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表紙 ： （左）宮國　碧くん（4歳）

（右）　　泰佑くん（2歳）

公園で元気に遊んでいた仲良し兄弟です。駆け回る弟
の泰佑くんと優しいお兄ちゃんの碧くん。撮影中はい
ろんなポーズを決めてくれました。

あおい

たいすけ

特集
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特集　今注目される終活支援サービス
インフォメーション
　　プリエール通信／オートパルうま
アグリアドバイザー通信
　　旬を食べよう／苗の選び方
JAうまトピックス
　　里芋・山の芋栽培講習会
　　6次産業化サポートセンター開発商品審査会
　　鳥獣被害防止対策検討会
　　ふるさとづくり大会
　　あったか荘三島で豆まき     ほか
コスモスちゃん知恵袋
　　家庭菜園／お肉を食べて健康に
　　手軽にできる有機ベランダ栽培／組合員資産保全サポート室
クイズ＆レシピ
　　新鮮食材で楽しくクッキング　フルーツティラミス
　　のんき家族／クイズ挑戦状
　　まちがいさがし／俳句と川柳
インフォメーション
　　年金相談一口メモ
　　無料年金相談／年金花道キャンペーン／理事会だより
JA PLAZA
　　平成29年度新卒採用募集情報
　　お便りありがとう／編集後記
インフォメーション
　　ATMで通帳繰越発行がスタート！

ページ

今月の目次 ｜c o n t e n t s

ふれあい市

■販売期間：通年　日曜と木曜
■値段：大2枚入り220円、小2枚入り110円

ねぎ焼き

大
切
な
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に
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事
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え
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ら
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め
に
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　ふれあい市の定番人気メ
ニュー「ねぎ焼き」の紹介で
す。ふれあい市の調理場で地
元産の新鮮な青ねぎと愛情
をたっぷり入れて作っていま
す。リーズナブルなお値段も人
気の理由のひとつです。リピー
ターも多く、売り切れてしまう
こともありますので、お早めに
ご来店ください！

　
世
の
中
に
は
、
人
生
に
お
け

る
活
動
を
表
す
様
々
な
言
葉
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
就
職
を
す
る
為
に
行
う
活
動

「
就
活
」
、
結
婚
す
る
た
め
に
行

う
「
婚
活
」
、
最
近
で
は
、
恋
愛

を
す
る
た
め
の
「
恋
活
」
な
ん

て
言
葉
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ

し
て
、
今
月
号
で
特
集
す
る
人

生
の
終
わ
り
を
よ
り
よ
く
迎
え

る
為
の
活
動
「
終
活
」
も
最
近

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
人
生
の
終
焉
を

み
つ
め
、
後
悔
し
な
い
人
生
を

送
る
た
め
に
真
剣
に
考
え
、
学

び
、
準
備
を
す
る
」

　
終
活
を
始
め
る
き
っ
か
け
は

就
活
、
婚
活
、
恋
活
、
そ
し
て
「
終
活
」

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
残
さ
れ

た
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た

め
と
い
う
動
機
が
圧
倒
的
で

す
。
し
か
し
、
活
動
を
通
じ
て

心
が
整
理
さ
れ
、
自
分
ら
し
い

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
そ
の
効
果
は
予

想
以
上
に
大
き
い
よ
う
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
う
ま
で
は
、
専
門
家
に

よ
る
終
活
セ
ミ
ナ
ー
や
終
活
相

談
会
、
終
活
フ
ェ
ア
ー
な
ど
を

開
催
し
皆
様
の
終
活
を
支
援
し

ま
す
。

　
大
切
な
モ
ノ
、
大
切
な
想

い
、
未
来
に
つ
な
ぐ
準
備
は
で

き
て
い
ま
す
か
？
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「終活」とは？

自分のため、そして大切な家族のため

人生の最期を自分の理想的なものとするため、相続、お墓、お葬式、お金や
共済などについて事前に行う準備のことを言います。

　心配事や不安をすべて解消、整理しておくことで、残りの人生を自分らしく生
き生きと過ごすことができます。

　また、遺言書やエンディングノートなどを活用し、お墓やお葬式、遺産分割など
についての意思をはっきりと残しておくことで、残された家族が、遺産をめぐって
争い事を起こしたり、トラブルになることを回避します。

「終活」に取り組む意義

モノの整理は心の整理

家族の負担を最小限に
　自分自身の万一（介護、終末期医
療、葬儀、相続など）を考え、家族と
共有することで家族の経済的、心理
的負担が軽減されます。

自分の心の整理に
　終活をきっかけに身の回りの整
理整頓をすることで心がリフレッ
シュされ、「なんだか安心した」「前向
きになれた」と想像以上の効果があ
ります。

「
　
死
ぬ
と
き
に
後
悔
す
る
こ
と
25
　
」

　
　
　
（
致
知
出
版
社
）
の
一
部
を
ご
紹
介

　
千
人
以
上
の
死
を
見
届
け
て
き
た
緩
和
医
療
医
・

大
津
秀
一
医
師
は
、
死
が
近
づ
い
た
と
き
、
多
く
の

人
が
後
悔
の
念
を
持
つ
と
言
い
ま
す
。

　
病
床
で
、
人
は
何
を
思
い
、
何
に
後
悔
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。

①
健
康
を
大
切
に
し
な
か
っ
た
こ
と

②
た
ば
こ
を
や
め
な
か
っ
た
こ
と

③
生
前
の
意
思
を
示
さ
な
か
っ
た
こ
と

④
治
療
の
意
味
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

⑤
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
な
か
っ
た
こ
と

⑥
夢
を
か
な
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

⑦
悪
事
に
手
を
染
め
た
こ
と

⑧
感
情
に
振
り
回
さ
れ
た
一
生
を
過
ご
し
た
こ
と

⑨
他
人
に
優
し
く
な
れ
な
か
っ
た
こ
と

⑩
自
分
が
一
番
と
信
じ
て
疑
わ
な
か
っ
た
こ
と

⑪
遺
産
を
ど
う
す
る
か
を
決
め
な
か
っ
た
こ
と

⑫
自
分
の
葬
儀
を
考
え
な
か
っ
た
こ
と

⑬
故
郷
に
帰
ら
な
か
っ
た
こ
と

⑭
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
お
か
な
か
っ
た
こ
と

⑮
仕
事
ば
か
り
で
趣
味
に
時
間
を
割
か
な
か
っ
た
こ

と
⑯
行
き
た
い
場
所
に
旅
行
し
な
か
っ
た
こ
と

⑰
会
い
た
い
人
に
会
っ
て
お
か
な
か
っ
た
こ
と

⑱
記
憶
に
残
る
恋
愛
を
し
な
か
っ
た
こ
と

⑲
結
婚
を
し
な
か
っ
た
こ
と

⑳
子
供
を
育
て
な
か
っ
た
こ
と

㉑
子
供
を
結
婚
さ
せ
な
か
っ
た
こ
と

㉒
自
分
の
生
き
た
証
を
残
さ
な
か
っ
た
こ
と

㉓
生
と
死
の
問
題
を
乗
り
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

㉔
神
仏
の
教
え
を
し
ら
な
か
っ
た
こ
と

㉕
愛
す
る
人
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
な
か
っ
た

こ
と

当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
か
？

終
活
を
通
じ
て
、
自
分
が
後
悔
し
そ
う
な
こ
と
を
一

つ
一
つ
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
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終活ロードマップ

自分が亡くなるまでのこと 自分が亡くなったあとのこと

医療・介護のこと

寝たきり・認知症になったと
きに望む暮らし方や終末期
医療の希望（病名の告知・延
命治療）について家族と共有
します。

葬儀のこと

自分が望む葬儀や供養のス
タイルを家族と共有します。
葬儀費用などを見積もり、具
体的に準備しておくと家族の
精神的・金銭的負担も軽減さ
れます。

遺産相続のこと

財産（預貯金、保険、株式証
券、各種カード、不動産など）
や所有物、不用品の整理処分
をします。遺産配分のトラブ
ル防止策には遺言書の活用
を。

終活何から始める？
お金・モノ 想い・思い出

医療・介護 葬儀・お墓

知っておきたい葬儀のこと
　自分の葬儀について考えたことはありますか？送られる本人が準備したり、希望を伝えておけば残される家
族の負担は軽減され、安心です。

◆規模にもとづいた葬儀スタイル

参列者数は80～300人弱。
親族、友人、個人や喪主の仕
事関係者などが中心

一般葬
参列者数は30～80人程度。
個人の近親者や本当に親し
かった友人だけで、その人に
ふさわしいスタイルの葬儀・
告別式。

家族葬
参列者数は10人～30人程
度。個人の近親者（家族・親
族）のみの葬儀・告別式

参列者数は、10人未満。
参列者は家族のみ。

直葬
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◆終活を通じて決めておきたいこと

•葬儀の規模・形式について
•我が家の宗教

•戒名について
•葬儀社について

•葬儀費用について
•納骨・お墓について

•供養について
•遺影について

知っておきたい遺産相続のこと
◆相続をめぐる3つの対策

◆遺産分割対策

遺言がない場合、相続人全員で遺産分割方法を決め
ることになりますが、話合いがまとまらず、家族間で
紛争に発展するケースもあります。相続対策のなかで
も、遺産分割紛争の防止が最も大切です。

◆納税資金対策

相続税は、相続開始後、原則として10カ月以内に現
金で支払う必要があります。
財産のほとんどが不動産等の場合など、納税資金対
策を検討しておく必要があります。

◆相続税対策

相続税がかかる人にとっては、少しでも税金の負担
を軽くしておきたいものです。まずは、自分にどんな
財産があるのか確認することから始めましょう。

絶対避けたい争族

　相続の手続きは、遺言書があるかないかで大きく
変わってきます。遺言書があれば、遺産相続に本人の
意思が優先されるだけでなく、相続人全員で話し合う
遺産分割協議も必要なくなるので、相続財産をめぐっ
て親族間で起こる争いも避けることができます。

遺言書に「だれに」「何を」「どれだけ」残すかを決め
て、自分の意思を表明しておきましょう。

遺言には、家族に残すメッセージを付け加えることも
できます。

◆遺言書の必要性

一般的な遺言は、自筆証書遺言と公正証書遺言の2
つです。

◆遺言書の必要性

円満な相続で家族みんなをハッピーに

お知らせ
　JAうまでは、今後終活セミナー、遺影撮影会、エンディングノート作成会などの開催を
予定しております。
　※詳しいスケジュールは次月号にてお知らせします。



　平成28年2月18日（大安）今宮神社宮司のもと、篠原組合長をはじめ各関係者出席のなか天候に
も恵まれ無事起工式を執り行う事ができ、現在順調に工事が進んでおります。
　プリエールとしては念願の倉庫で利便性の面からも1日も早く出来上がることを望んでおります。
（完成は5月上旬の予定です。）

【㈱オートパルうまより社名変更に関するお知らせ】

　いつも㈱オートパルうまをご利用して頂き誠に有難うございます。
　この度、㈱オートパルうまは、平成28年4月1日付けで事業譲渡により社名
を「株式会社オートパルうま」から「JAえひめエネルギー株式会社うま店」に
変更致しました。
　尚、呼称は「オートパルうま」として引き続き営業して参りますので、オートパ
ルうまをご利用して頂くお客様には、これまでどおりJAグループとしてサービス
の提供をさせて頂きます。
　今後とも変わらぬご厚意を賜りますようお願い申し上げます。

　　　　　　　JAえひめエネルギー株式会社うま店社員一同

プリエール三島　　倉庫新築工事 着工しました。

鍬入れの儀の様子

今宮神社宮司による起工式の様子②

玉串奉奠の様子

今宮神社宮司による起工式の様子①

篠原社長より御礼の挨拶があり
起工式は無事に終了しました

（完成は5月上旬の予定です。）

今宮神社宮司による起工式の様子①

玉串奉奠の様子

今宮神社宮司による起工式の様子②

鍬入れの儀の様子

り
た
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オクラを作ろう
　夏野菜の中でもかなりポピュラーなスタミナ野菜の定番になっているオクラ。
　バテやすくなっている夏場にはもってこいの野菜です。
　オクラがあれば手軽に料理を一品増やすこともできるので栽培していても損はありません。

・たねまきと収穫の時期

・ポイント
　１．種蒔き・・・地温が低いとなかなか発芽しないので、暖かくなってから種蒔きをしましょう。
　　　　　　　　　直播きする場合はマルチを張って地温を高めておきましょう。
　２．本葉が2～3枚の時に生育の良い物を2～3本を残して、後は根元からハサミで切る（抜くと残す

ものの根を傷める場合があるので必ずハサミで切る）
　３．角オクラは7～8cm、丸オクラは15cm程度になったら収穫する。この時に採り終わったところの

葉も除ける（残していると虫がつきやすくなるので）
　　※追肥をやり続けると長い間収穫できるので、1番果を収穫し始めたころから追肥をやる。
　　　（10～15日間隔で）
　　※オクラの花はハイビスカスに似たきれいな花が咲くので、花を楽しむこともできる。

◇トマト
　茎の太さが鉛筆くらいで、第一花
房の花が咲いていない物を選ぶ。
　若すぎる苗だと吸肥力が強すぎて
花が止まらず、樹だけが大きくなる。
　すでに花が咲いてしまっている苗
は、後半衰えてきて果実が肥大しなく
なる。（植えるタイミングは一番花が
蕾か、咲き始めくらいで）

◇ナス
　茎の太さが鉛筆くらいで、第一花
房の花が咲いていない物を選ぶ。
　若すぎる苗だと葉が茂りすぎるよ
うになる。
　すでに花が咲いてしまっている苗
は、活着しにくくなり初期生育が悪く
なります。
（植えるタイミングは蕾が膨らみだし
て少し紫色になったころ）

◇キュウリ
　茎ががっちりしていて、節間が短
く、本葉は2.5～3枚くらいのもの
　大きくなりすぎた苗は、活着しにく
くなり初期生育が悪くなります。

◇ピーマン
　茎が太く、節間が短く、がっちりし
ているもの。花は咲いていないもの。
若すぎる苗だと葉が茂りすぎるように
なる。
　すでに花が咲いてしまっている苗
は、活着しにくくなり初期生育が悪く
なります。
（植えるタイミングは一番花が大きく
膨らんでいる開花間近で）

　昔から「苗半作」と言われるくらい農業において、いい苗を選ぶことはとても重要なことです。（いい苗を植える
ことができたら半分成功したようなものと言われるくらい）

上手に苗を選ぼう上手に苗を選ぼう

7



8

防
除
の
徹
底
を

里
芋
・
山
の
芋
栽
培
講
習
会

　
２
月
９
日
と
10
日
の
両
日
、
里
芋
・
山
の
芋
栽
培

講
習
会
を
管
内
４
会
場
で
開
き
ま
し
た
。
土
居
中
央

経
済
セ
ン
タ
ー
に
は
46
名
、
川
下
経
済
セ
ン
タ
ー
に

は
26
名
の
生
産
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
う
ま
営
農
指
導
員
と
四
国
中
央
農
業
指
導
班

の
越
智
睦
巳
氏
が
種
芋
消
毒
の
方
法
や
土
づ
く
り
、

植
え
付
け
時
期
や
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。
特
に
種
芋
に
つ
い
て
は
洗
浄
し
た
後
、
ベ
ン
レ
ー

ト
Ｔ
水
和
剤
20
を
使
っ
て
、
20
倍
の
液
に
浸
漬
す
る

か
、
粉
衣
し
て
必
ず
消
毒
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し

た
。
　
管
内
で
は
27
年
度
産
里
芋
に
軟
腐
病
が
発
生
し
ま

し
た
。
28
年
度
は
安
定
と
高
品
質
の
生
産
を
目
指

し
、
種
芋
の
消
毒
と
発
病
前
の
適
時
複
数
回
の
防
除

を
徹
底
す
る
よ
う
強
く
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
う
ま
６
次
産
業
化
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

開
発
商
品
審
査
会
開
く

　
２
月
12
日
、
６
次
産
業
化
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
は
開
発
商
品
審
査
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
開
発

し
た
物
を
商
品
化
す
る
か
ど
う
か
審
査
す
る
も
の
で
、

今
回
審
査
し
た
の
は
、
２
グ
ル
ー
プ
４
品
。
Ｊ
Ａ
う
ま

と
県
と
市
で
構
成
す
る
運
営
委
員
会
の
15
名
が
、
食

味
や
食
感
、
香
り
、
独
創
性
な
ど
10
項
目
を
５
段
階

で
評
価
し
、
販
売
の
可
否
を
投
票
し
ま
し
た
。

　
里
芋
う
ど
ん
、
お
茶
う
ど
ん
、
い
ち
ご
ア
イ
ス
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
ス
の
４
品
は
そ
れ
ぞ
れ
商
品
化
が
決

定
し
ま
し
た
。
今
後
、
産
直
市
や
ふ
る
さ
と
宅
急
便
で

販
売
予
定
で
す
。
発
売
日
は
未
定
。

説明を聞き、メモを取る生産者ら

香りを確認したり、一口ひとくち注意深く味わう審査員

牛
た
ち
の
美
人
コ
ン
テ
ス
ト

四
国
中
央
市
乳
牛
改
良
共
進
会

　
２
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
う
ま
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
乳
牛

を
品
評
す
る
「
四
国
中
央
市
乳
牛
改
良
共
進
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
四
国
中
央
市
酪
農
振
興
会
が
主
催
で

今
年
で
40
回
目
で
す
。
生
産
性
の
高
い
乳
用
牛
の
改

良
・
育
成
を
図
り
、
酪
農
業
の
発
展
と
乳
質
の
向
上

を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
四
国
中
央
市
、
西
条
市
、
新
居
浜
市
か
ら
30

頭
の
乳
牛
が
出
品
さ
れ
、
発
育
状
況
や
肉
付
き
の
良

さ
な
ど
を
基
準
に
審
査
し
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、

西
条
市
の
西
原
永
訓
氏
の
乳
牛
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
も
四
国
中
央

市
内
の
幼
稚
園
か
ら
園
児
達

が
招
か
れ
ま
し
た
。
生
ま
れ

て
１
ヶ
月
ほ
ど
の
子
牛
を

触
っ
た
り
、
大
き
な
親
牛
の

「
モ
〜
」
と
い
う
大
き
な
声
に

驚
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

歩かせたり、並ばせたりして審査します

初めて近くで見る牛にドキドキ
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J
A
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
｜T

O
P
I
C
S

高
い
学
習
能
力
が
カ
ギ

鳥
獣
被
害
防
止
対
策
研
修
会

　
２
月
22
日
、
四
国
中
央
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
が
主
催
し
、
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
研
修
会
を
開

き
ま
し
た
。
市
報
と
Ｊ
Ａ
う
ま
広
報
誌
で
参
加
募
集

し
、
農
業
者
な
ど
約
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

う
ま
総
合
経
済
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
は
満
席
と
な
り

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
講
師
に
株
式
会
社
野
生
鳥
獣
対
策

連
携
セ
ン
タ
ー
か
ら
専
務
取
締
役
の
阿
部
豪
氏
を
招

き
、
「
イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
よ
る
農
作
物
被
害

防
止
対
策
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
被
害
の
防
止
に
は
高
い
学
習
能
力
が
カ
ギ
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
参
考
映
像
で
は
、
適
切
に
設

置
・
管
理
さ
れ
て
い
な
い
柵
を
越
え
た
り
、
音
や
光

な
ど
の
痛
く
な
い
刺
激
に
は
簡
単
に
慣
れ
て
動
じ
な

く
な
る
様
子
に
驚
き
の
声
が
漏
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
イ
ノ
シ
シ
や
ニ
ホ
ン
ザ
ル
な
ど
は
食
べ
物
に
対
す

る
嗜
好
性
が
強
く
、
一
度
味
を
覚
え
る
と
何
度
で
も

や
っ
て
き
ま
す
。
厄
介
な
と
こ
ろ
で
す
が
、
行
動
パ

タ
ー
ン
が
読
め
る
こ
と
を
逆
手
に
と
れ
ば
集
団
行
動

す
る
イ
ノ
シ
シ
や
サ
ル
を
一
網
打
尽
に
す
る
こ
と
も

で
き
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　
阿
部
豪
氏
に
よ
る

と
、
適
切
に
電
気
柵

を
管
理
し
、
動
物
に

「
し
び
れ
る
」
こ
と

を
覚
え
さ
せ
る
こ
と

と
、
行
動
パ
タ
ー
ン

を
読
ん
だ
効
率
的
な

捕
獲
の
推
進
を
す
る

こ
と
が
重
要
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

手
作
り
巻
き
ず
し
に
豆
ま
き

あ
っ
た
か
荘
三
島
で
季
節
の
催
し
を
楽
し
む

　
２
月
３
日
、
あ
っ
た
か
荘
三
島
で
は
節
分
に
ち
な

ん
で
巻
き
ず
し
作
り
と
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
巻

き
ず
し
は
、
利
用
者
が
分
担
し
て
完
成
さ
せ
、
昼
食

に
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
行
わ
れ
た
豆
ま
き

で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
鬼
と
な
り
威
勢
の
良
い
掛
け
声
と

と
も
に
豆
が
ま
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
に
は
、
バ
ラ
寿
司
を

作
り
ま
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
バ
ラ
寿
司
は
一
人

ず
つ
お
皿
に
盛
り
付
け
ま

し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
が
出
る
楽
し
い
盛
り
付

け
と
な
り
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
「
こ
り
ゃ
う

ま
い
な
！
」
と
み
な
さ
ん

完
食
さ
れ
ま
し
た
。

真剣に聞く参加者たち

第
41
回
四
国
中
央
農
山
漁
村
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
会

第
11
回
四
国
中
央
市
地
産
地
消
・
食
育
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
２
月
13
日
、
四
国
中
央
市
川
之
江
文
化
セ
ン
タ
ー

で
「
第
41
回
四
国
中
央
農
山
漁
村
ふ
る
さ
と
づ
く
り

大
会
・
第
11
回
四
国
中
央
市
地
産
地
消
・
食
育
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域
農

業
の
振
興
と
地
産
地
消
の
推
進
、
安
全
な
食
生
活
の

確
立
、
活
力
あ
る
農
村
社
会
づ
く
り
に
向
け
、
と
も

に
考
え
実
践
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
県
や
市
、
Ｊ

Ａ
、
農
業
者
組
織
な
ど
で
構
成
す
る
同
大
会
実
行
委

員
会
が
主
催
し
ま
し
た
。
今
年
の
大
会
テ
ー
マ
は

「
地
産
地
消
が
育
む 

ふ
る
さ
と
の
食
と
農
」
。
農
業

者
組
織
や
消
費
者
ら
約
１
３
０
名
が
出
席
し
ま
し

た
。
　
大
会
で
は
、
３
グ
ル
ー
プ
が
事
例
発
表
。
新
宮
あ

じ
さ
い
グ
ル
ー
プ
会
長
の
大
西
敬
志
郎
氏
が
「
あ
じ

さ
い
を
核
と
し
た
む
ら
づ
く
り
」
と
し
て
新
宮
地
区

の
42
年
の
活
動
と
成
果
を
発
表
し
た
ほ
か
、
認
定
農

業
者
等
連
絡
協
議
会
の
宝
利
義
博
氏
が
全
国
さ
と
い

も
産
地
交
流
会
の
報
告
と
、
里
芋
「
伊
予
美
人
」
の

開
発
や
省
力
化
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。
ま
た
四
国
中
央
市
立
松
柏
小
学
校
の
５
年
生
４

人
が
田
植
と
生
育
観
察
、
稲
刈
り
体
験
を
し
た
１
年

間
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
や
産
直
市
を
見
て
学
ん
だ

こ
と
を
発
表
し
ま
し

た
。
「
子
ど
も
が
作
る

〝
弁
当
の
日
〞
」
提
唱

者
の
竹
下
和
男
氏
の
講

演
や
地
元
農
産
物
を

使
っ
た
料
理
の
試
食

会
、
地
元
生
産
者
と
加

工
者
が
売
る
産
直
市
も

あ
り
、
盛
況
の
う
ち
に

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

巻きずしの具を選ぶ様子にも
こだわりが感じられます

具材を入れながら酢飯を切るように混ぜ合わせる。息ピッタリです

松柏小学校5年生から代表して4人が発表！
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日
本
で
は
焼
き
肉
、
す
き
焼
き
、
肉
じ
ゃ
が
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

な
ど
に
使
わ
れ
る
牛
肉
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
牛
肉
を
購
入

す
る
際
に
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
ラ
ベ
ル
を
見
る
と
、
「
国
産
牛
肉
」

「
和
牛
肉
」
「
交
雑
牛
肉
」
「
輸
入
牛
肉
（
米
国
産
）
」
「
輸
入

牛
肉
（
豪
州
産
）
」
な
ど
、
表
示
が
い
ろ
い
ろ
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
牛
肉
は
、
そ
の
牛
の
品
種
や
肥
育
場
所
の
違
い
に
よ
っ
て
、
名

称
が
異
な
り
ま
す
。
「
国
産
牛
肉
」
は
、
日
本
で
の
肥
育
期
間
が

最
も
長
い
牛
か
ら
取
ら
れ
た
肉
の
こ
と
で
、
「
和
牛
肉
」
「
乳
用

種
牛
肉
」
「
交
雑
牛
肉
」
が
あ
り
ま
す
。
「
和
牛
肉
」
と
い
え
ば

「
黒
毛
和
牛
」
と
い
う
印
象
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
和

牛
の
お
よ
そ
90
％
を
占
め
て
い
る
の
が
、
黒
毛
和
種
だ
か
ら
で

す
。
和
牛
肉
は
、
霜
降
り
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
、
脂
肪
が
多

く
軟
ら
か
い
肉
で
す
。
こ
く
と
甘
味
が
あ
る
の
で
、
す
き
焼
き
や

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
乳
用
種
牛
肉
」

は
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
牛
の
肉
で
、
赤
身
が
多
い
肉
で
す
。

「
和
牛
肉
」
と
比
べ
て
、
脂
肪
が
少
な
く
、
健
康
志
向
の
人
に
は

適
し
た
牛
肉
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
「
交
雑
牛
肉
」
は
、
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
の
雌
と
黒
毛
和
種
の
雄
を
交
配
さ
せ
て
作
り
出
さ
れ

た
交
雑
牛
（
F
1
）
か
ら
取
り
出
さ
れ
た
肉
で
、
黒
毛
和
種
の
牛

肉
に
比
べ
る
と
、
霜
降
り
の
割
合
は
低
い
も
の
の
、
軟
ら
か
い
の

が
特
徴
で
す
。
高
齢
者
に
も
食
べ
や
す
い
お
肉
で
す
。

　
「
輸
入
牛
肉
」
は
、
米
国
や
豪
州
で
肥
育
さ
れ
た
ヘ
レ
フ
ォ
ー

ド
種
や
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
ア
ン
ガ
ス
種
な
ど
が
中
心
で
す
。
米
国
産

の
牛
は
濃
厚
飼
料
で
肥
育
さ
れ
ま
す
が
、
豪
州
産
の
牛
は
グ
ラ

ス
フ
ェ
ッ
ド
と
呼
ば

れ
、
牧
草
で
肥
育
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
同
じ
輸

入
牛
肉
で
も
、
豪
州
産

牛
肉
に
は
、
米
国
産
牛

肉
に
は
な
い
牧
草
の
風

味
が
あ
る
な
ど
、
味
わ

い
に
は
大
き
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。
料
理
に

よ
っ
て
使
う
肉
を
選
ん

で
、
味
わ
い
の
違
い
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

種
々
な
食
べ
方
で
花
も
楽
し
め
る
オ
ク
ラ

　
独
特
の
ネ
バ
ネ
バ
の
も
と
は
食
物
繊

維
と
し
て
働
く
ペ
ク
チ
ン
と
糖
タ
ン
パ

ク
質
の
ム
チ
ン
。血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
減
ら
し
、
整
腸
効
果
や
消
化
器
を

粘
膜
で
覆
っ
て
保
護
す
る
効
果
が
あ

り
、夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の
ス
タ
ミ
ナ
野

菜
と
し
て
優
れ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
方
は
、
刻
ん
で
生
の
ま
ま
だ
け

で
な
く
、
ゆ
で
た
り
、
炒
め
た
り
、
天
ぷ

ら
、サ
ラ
ダ
に
、漬
け
物
な
ど
、実
に
幅
広

い
で
す
。

　
フ
ヨ
ウ
に
似
た
黄
色
い
花
は
、
菜
園

や
庭
先
で
、
盛
夏
か
ら
中
秋
ま
で
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。ま
た
花
オ
ク

ラ（
花
を
食
べ
る
専
用
の
品
種
あ
り
）は

デ
リ
ケ
ー
ト
で
、収
穫
し
た
ら
そ
の
日
に

食
べ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
刻
ん

で
サ
ラ
ダ
の
彩
り
を
良
く
し
た
り
、生
の

ま
ま
刻
ん
で
納
豆
に
混
ぜ
た
り
し
て
特

有
の
粘
り
を
賞
味
し
ま
す
。

　
高
温
性
で
、
昼
は
25
〜
30
度
、
夜
は
20

〜
23
度
が
適
温
。10
度
以
下
の
低
温
で
は

生
育
が
停
止
し
、
葉
が
黄
変
、
落
葉
し
て

し
ま
い
ま
す
。買
い
求
め
た
苗
を
植
え
た

ら
一
向
に
伸
び
ず
、
枯
れ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、こ

れ
は
苗
が
低
温
に
遭
っ
て
い
た
り
、
植
え

た
畑
が
寒
過
ぎ
る
場
合
に
多
い
の
で
す
。

水
不
足
と
勘
違
い
し
、水
を
や
り
過
ぎ
る

と
地
温
が
下
が
り
過
ぎ
逆
効
果
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　
自
家
育
苗
の
場
合
に
は
３
号
ポ
リ
鉢

に
、一
晩
浸
種
し
た
種
子
を
４
〜
５
粒
ま

き
、
20
度
ぐ
ら
い
に
加
温
し
て
育
て
、
２

本
立
て
に
し
て
本
葉
４
〜
５
枚
の
苗
に

仕
上
げ
、十
分
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
畑
に

植
え
付
け
ま
す
。多
湿
に
弱
い
の
で
、
排

水
を
良
く
し
て
植
え
ま
す
。ネ
マ
ト
ー
ダ

に
弱
い
の
で
、前
作
物
に
多
発
し
た
畑
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

　
初
め
は
枝
分
か
れ
せ
ず
、葉
形
か
ら
し

て
込
み
合
う
こ
と
は
な
い
が
、初
期
収
量

は
少
な
い
の
で
、
そ
れ
を
補
う
た
め
に
1

カ
所
2
株
植
え
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

　
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
図
の
よ
う
に
株
・

果
実
の
下
の
方
の
葉
は
順
次
摘
み
取
り
、

盛
ん
に
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
主
枝
の
上

の
方
を
摘
除
し
て
側
枝
に
日
を
当
て
、よ

く
伸
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
半
月
に
１
回
ぐ
ら
い
、１
株
当
た
り
大

さ
じ
１
杯
の
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
、株

の
周
り
に
軽
く
耕
し
込
み
ま
す
。

　
害
虫
に
は
割
合
や
ら
れ
や
す
く
、よ
う

や
く
盛
ん
に
伸
び
始
め
る
と
ア
ブ
ラ
ム

シ
・
フ
キ
ノ
メ
イ
ガ
・
カ
メ
ム
シ
な
ど
が

発
生
し
ま
す
の
で
、発
生
を
見
た
ら
早
め

に
適
応
薬
剤
で
防
除
し
ま
す
が
、近
年
は

葉
を
巻
い
て
産
卵
し
、活
発
に
食
害
す
る

フ
タ
ト
ガ
リ
コ
ヤ
ガ
の
害
が
目
立
つ
地

域
が
増
え
て
き
ま
し
た
。被
害
葉
は
見
つ

け
次
第
、
葉
と
一
緒
に
切
り
取
り
、
小
さ

い
幼
虫
は
葉
ご
と
手
で
つ
ぶ
し
て
し
ま

う
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
後
適
応
薬
剤

を
丁
寧
に
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

日
本
獣
医
生
命
科
学
大
学
応
用
生
命
科
学
部
教
授
●
西
村
敏
英



11

遺
言
書
で
実
現
し
よ
う
！
未
来
に
つ
な
げ
る
幸
せ
の
絆

　
今
月
号
は
、
遺
言
書
シ
リ
ー
ズ
の
第
３

回
目
で
す
。
前
回
ま
で
の
コ
ラ
ム
で
は
、

遺
言
書
の
必
要
性
や
遺
言
書
の
種
類
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
遺
産

争
い
防
止
に
有
効
な
遺
言
書
を
作
成
す
る

た
め
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
①
　
「
遺
留
分
」
に
配
慮
し
た

遺
言
書
を
作
成
す
る
。

　
遺
留
分
と
は
、
相
続
人
（
兄
弟
姉
妹
、

甥
姪
を
除
く
）
に
保
障
さ
れ
た
最
低
限
相

続
で
き
る
権
利
で
す
。
複
数
人
の
相
続
人

が
い
て
、
特
定
の
相
続
人
に
全
て
の
財
産

を
相
続
さ
せ
た
り
、
第
三
者
に
対
し
て
多

く
の
財
産
を
相
続
さ
せ
た
り
す
る
と
、
遺

留
分
が
問
題
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
と
で
も
め
な
い
よ
う
に
遺
留
分
に
は
十

分
配
慮
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
②
　
特
定
遺
贈
に
よ
り
分
割

を
指
定
す
る
。

　
遺
言
に
よ
る
分
割
の
方
法
に
、
「
遺

産
の
２
分
の
１
を
長
男
に
相
続
さ
せ
る
」

な
ど
の
よ
う
に
割
合
で
示
す
方
法
（
「
相

続
分
の
指
定
」
ま
た
は
「
包
括
遺
贈
」
）

と
、
「
現
金
１
、
０
０
０
万
円
を
長
女
に

相
続
さ
せ
る
」
、
「
自
宅
の
土
地
は
孫
の

一
郎
に
遺
贈
す
る
」
と
い
う
よ
う
に
、
遺

産
の
中
の
特
定
の
財
産
を
遺
贈
す
る
方
法

（
特
定
遺
贈
）
と
が
あ
り
ま
す
。
相
続
分

の
指
定
ま
た
は
包
括
遺
贈
の
場
合
、
具
体

的
に
財
産
を
相
続
す
る
た
め
に
は
、
相
続

人
な
ど
の
間
で
遺
産
分
割
協
議
が
必
要
と

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
特
定
遺
贈
に
よ
る

方
法
が
望
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③
　
家
族
へ
の
思
い
や
り
を
、

「
付
言
」
に
す
る
。

　
遺
言
書
に
は
、
遺
産
分
割
方
針
を
記

し
た
本
文
と
は
別
に
、
「
付
言
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遺
言
で
多
少
は
出
て
く
る
で
あ
ろ
う
不
公

平
感
に
配
慮
し
な
が
ら
、
な
ぜ
そ
の
よ
う

な
遺
言
に
な
っ
た
の
か
、
本
人
の
想
い
や

理
由
を
記
載
す
る
こ
と
で
、
遺
言
を
巡
っ

て
の
紛
争
が
回
避
さ
れ
、
円
満
な
相
続
の

実
現
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
族
に

感
謝
の
気
持
ち
や
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
添
え
れ
ば
、
時
と
し
て
財
産
に
関
す
る

こ
と
よ
り
も
重
要
な
意
味
を
持
つ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
を
巡
ら
せ
、
気
持
ち

を
込
め
て
書
き
あ
げ
た
遺
言
書
は
、
残
さ

れ
た
家
族
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
り
ま

す
。
家
族
の
絆
が
幸
せ
な
形
で
未
来
に
つ

な
が
る
よ
う

に
、
こ
の
機
会

に
遺
言
書
の

作
成
を
検
討

さ
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
組
合
員

資
産
保
全
サ

ポ
ー
ト
室
で

は
、
い
つ
で
も

ご
相
談
お
待

ち
し
て
お
り
ま

す
。

遺
言
書
シ
リ
ー
ズ
第
３
回

お問合せ先　組合員資産保全サポート室　☎24-3827 Ｅmail:shisan-support@ja-uma.or.jp

組
合
員
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
室
コ
ラ
ム

手
軽
に
で
き
る
有
機
ベ
ラ
ン
ダ
栽
培

有
機
栽
培
の
基
本
は
土
づ
く
り

　
無
農
薬
、
無
化
学
肥
料
栽
培
を
有
機
栽

培
と
考
え
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
入
り
口
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。生
物
の

多
様
性
と
物
質
の
循
環
を
基
本
と
し
、
作

物
本
来
の
生
命
力
を
引
き
出
す
栽
培
で

す
。
　
有
機
栽
培
の
基
本
は
土
づ
く
り
で
す
。

有
機
栽
培
で
一
番
苦
労
す
る
の
は
病
害

虫
対
策
だ
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
土
づ
く

り
を
上
手
に
行
え
ば
、
被
害
は
さ
ほ
ど
大

き
く
な
り
ま
せ
ん
。畑
が
自
然
生
態
系
の

営
み
の
一
部
と
し
て
機
能
し
、
共
生
や
寄

生
の
関
係
が
複
雑
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

病
害
虫
だ
け
が
極
端
に
増
え
る
こ
と
が

な
く
な
る
か
ら
で
す
。ま
た
、
生
態
系
の

世
界
は
、
生
物
の
種
類
と
個
体
数
が
圧
倒

的
に
多
い
土
壌
中
に
つ
く
ら
れ
や
す
く
、

そ
こ
で
作
物
の
根
が
十
分
に
成
長
す
る

と
地
上
部
も
健
全
に
育
ち
、
病
害
虫
に
も

強
く
な
り
ま
す
。そ
の
根
の
成
長
の
た
め

に
も
土
づ
く
り
は
重
要
で
す
。

　
土
づ
く
り
は
、
肥
料
を
与
え
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。作
物
の
根
が
育
つ
の
に

必
要
な
酸
素
が
十
分
あ
る
状
態
、
作
物
の

生
育
を
助
け
て
く
れ
る
微
生
物
が
多
く

集
ま
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。そ
れ

に
よ
っ
て
植
物
は
根
を
伸
ば
し
、
根
が
伸

び
る
こ
と
で
土
を
耕
し
ま
す
。す
る
と
通

気
性
が
良
く
な
り
微
生
物
も
増
え
、
さ
ら

に
根
の
成
長
が
促
さ
れ
ま
す
。小
動
物
や

微
生
物
は
有
機
物
を
食
べ
（
＝
分
解
し
）、

有
機
物
が
分
解
さ
れ
て
で
き
た
栄
養
分

が
土
に
蓄
積
し
土
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。森

林
の
土
は
耕
し
も
せ
ず
、
肥
料
も
与
え
な

い
の
に
多
く
の
植
物
が
育
つ
の
は
、
こ
の

よ
う
な
植
物
と
多
様
な
生
物
と
の
関
係

の
中
で
、
栄
養
分
が
循
環
し
て
い
る
か
ら

で
す
。

　
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
で
は
コ
ン
テ
ナ
（
プ
ラ

ン
タ
ー
）を
使
い
ま
す
が
、
幅
50
〜
60
㎝
、

奥
行
き
20
〜
30
㎝
、
深
さ
30
㎝
く
ら
い
あ

れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
が
栽
培
で
き
ま

す
。土
は
赤
土
（
中
粒
赤
玉
土
で
の
代
用

可
）、
腐
葉
土
を
３

：

２
で
混
ぜ
、
パ
ー
ラ

イ
ト
を
10
％
加
え
て
作
り
ま
す
。こ
こ
か

ら
５
分
の
１
程
度
を
分
け
、
で
き
る
だ
け

細
か
く
砕
い
て
播（
は
）種
用
の
土
に
し
ま

す
。残
り
に
ぼ
か
し
肥
料
を
土
量
１
Ｌ
に

対
し
て
１ｇ
混
ぜ
た
も
の
を
コ
ン
テ
ナ
の

底
に
敷
き
詰
め
た
鉢
底
石
の
上
に
入
れ
、

そ
の
上
に
播
種
用
の
細
か
い
土
を
載
せ

ま
す
。こ
れ
で
種
ま
き
、
植
え
付
け
の
準

備
は
完
了
で
す
。 明

治
大
学
特
任
教
授
●
佐
倉
朗
夫



①
危
険
を
感
じ
る
と
切
っ
て
逃
げ
る
ト
カ
ゲ

も
い
ま
す

③
鶏
の
頭
に
付
い
て
い
ま
す

⑥
腕
に

│
を
か
け
て
料
理
を
作
っ
た

⑦
ビ
ー
ル
の
原
料
に
よ
く
使
わ
れ
る
穀
物

⑧
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
と
鳴
き
ま
す

⑩
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
こ
と

⑭
日
本
風
の
料
理
の
こ
と

⑯
話
し
声
が
周
囲
に
す
っ
か
り
漏
れ
て
い
る

状
態

⑱
緊
張
し
た
と
き
に
ゴ
ク
リ
と
飲
み
込
む

⑲
髪
を
と
か
す
の
に
使
い
ま
す

⑳
こ
の
上
で
白
い
石
と
黒
い
石
が
戦
い
ま
す

①
4
月
29
日
は
国
民
の
祝
日
、

│
の
日

で
す

②
さ
お
や
リ
ー
ル
、
浮
き
、
糸
な
ど

③
な
な
つ
、
や
っ
つ
、
こ
こ
の
つ
、

│

④
お
坊
さ
ん
の
作
業
着
　
そ
れ
以
外
の
人
も

普
段
着
と
し
て
着
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

⑤
玄
関
や
金
庫
の
扉
に
掛
け
る
も
の

⑦
山
菜
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
の
で
、
隣

近
所
へ

│
し
た

⑨
え
ん
ぺ
ら
が
あ
る
生
き
物

⑪
髪
を
と
か
す
の
に
使
い
ま
す

⑫
チ
ョ
ー
ク
で
字
や
図
を
描
き
ま
す

⑬
時
代
劇
の
俳
優
は
た
い
て
い
頭
に
着
け

て
い
ま
す

⑮

│
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
幸
せ
を
呼
ぶ
そ

う
で
す

⑯
真
珠
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑰
琵
琶
湖
の

│
は
オ
オ
ナ
マ
ズ
？

U
・
Y
さ
ん
ほ
か
10
名
の
方
々
、
ご
当
選
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
の
ク
イ
ズ
締

切
日
は
4
月
25
日
（
月
）
必
着
。
抽
選
で
産

直
市
お
買
物
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送
を
持
っ
て
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

（応募75通）
マラソン

2月号の答え

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

「まちがいさがし」答え ：  1 … 時計台の時間が違う　 3 … 額の花びらがない　 5 … 手のひらの花の山が大きい　 6 … ポケットの形が違う　12… 看板の脚の長さが違う

クリーム

　豆乳ヨーグルト………………100g

　マスカルポーネチーズ…………60g

　蜂蜜かメープルシロップ…大さじ2

　ラム酒やリキュールなど…小さじ1

イチゴ（中）………………………8個

オレンジ…………………………1/2個

ビスケット……………………5～6枚

エスプレッソコーヒー…………50ml

（1）ヨーグルトは60～70gになるまで2～3時間水切
りする（水切りは、ざるにキッチンペーパーを敷き
ヨーグルトを入れて冷蔵庫で）。硬めなヨーグルト
の場合は水切りが不要の場合もある。

（2）クリームの材料を混ぜ合わせる（甘味と香り付け
のお酒はお好みで量を調整）。

（3）ビスケットはコーヒーに浸す。コーヒーは濃いめ
のインスタントコーヒー（3gに熱湯50ml程度）で
も大丈夫。

（4）オレンジとイチゴ4個は小さく切り、イチゴ4個は上
部飾り用に大きめに切る。

（5）容器にビスケット、クリーム、オレンジ、ビスケッ
ト、クリーム、イチゴ、ビスケット、クリームの順に
入れる。冷蔵庫で冷やし、食べる直前にイチゴとオ
レンジを飾る。

フルーツティラミス

材料（直径6cmのグラス2個分） 作り方

　生クリーム不使用でヘルシーかつ泡立ても不要
な簡単ティラミスです。旬のフルーツが甘い香りと
爽やかさをプラス。さらに豆乳ヨーグルトで軽や
かに仕上げています。ヨーグルトの種類・甘さ・リ

キュールなどはお好みでアレンジしてください。マ
スカルポーネチーズがない場合は、常温に戻したク
リームチーズでも代用できます。

point

1食当たり
約307kcal

Cooking

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。
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郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総合企画部企画課

広報委員会  行

住所

名前

TEL

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、
本誌「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用するこ
とはありません。

※
答
え
は
ク
イ
ズ
挑
戦
状
の

下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

卒
寿
て
ふ
命
賜
は
り
初
鏡
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

数
へ
日
や
予
報
通
り
に
午
後
の
雨
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

冬
ば
ら
の
蕾
の
日
数
重
ね
を
り
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

何
時
も
来
る
友
の
賀
状
の
見
当
た
ら
ず
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

木
が
ら
し
に
背
を
押
さ
れ
ゐ
る
野
水
仙
　
　
　
　
松
木
　
功
子

気
遣
う
て
く
れ
る
友
の
あ
り
福
寿
草
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

再
会
の
肩
寄
せ
合
い
て
梅
日
和
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
富
子

小
包
の
中
よ
り
の
ぞ
く
土
筆
か
な
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

い
い
夢
予
約
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
の
湯
気
に
す
る
　
　
篠
原
　
孝
子

頑
張
っ
て
咲
く
老
木
の
寒
椿
　
　
　
　
　
　
　
　
篠
原
　
　
久

ウ
イ
ン
ド
の
服
目
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
　
　
　
　
　
髙
橋
久
美
子

ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
笑
い
声
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
淳
子

降
る
雪
に
文
句
も
言
わ
ず
梅
の
咲
く
　
　
　
　
　
鈴
木
久
美
惠

君
と
な
ら
百
年
暮
ら
し
て
も
飽
き
ぬ
　
　
　
　
　
永
井
　
松
柏

豆
ま
い
て
素
足
で
踏
ん
だ
痛
た
た
た
　
　
　
　
　
水
田
　
吉
教

こ
れ
か
ら
は
万
物
に
言
う
「
あ
り
が
と
う
」
　
　
山
本
　
千
里

鬼
の
面
い
ら
ぬ
地
顔
で
鬼
や
ら
い
　
　
　
　
　
　
大
西
　
照
美
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4

4

豊岡支店（10：00～12：00）

金生支店（10：00～12：00）

寒川支店（10：00～12：00）

長津支店（10：00～12：00）

松柏支店（10：00～12：00）

川之江中央支店（10：00～12：00）

土居中央支店（10：00～12：00）

本店（10：00～12：00）

中曽根店（10：00～12：00）

8

12

13

19

20

21

26

27

28

金

火

水

火

水

木

火

水

木

10

11

12

13

金生支店（10：00～12：00）

寒川支店（10：00～12：00）

川滝支店（10：00～12：00）

豊岡支店（10：00～12：00）

火

水

木

金

4月

5月

年金受取のお手続きの際にもれなくギフトカードをプレゼント！
（受取金融機関をJAに変更される方も対象です。）

＊JAで年金をお受け取りいただくとお得なんです＊

年金受取のお手続きの際にもれなくギフトカ

・5,000円分のギフトカード・5,000円分のギフトカード

ほかにも、お得な金利の「まねんきん定期貯金」などの特典をご
用意しております。
ほかにも お得な金利の「まねんきん定期貯金」などの特典をご

・親睦旅行やお誕生日プレゼントなど特典たくさん！・親睦旅行やお誕生日プレゼントなど特典たくさん！

・5,000円分のギフトカード

・親睦旅行やお誕生日プレゼントなど特典たくさん！

＊既に当JAで年金をお受け取りの方へ＊
　あなたのお友達・ご家族を紹介してください！紹介された方がJA
で年金をお受け取りになられた場合、1,000円分のギフトカードを進
呈いたします。

＊詳しくはお近くのJA窓口または渉外担当者へお問合せください。
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「
も
う
一
度
自
身
の
職
歴
を

　
　
　   

確
認
し
て
下
さ
い
」

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
年
金
が
請
求
可
能
に
な
る
３
か
月
前
位
に
裁
定
請
求
書
が
送
付
さ

れ
て
き
ま
す
。
平
成
27
年
10
月
か
ら
、
共
済
組
合
の
職
歴
も
印
字
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

近
頃
よ
く
あ
る
ケ
ー
ス
と
し
て
、
１
度
書
類
を
日
本
年
金
機
構
に
提
出
し
た
後
に
、
男
女

を
問
わ
ず
職
歴
の
漏
れ
が
あ
り
そ
う
な
方
に
は
返
送
さ
れ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
同

姓
同
名
で
生
年
月
日
も
同
じ
方
が
機
械
処
理
上
見
つ
か
る
と
、
確
認
の
為
返
送
さ
れ
ま

す
。
年
金
の
記
録
漏
れ
の
件
が
発
生
し
た
以
降
、
紙
台
帳
か
ら
調
べ
て
お
り
ま
す
が
、
多

く
の
記
録
が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。
確
認
の
為
送
ら
れ
て
き
た
職
歴
が
裁
定
請
求
書
に
は

印
字
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
も
し
か
す
る
と
請
求
者
自
身
の
職
歴
で
あ
る
場
合
が
多
く
あ

り
ま
す
。
よ
く
あ
る
例
と
し
て
、
自
営
業
で
20
才
か
ら
国
民
年
金
に
し
か
加
入
し
て
い
な

い
と
思
っ
て
い
た
方
で
、
中
学
・
高
校
卒
業
後
に
数
か
月
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方

が
い
ま
す
。
女
性
の
場
合
は
戸
籍
謄
本
の
旧
姓
で
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
職
歴
の
確
認
通

知
書
が
送
付
さ
れ
て
き
た
ら
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
勤
務
し
て
い
た
会
社
名
・
住
所

を
は
っ
き
り
覚
え
て
い
な
く
て
も
、
記
憶
の
あ
る
範
囲
の
返
答
で
結
構
で
す
。
年
金
の
裁

定
請
求
書
が
送
ら
れ
て
き
た
ら
い
ま
一
度
自
身
の
職
歴
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

第11回理事会 平成28年2月26日（金）

大口貸出案件の承認について
JAローン融資要項の改正（案）について
JAうま出資型農業生産法人の設立について
平成28年度機構改革について
㈱コスモス・㈱オートパルうまの取締役補欠選任について
平成28年度役員報酬審議会委員の選任について
就業規則の改正（案）について
出資減口申込の承認について

第1号議案
第2号議案
第3号議案
第4号議案
第5号議案
第6号議案
第7号議案
第8号議案

平成27年度



・5,000円分のギフトカード

・親睦旅行やお誕生日プレゼントなど特典たくさん！
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☆
広
報
誌
３
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
「
か
い
割
れ
ダ
イ
コ
ン
と
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
煮
び
た
し
」
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。レ
シ
ピ
通
り
に
作
っ
た
の
で
す

が
、簡
単
で
美
味
し
か
っ
た
よ
！

（
T
・
K
さ
ん
）

【
編
】
広
報
誌
に
掲
載
し
て
い
る
レ
シ

ピ
を
試
し
て
い
る
方
、
結
構
い
ら
っ
し

ゃ
る
み
た
い
で
す
ね
。旬
な
食
材
を
使

っ
て
い
る
も
の
が
多
く
手
軽
に
出
来

る
料
理
が
多
い
の
も
好
評
の
理
由
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
レ
シ
ピ
を
見
て
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に

料
理
を
し
て
い
る
」と
い
う
お
客
様
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。広
報
誌
が
家

族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
道

具
と
し
て
役
立
っ
て
い
る
と
思
う
と

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
う
ま

の
Ｈ
Ｐ
に
も
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、是
非
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

☆
今
年
も
Ｊ
Ａ
う
ま
産
直
市
で
売
ら

れ
て
い
る
甘
く
て
美
味
し
い
焼
き
芋

を
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。冷
め
て
も
羊
羹
の
よ
う
で
と

て
も
美
味
し
い
で
す
。他
店
の
焼
き
芋

も
食
べ
て
み
ま
し
た
が
、「
ジ
ャ
ジ
ャ

う
ま
市
」
の
焼
き
芋
に
は
か
な
い
ま
せ

ん
。来
年
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す

よ
。　
　
　
　
　
　
　（
J
・
S
さ
ん
）

【
編
】
べ
た
褒
め
過
ぎ
る
く
ら
い
絶
賛

し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

販
売
当
初
か
ら
多
く
の
方
に
親
し
ま

れ
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。本
当
に
産
直
市
の
焼
き
芋
は
蜜

が
た
く
さ
ん
出
て
い
て
冷
め
て
も
美

味
し
い
で
す
よ
ね
！
こ
れ
か
ら
も
産

直
市
の
焼
き
芋
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

☆
暖
か
く
な
り
、早
速
ト
マ
ト
の
苗
を

見
に
行
き
ま
し
た
。し
か
し
、
い
ざ
苗

を
買
お
う
と
す
る
と
ど
れ
が
良
い
や

ら
美
味
し
い
や
ら
で
悩
み
ま
す
。ぜ
ひ

苗
の
見
分
け
方
に
つ
い
て
広
報
誌
に

掲
載
し
て
ほ
し
い
で
す
！（

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
今
月
号
の
７
ペ
ー
ジ
に
苗
の
選

び
方
に
つ
い
て
簡
単
で
す
が
掲
載
し

て
い
ま
す
。苗
を
買
い
に
行
く
と
種
類

も
多
く
ど
の
苗
が
し
っ
か
り
と
育
っ

て
美
味
し
い
実
が
な
る
か
な
ど
を
考

え
て
い
る
と
け
っ
こ
う
悩
ん
じ
ゃ
い

ま
す
よ
ね
。是
非
、
苗
選
び
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

☆
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
に
ジ
ャ
ジ
ャ
う

ま
市
と
お
い
で
や
市
に
よ
く
行
き
ま

す
。そ
の
時
に
い
つ
も
広
報
誌
「
Ｊ
Ａ

う
ま
」
を
頂
い
て
帰
り
ま
す
。広
報
誌

に
載
っ
て
い
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
は
、頭
の
体
操
に
も
な
り
も
な
る
の

で
い
つ
も
楽
し
み
に
や
っ
て
い
ま
す
。

（
ク
ロ
ス
ち
ゃ
ん
）

【
編
】
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。広
報
誌
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

は
、毎
月
た
く
さ
ん
の
方
が
挑
戦
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。み
な
さ
ん
頭
の
体
操
や

認
知
症
予
防
に
活
用
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
よ
。言
葉
が
な
か
な
か
出
て
こ

ず
に
ひ
ら
め
い
た
時
は
気
持
ち
い
い

で
す
よ
ね
☆

　4月の人事異動により広報担当が変わることとなりました。人事異動の詳細は5月号でのお知らせになりますが、広報を
担当した2年間はたくさんの方との出会いがあり、勉強させてもらう事も多かったです。また、表紙の写真や誌面の内容に
ついて読者のみなさまから反響を頂いた時は、素直に嬉しく広報誌を作る原動力にもなりました。広報に協力して下さっ
たすべての方 と々毎月読んでくださる読者の方々にこの場を借りて御礼を申し上げます。本当にありがとうございました。
　今後は、新しい担当者がJAうまの様々な情報を皆様にお届けいたしますので、今後も変わらずよろしくお願いします！

（ジロー）

平成29年度　JAうま職員採用募集要項
●募集対象

●募集学歴

●募集学科

●募集職種

●募集人数

●初任給

●諸手当

2017年卒、既卒3年以内

大学、大学院、短期大学、専門学校

全学部・全学科

総合職

10名 程度（前年度採用実績11名）

大　卒　169,680円～　
短大等　156,620円～

家族手当・通勤交通費・職務手当・資格手当

●休日休暇

●勤務時間

●勤務地

●昇　給

●賞　与

●福利厚生

●提出書類

土曜、日曜、祝祭日、年末年始休暇、誕生日休暇、
年次有給休暇、地方祭

8時30分～17時30分

四国中央市内

年1回

平成26年度実績・年3回（夏季・冬季・年度末）

役職員ソフトバレー大会・職員旅行他

履歴書（写真貼付）、エントリーシート、
成績証明書、卒業見込証明書、健康診断書 

●採用に関するお問合せ
〒799-0421　四国中央市三島金子2丁目4番23号
JAうま 総務部総務課　TEL: 24-5500　FAX: 24-6141
Email: m-nishioka@ja-uma.or.jp

外部サイト：愛媛の就職情報サイト「理解ナビ」
　　　　　　http://www.rikai.jp/2017/



特集

詳しくはお近くのＪＡ窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

以下6か所で通帳の繰越発行ができるようになりました。

＜注意事項＞
・既に満行になっている通帳
・総合口座通帳に開設した定期貯金に未記帳のご明細がある場合
※上記のような場合はＪＡ窓口までお越しいただく必要がありますので
ご了承ください。

・ATMの操作画面に「通帳繰越」ボタンはありません。

下記通帳の記帳時に満行となった場合に新しい通帳が自動で発行されます。


