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表紙 ： 合田　姫椛ちゃん（1才）

動物が大好きな姫ちゃん。これから一緒に
いろんな動物に会いに行こうね♪

ひめか

特集
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特集　第12回四国中央市学校給食米田植え体験会
あぐりスクール
JAうま終活セミナーの開催について
　　プリエール通信
　　お茶うどん発売／地区別総代説明会の日程案内
　　真のナポリピッツァ協会から認定！／看護職員募集
アグリアドバイザー通信
　　さといもの安定・高品質生産対策について
JAうまトピックス
　　市内小学校へ教材本を贈呈
　　第3回えひめ5時間リレーマラソンに参加
　　第13回女性部通常総会
　　グラウンドゴルフ大会開催
　　あったか荘土居でマジックショー　　ほか
コスモスちゃん知恵袋
　　家庭菜園／お肉を食べて健康に！／終活シリーズ 第１回
　　不動産情報／2016愛媛みかん大使 募集
クイズ＆レシピ
　　新鮮食材で楽しくクッキング　野菜とタイの紙包み焼き
　　のんき家族／クイズ挑戦状
　　まちがいさがし/俳句と川柳
インフォメーション
　　年金相談一口メモ／無料年金相談／理事会だより
　　広報誌のキッズモデル大募集！
JA PLAZA
　　がんばれ！秋山さん！／こんにちは！金生支店です
　　職員採用募集情報／お便りありがとう
インフォメーション
　　夏福ふく定期貯金キャンペーン

ページ

今月の目次 ｜c o n t e n t s

■販売期間：5～8月
■値段：100～300円

にんにく

2

　粒に丸みがあり、重みを感じるものを選ぶと良い。産直市
ならではの、珍しいにんにくの茎も出回ります。強壮作用が強
く、体力を消耗しがちのこれからの季節にはぴったりの食材。

殺菌、新陳代謝の促進、免疫
力の向上など、さまざまな薬
効を持つ。一方で食べ過ぎる
と胃を荒らすことも。スライス
して、炒めもの、すりおろして
薬味にはもちろん、最近の流
行は『黒にんにく』。黒にんに
くを作る場合は、粒の大きな
ものを使うといいです。

特
集「

食
」と「
農
」を
学
ぶ

学
校
給
食
米
田
植
え
体
験
会

　
4
月
23
日
、
四
国
中
央
市
地
産
地
消
推
進
委
員
会
と
四
国
中
央
市
が
主
催
し
、
第
12
回

四
国
中
央
市
学
校
給
食
米
田
植
え
体
験
会
を
開
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
市
内
の
小
学
生
や

そ
の
保
護
者
な
ど
３
１
０
名
。
四
国
中
央
市
土
居
町
の
長
津
干
拓
に
あ
る
鈴
木
政
信
さ
ん
の

25
ア
ー
ル
の
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
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今月の特集

S
p
e
c
ia
l N
E
W
S

「食」と「農」を学ぶ
学校給食米田植え体験会

　
揃
い
の
法
被
を
着
た
子
供
た
ち
は
一
列
に
並
び
、
昔
な
が
ら
の
手
植

え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
独
特
の
ぬ
か
る
み
に
足
を
取
ら
れ
な
が

ら
も
、
上
手
に
植
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
植
え
ら
れ
た
品
種
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
、
「
う
ま
そ
だ
ち
」
と
し
て
育
て

ら
れ
ま
す
。
「
う
ま
そ
だ
ち
」
と
は
「
エ
コ
え
ひ
め
」
の
認
証
を
受
け
た

地
域
ブ
ラ
ン
ド
で
、
化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を
通
常
の
半
分
に
減

ら
し
て
栽
培
す
る
お
米
で
す
。

　
今
年
は
市
内
農
家
４７
名
が
生
産
し
、
作
付
面
積
は
３６
・
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
。
玄
米
で
約
１
６
３
ト
ン
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
今
回
植
え
た

お
米
は
８
月
下
旬
ご
ろ
に
収
穫
す
る
予
定
で
、
２
学
期
か
ら
１
年
間
、

市
内
全
小
中
学
校
と
一
部
幼
稚
園
の
給
食
に
出
さ
れ
る
他
、
産
直
市
な

ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

苗を3,4本ずつむしり取るのも結構難しい

しこちゅ～　可愛くできるかな？しこちゅ～の設計図

早乙女さん。左の4人
は新入職員！

　
今
年
は
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
に
も
挑
戦
し
、

四
国
中
央
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
し
こ
ち
ゅ
〜
」
の
顔
を
５
種
類
の
米
を

使
っ
て
描
き
ま
し
た
。
事
前
に
棒
を
立
て

て
輪
郭
を
描
き
、
そ
れ
を
目
印
に
植
え
て

い
き
ま
し
た
。
カ
ワ
イ
イ
し
こ
ち
ゅ
〜
の

顔
が
ち
ゃ
ん
と
出
来
る
か
は
育
っ
て
か
ら

の
お
楽
し
み
で
す
。

●
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
に
も
挑
戦

　
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
が
ま
だ
無
い
と
き
、
牛
に
農
機
具

を
引
か
せ
て
田
畑
を
耕
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
言
う
通

り
に
進
む
よ
う
手
綱
で
合
図
す
る
他
に
、
い
く
つ
か
号

令
を
覚
え
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
牛
も
動
く
時
に

は
、
「
ほ
ち
！
ほ
ち
！
」
な
ど
当
時
使
っ
て
い
た
掛
け

声
で
移
動
し
て
い
ま
し
た
。

●
毎
年
恒
例
の
牛
さ
ん
も
登
場



　4月24日、生徒たちは土居町の鈴木和夫さんのハウスでのイ
チゴ狩りとイチゴを使ったケーキ作りを楽しみました。

今回の授業が最終回となった第2期生は26人。
感想文を抜粋して紹介します！

プリエール土居会館の利便性向上のため
　　　　仕上室の祭壇をリニューアルしました 「組合員資産保全サポート室」名称・問い合わせ先変更のお知らせ

平成27年6月より稼働しております「組合員資産保全サポート室」は、平成28年4月より名称を変更し、
「資産保全サポートセンター」となりました。
変更に伴い、問い合わせ先の電話番号も変更となりましたのでお知らせ致します。

直接ご来店でのご相談も承っております。

　※メールアドレスの変更はございません。
　　shisan-support@ja-uma.or.jp へ必ずお名前・ご連絡先を記載してお問い合わせ下さい。

資産保全サポートセンター：☎　0896-24-2327 （JAうまローンセンター内）



使用方法（案）
　席数は20～30名程
・少人数での葬儀をするにあたって、土居斎苑では式場が大きすぎ
る場合
・葬儀後の仕上法事や還骨勤行等のお勤めが自宅ではできない場合
その他使用方法や料金などはプリエールへお問い合わせください。

※土居会館の電話は三島に転送されます

会員募集中
事前相談受付中

プリエール土居会館の利便性向上のためプリエール土居会館の利便性向上のため
　　　　仕上室の祭壇をリニューアルしました　　　　仕上室の祭壇をリニューアルしました
プリエール土居会館の利便性向上のため
　　　　仕上室の祭壇をリニューアルしました

ＪＡうま終活セミナーの開催について
　『終活』という言葉は近年では一般的に広まり、テレビや雑誌で頻繁に特集されています。
　一口に『終活』といっても内容は様々で、何から始めればいいのか？どのように進めればよいのか？
　と、わからないという方もいるのではないでしょうか。そんな方向けのセミナーが様々な団体で行われております。
　JAうまでは、専門家による終活セミナーや終活相談会、終活フェアーなどを開催し皆様の終活を支援していきます。
　今回は、葬儀のことに関して遺影撮影会と葬儀事前相談会を開催させていただきます。
　ご家族のため、未来の自分のため、これをきっかけに一緒に『終活』を考えてみませんか？
　どうぞ、ご夫婦、ご家族でご参加くださいませ。

日時：平成28年6月26日（日）　午前10時～午後4時
場所：葬祭会館プリエール川之江

予約・お問い合わせ先：資産保全サポートセンター（JAうまローンセンター内）（0896）24-2327
　　　　　　　　　　　プリエール川之江（0896）58-6889

　身内のお葬式を経験した方の中には、 いざ遺影写真を選ぼうとするとなかなかいい写真が見つからない...。
　そんな記憶をお持ちの方も多いのではないでしょうか。
　そうしたこともあってか、終活の一環として『自分の遺影写真を準備する人』が徐々に増えています。

①プロカメラマンによる生前遺影写真撮影会（先着25名様：要予約・無料）

　ご家族や、ご自身の「もしも」を意識されたときには、ご葬儀の事前相談をおすすめしています。
　ご葬儀の流れや費用全般に関して把握できるので、ご家族の精神的負担、経済的負担を大きく減らすことがで
きます。
　わからないことやご不安なことなど何でもお尋ねください。
　相談は無料です。もちろん秘密は厳守いたします。

②葬祭ディレクターによる事前相談会

※写真撮影会または事前相談会に参加された方で希望者にはエンディングノートを差し上げます。

●イベント内容

わしは家族葬にしてほしい・・

費用はどれくらいかかるのだろう？

私は、お花いっぱいの祭壇がいいわ・・

まず、何をしたらいいの？



お茶うどん発売！お茶うどん発売！
6次産業化サポートセンターから商品化6次産業化サポートセンターから商品化

お茶うどん発売！お茶うどん発売！
6次産業化サポートセンターから商品化6次産業化サポートセンターから商品化

お茶うどん発売！お茶うどん発売！
6次産業化サポートセンターから商品化6次産業化サポートセンターから商品化

お茶うどん発売！
6次産業化サポートセンターから商品化

　4月24日、ジャジャうま市とおいでや市でお茶うどんを発売
しました。昨年11月に開設した6次産業化サポートセンターで
研究、開発した商品です。四国中央市有数の茶産地である新
宮と富郷のお茶を使い、細めの麺はつるりとした喉越しで、
香り豊かなうどんに仕上がりました。
　発売日には味を確かめてもらおうと開発グループが試食
を配り、販売しました。お客様からの反応も良く、2つの産直
市に用意していた合計200パックは完売しました。
　開発した里芋加工研究グループのメンバーは、「見た目も
涼しげで夏に向けてうってつけの商品になりました。愛情を
込めて作っているので、ぜひたくさんの方々に食べてもらいた
いです。」と笑顔で語りました。

たくさんの方が試食してくれて
美味しいと評判でした。

1パック2人前入り。
300円。

　3月号で特集したピッツェリア エイゴロがイタリアに本
部のある「真のナポリピッツァ協会」から認定を受けまし
た。4月20日にはナポリ本部から会長やナポリでもトップ
クラスのピッツァ職人ら
が来店し、招待者限定
イベントを開きました。
前菜ではジャジャうま市
で仕入れたタケノコやタ
ラの芽などを使った料
理も振舞われました。

認定店にしか渡されないシリアルナンバー入りの看板を囲んで。エ
イゴロの三谷さん（左）と真のナポリピッツァ協会の皆さん。

資 　 格
給 　 与

時 　 間
休 　 日
待 　 遇

勤 務 地

お問い合わせ先

正・準看護師
時給 1,100円
　別途看護師手当支給有
8：30～17：30
土・日・地方祭・お盆・年末年始
各種社会保険完備・制服貸与・
交通費支給・車通勤可・
正社員登用制度有
JAうまデイサービスセンター
　あったか荘土居
JAうま福祉部
☎0896－24－8713
　担当　曽我・村上

開催日

6／1（水）

6／1（水）

6／1（水）

6／2（木）

6／3（金）

地 区

新宮地区

富郷地区

川之江地区

三島地区

土居地区

会　　場 時　間

新宮公民館

富郷林業センター

JAうま川之江中央支店

JAうま総合経済センター

JAうま土居中央支店

午前10：30

午後　2：00

午後　7：00

午後　7：00

午後　7：00

平成28年度
JAうま地区別総代説明会の日程案内
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　昨年、発生が見られた軟腐病の発生を抑制するため、梅雨入り前から、必ず「ジーファ
イン水和剤」による予防散布・定期散布を実施して下さい。

【農業者の方へ】
箱施用剤と除草剤を間違えないように
　　　　　　　　　　注意してください。

重要！
さといもの安定・高品質生産対策について

5月 6月 7月 8月 9月

● 防除薬剤 ジーファイン水和剤の散布時期

必
須
防
除

応
急
防
除

台風接近前！
秋雨が多い！

散
布

散
布

梅雨

散
布

散
布

散
布

★展着剤「まくぴか5000倍」混用
★害虫の発生を確認して、同時防除を実施
★高温時の日中散布は避ける。

病害名

軟腐病

希釈倍率

1000倍

使用液量

150
～500L

使用時期
／回数

収穫前日
まで／ー

● 防除のコツ

◎たっぷり、ていねいに散布
➡薬剤層をしっかりと作りましょう！

◎予防散布
➡発病前の散布が有効です。
梅雨入り前、台風接近前に予防しましょう！

◎定期散布
➡梅雨時は10～20日おきに散布し、
病害から防除しましょう！

【事前告知】
7月に廃マルチの回収を予定しております。
年に一度の機会ですので、逃さずにご利用
ください。
回収要領等詳細については、来月号の広報
誌などでご案内致します。

※JAで購入したジーファイン水和剤に対して、　  以内で助成いたします。1
2

7



8

平
成
２８
年
度
辞
令
交
付
式
・
入
組
式

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　
４
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
う
ま
本
店
に
て
平
成
２８
年
度
辞

令
交
付
式
及
び
新
規
採
用
職
員
入
組
式
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

　
辞
令
交
付
式
で
は
、
部
長
及
び
支
店
長
が
各
職
員

を
代
表
し
辞
令
を
受
け
取
り
、
新
体
制
で
の
業
務
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
入
組
式
で
は
１１
名
の
新
規
採
用
職
員
が
篠

原
一
志
組
合
長
か
ら
辞
令
を
受
け
、
各
役
員
か
ら
祝

辞
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
人
１１
名
が
一
人
一

人
抱
負
を
述
べ
、
社
会
人
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
教
材
本
を
贈
呈

食
農
教
育
を
サ
ポ
ー
ト

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、
子
供
達
に
食
や
環
境
、
農
業
へ

の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
平
成
２０
年
度

か
ら
全
国
の
小
学
５
年
生
を
対
象
に
補
助
教
材
「
農
業

と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
う
ま
で
は
、
市
内
１９
小
学
校
の
５
年
生
及
び

教
師
用
の
教
材
を
、
合
わ
せ
て
８
８
５
部
寄
贈
。
４
月

４
日
に
四
国
中
央
市
福
祉
会
館
で
贈
呈
式
を
開
き
、

近
藤
善
春
常
務
か
ら
市
内
小
学
校
長
代
表
へ
同
教
材

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
教
材
本
の
内
容
を
よ
り
具
体
的
に
理
解

で
き
る
よ
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
作
成
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
本

教
材
を
活
用
し
た
先
生
や
児
童
か
ら
「
教
科
書
だ
け

で
は
説
明
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
補
う
こ
と
が
で
き
て
と

て
も
よ
か
っ
た
」「
牛
を
育
て
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
分
か
り
や

す
か
っ
た
」
な
ど
多
く
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

新人11名と常勤役員

JAうま近藤常務から教材が手渡されました。

５
時
間
走
り
切
り
ま
し
た
！

第
３
回
え
ひ
め
５
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

　
４
月
１６
日
、
松
山
市
の
ニ
ン
ジ
ニ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
に

て
「
Ｊ
Ａ
共
済
プ
レ
ゼ
ン
ツ
第
３
回
え
ひ
め
５
時
間
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開
か
れ
、
Ｊ
Ａ
う
ま
か
ら
職
員
が

チ
ー
ム
を
組
ん
で
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
暑
く
、
走

る
の
は
と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
最
後
ま
で
歩
か
ず

に
走
り
切
ろ
う
と
励
ま
し
合
い
、
見
事
に
完
走
し
ま

し
た
。
参
加
し
た
職
員
は
達
成
感
に
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。
結
果
は
総
合
の
部
で
４
９
７
チ
ー
ム
中
３

３
０
位
、
職
場
対
抗
の
部
で
１
８
２
チ
ー
ム
中
１
３

０
位
で
し
た
。

　
ま
た
、
出
店
ブ
ー
ス
で
は
特
産
の
里
芋
「
伊
予
美

人
」
を
使
っ
た
ア
イ
ス
と
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
を
販
売
し
ま

し
た
。
競
技
参
加
者
や
応
援
に
訪
れ
た
多
く
の
方
々

か
ら
美
味
し
い
と
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

マラソン後、
清 し々い笑顔で。

出店ブースの様子
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J
A
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
｜T

O
P
I
C
S

第
１３
回
女
性
部
通
常
総
会

　
Ｊ
Ａ
う
ま
女
性
部
は
４
月
１５
日
、
総
合
経
済
セ
ン

タ
ー
で
第
１３
回
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
総
会
に

は
女
性
部
員
９８
名
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
参
加
し
、
平
成

２７
年
度
の
決
算
及
び
活
動
報
告
と
平
成
２８
年
度
の
予

算
及
び
活
動
計
画
等
に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
」

（
講
師

：

四
国
中
央
市
市
民
環
境
部
市
民
窓
口
セ
ン

タ
ー
所
長
　
加
地
尚
武
氏
）「
終
活
に
つ
い
て
」（
講

師

：

日
本
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
Ｅ
ｎ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ
協
会
　
代
表
理

事
　
会
長
　
齋
藤
真
衡
氏
）
現
在
話
題
に
な
っ
て
い

る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は

真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
も
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
ん
で

Ｊ
Ａ
う
ま
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
４
月
８
日
、
四
国
中
央
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
と
Ｊ
Ａ
う
ま
は
、
川
之
江
浜
公
園
多
目
的
広
場
で

「
Ｊ
Ａ
う
ま
カ
ッ
プ
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開

き
ま
し
た
。

　
四
国
中
央
市
内
か
ら
集
ま
っ
た
約
１
０
０
名
の
愛

好
家
た
ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
思
う
存
分
発
揮

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
ゴ
ル
フ
も
楽
し
い
が
、
ふ
だ

ん
な
か
な
か
交
流
で
き
な
い
人
た
ち
と
話
し
な
が
ら

プ
レ
イ
す
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
。
同
じ
趣
味
を
持
っ

て
い
る
と
初
め
て
会
う
人
で
も
盛
り
上
が
る
ん
だ

よ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
団
体
の
優
勝
は
三
島
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ
Ｅ
（
石
川
琢
男

さ
ん
・
尾
崎
真
佐
男
さ
ん
・
光
田
泰
子
さ
ん
）
、
個
人

の
優
勝
は
篠
原
茂
雄
さ
ん
（
Ｇ
Ｇ
三
島
す
い
は
所

属
）
で
し
た
。

審議の様子

あ
っ
た
か
荘
三
島

「
輪
の
会
」
が
慰
問

　
４
月
２６
日
、
あ
っ
た
か

荘
三
島
に
「
輪
の
会
」
の

皆
さ
ん
１４
人
が
訪
問
し
て

く
れ
ま
し
た
。
７
曲
の
踊

り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
後
に
は
炭
坑

節
を
利
用
者
、
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
踊
り
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。

鳩と一緒に笑顔で。

談笑していても打つ時の眼差しは真剣

あ
っ
た
か
荘
土
居

本
格
マ
ジ
ッ
ク
に
び
っ
く
り

　
４
月
１９
日
、
あ
っ
た
か
荘
土
居
に
「
川
上
お
じ
さ

ん
」
は
じ
め
『
四
国
中
央
マ
ジ
ッ
ク
倶
楽
部
』
の
方
々

が
訪
問
し
、
手
品
を
披
露
し
ま
し
た
。
破
っ
た
新
聞

紙
が
元
に
戻
っ
た
り
、
何
も
無
い
と
こ
ろ
か
ら
鳩
が

飛
び
出
し
た
り
な
ど
、
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
手
品
が

次
々
と
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
川
上
お
じ
さ
ん
の

本
格
的
な
マ
ジ
ッ
ク

に
驚
き
の
歓
声
が
何

度
も
上
が
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
他
の

あ
っ
た
か
荘
の
利
用

者
や
地
域
の
方
た

ち
、
幼
稚
園
児
な
ど

も
招
き
、
７０
人
ほ
ど

が
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た
。
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ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
な
豚
肉
は
、
日
本
の
食
卓
に
は
欠
か

せ
な
い
身
近
な
存
在
で
す
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
食
肉
売
り
場
で

は
、
三
元
豚
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
、
黒
豚
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
示
の
豚

肉
が
並
び
ま
す
。

　
三
元
豚
は
、
肉
質
の
良
い
雑
種
の
豚
を
作
る
た
め
に
、
複
数
の

品
種
を
掛
け
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
定
の
地
域
や

牧
場
で
独
特
の
方
法
で
育
て
ら
れ
て
い
る
三
元
豚
は
、
肉
質
や

味
に
違
い
が
あ
り
、
ブ
ラ
ン
ド
豚
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
と
は
、
特
定
の
病
原
菌
に
汚
染
さ
れ
て
い
な
い
、
清

浄
な
環
境
下
で
飼
育
さ
れ
た
健
康
な
豚
で
す
。
黒
豚
は
、
き
め

細
か
い
肉
質
で
風
味
が
良
い
か
ご
し
ま
黒
豚
、
沖
縄
の
ア
グ
ー
な

ど
が
有
名
で
す
。
最
近
で
は
ド
ン
グ
リ
だ
け
を
食
べ
さ
せ
て
育

て
た
ス
ペ
イ
ン
の
イ
ベ
リ
コ
豚
、
ハ
ク
サ
イ
や
お
茶
の
葉
を
発
酵

さ
せ
て
作
っ
た
餌
を
食
べ
さ
せ
て
育
て
た
中
国
の
金
華
豚
な
ど
、

風
味
や
香
り
の
良
い
豚
肉
も
見
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
の
東
京
で
生
ま
れ
た
東
京
Ｘ
と
い
う
新
し
い
銘
柄
の
豚

肉
も
あ
り
ま
す
。
か
ご
し
ま
黒
豚
・
北
京
黒
豚
・
デ
ュ
ロ
ッ
ク
種

を
掛
け
合
わ
せ
た
豚
肉
で
す
。
大
き
な
特
徴
は
、
他
の
豚
肉
の
２

倍
の
ビ
タ
ミ
ン
を
含
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。
生
産
量
が
少
な
い
た

め
入
手
困
難
で
す
が
、
東
京
都
内
の
デ
パ
ー
ト
の
食
品
売
り
場

や
限
ら
れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
豚
肉
の
部
位
は
、
ロ
ー
ス
、
モ
モ
、
ヒ
レ
、
バ
ラ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ロ
ー
ス
は
、
赤
身
と
脂
身
が
霜
降
り
状
に
な
っ
て
い
て
風

味
が
抜
群
で
、
ど
ん
な
料
理
に
も
使
え
ま
す
。
モ
モ
は
、
ソ

テ
ー
、
酢
豚
や
カ
レ
ー
、
シ
チ
ュ
ー
、
八
宝
菜
な
ど
が
お
薦
め
。

ヒ
レ
は
柔
ら
か
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
。
ヒ
レ
カ
ツ
、
ソ

テ
ー
に
向
い
て
い
ま
す
。
バ
ラ
は
、
脂
身
が
多
く
敬
遠
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
豚
の
脂
肪
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
オ
レ

イ
ン
酸
や
ス
テ
ア
リ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
は
角

煮
や
カ
レ
ー
、
薄
切
り
は
豚
汁
や
炒
め
物
な
ど
、
調
理
法
を
工
夫

す
る
と
お
年
寄
り
も
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
豚
肉
を
、
食
べ
比
べ
て
み
る
と
違
い
が

分
か
り
ま
す
。
好
み
の
豚
肉
を
使
っ
て
、
食
卓
を
豊
か
に
彩
り
ま

し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
作
り
成
功
の
ポ
イ
ン
ト

　
爽
や
か
な
緑
と
香
味
、心
地
良
い
歯
触

り
が
大
き
な
魅
力
で
、夏
の
食
卓
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。長
ら
く
野
菜
の
王
座
を
占

め
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
ト
マ
ト
や
イ

チ
ゴ
な
ど
に
追
い
抜
か
れ
一
般
家
庭
の
消

費
は
低
迷
し
て
い
ま
す
。そ
の
原
因
と
し

て
は
、
家
庭
で
の
浅
漬
け
の
減
少
、
規
格

が
統
一
さ
れ
て
用
途
が
サ
ラ
ダ
に
限
定
さ

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、家
庭
菜
園
で
あ
れ
ば
新
鮮
で
収

穫
の
大
き
さ
も
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
で

き
、多
彩
な
調
理
法
も
楽
し
め
ま
す
。

　
上
手
に
育
て
上
げ
、良
果
を
た
く
さ
ん

得
る
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
５
点
で

す
。

（
１
）
早
い
育
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
元

肥
、追
肥
を
上
手
に
適
期
に
施
す

　
植
え
付
け
の
２０
日
以
上
前
に
、
畝
全

面
に
堆
肥
、ピ
ー
ト
モ
ス
、有
機
配
合
、化

成
肥
料
を
ま
き
、
１８
〜
２０
㎝
の
深
さ
に
よ

く
耕
し
込
み
ま
す
。生
育
吸
収
が
早
い
の

で
初
期
か
ら
肥
効
が
十
分
表
れ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
追
肥
は
半
月
に
１
回
く
ら
い
、化
成
肥

料
と
油
か
す
を
与
え
、肥
料
切
れ
を
さ
せ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
２
）誘
引
、摘
心
を
早
め
に
入
念
に

　
毎
日
見
回
っ
て
図
の
よ
う
に
子
づ
る

（
孫
づ
る
も
同
様
に
）の
摘
心
を
行
い
、
親

づ
る
の
支
柱
へ
の
縛
り
を
遅
れ
ず
に
行

い
ま
し
ょ
う
。葉
が
込
み
過
ぎ
た
ら
、
重

な
り
葉
や
老
化
葉
、
病
葉
を
摘
除
し
採

光
、通
風
を
良
く
し
ま
す
。

（
３
）マ
ル
チ
と
灌
水（
か
ん
す
い
）で
防
乾

　
根
張
り
が
浅
く
、
根
は
も
ろ
く
乾
燥

に
弱
い
一
方
で
、
葉
は
大
き
く
て
蒸
散
が

盛
ん
な
の
で
、そ
れ
に
応
じ
る
水
分
補
給

と
、
地
面
蒸
発
防
止
の
フ
ィ
ル
ム
マ
ル
チ

や
敷
き
わ
ら
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

（
４
）病
害
虫
防
除
の
薬
散
を
適
期
に

　
べ
と
病
、炭
そ
病
、ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
に

要
注
意
。特
定
の
株
か
ら
発
生
し
や
す
い

の
で
、
早
期
に
発
見
、
薬
剤
の
早
期
散
布

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
５
）草
勢
に
応
じ
た
大
き
さ
で
収
穫
を

　
収
穫
果
の
サ
イ
ズ
１
０
０
ｇ
程
度
は

市
場
流
通
で
の
こ
と
。自
家
産
は
そ
れ

に
こ
だ
わ
ら
ず
大
き
め
（
味
は
こ
れ
が
一

番
）、
草
勢
が
衰
え
た
ら
小
さ
め（
も
ろ
き

ゅ
う
と
し
て
利
用
）、
花
丸（
雌
花
開
花
中

の
も
の
、
つ
ま
物
と
し
て
）、
開
花
中
の
雄

花（
料
理
の
飾
り
と
し
て
）な
ど
、
自
由
度

の
高
い
収
穫
サ
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　
５
月
号
の
本
コ
ー
ナ
ー
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。こ
こ
に
訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
文（
中
段
）９
行
目

　
　
誤
　
幅
４０
㎝
、深
さ
３０
㎝

　
　
正
　
幅
３０
㎝
、深
さ
４０
㎝

　
本
文（
中
段
）１７
行
目

　
　
誤
　
着
果
ホ
ル
モ
ン

　
　
　
　（
ト
マ
ト
ー
ン
５０
倍
液
）

　
　
正
　
着
果
ホ
ル
モ
ン

　
　
　
　（
ト
マ
ト
ト
ー
ン
５０
倍
液
）

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

日
本
獣
医
生
命
科
学
大
学
応
用
生
命
科
学
部
教
授
●
西
村
敏
英
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『
終
活
』
が
必
要
な
本
当
の
意
味

　
み
な
さ
ん
は
、
終
活
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
終
活
と
は
、

「
人
生
の
終
わ
り
の
た
め
の
活
動
」
の

略
で
、
人
生
の
最
期
を
自
分
の
理
想
的

な
も
の
と
す
る
た
め
の
事
前
の
準
備
の

こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
自
分
の
葬
儀
や

お
墓
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
、
相
続
・

財
産
分
与
に
つ
い
て
生
前
に
決
め
て
お

く
、
遺
言
書
を
作
成
す
る
、
終
末
期
医

療
に
対
す
る
考
え
方
や
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
際
の
希
望
を
ま
と
め
る
…
な

ど
人
生
の
終
わ
り
の
た
め
の
準
備
を
巡

る
様
々
な
取
り
組
み
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
　
映
画
の
テ
ー
マ
に
も
な
っ
た
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
作
成
す
る
の
も

終
活
の
代
表
的
な
取
り
組
み
と
言
え
ま

す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
自
分

の
「
も
し
も
」
に
際
し
て
必
要
な
情
報

を
書
き
記
し
て
お
く
ノ
ー
ト
の
こ
と
で

す
。
自
分
の
人
生
の
記
録
に
も
な
り
、

ま
た
、
残
し
て
い
く
家
族
と
自
分
の
思

い
を
共
有
す
る
ツ
ー
ル
に
も
な
り
ま

す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
伴
走
役

と
し
て
終
活
を
す
す
め
れ
ば
、
人
生
の

終
わ
り
に
必
要
な
こ
と
が
整
理
さ
れ
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
を
自
分
な
り
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
、
終
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
終
活
を
始
め
る
動
機
と
い
う
の
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
圧
倒
的
に
多
い
の

が
「
子
供
た
ち
や
残
し
て
い
く
家
族
に

負
担
を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
も
の

で
す
。
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、

故
人
の
思
い
が
家
族
に
伝
わ
っ
て
い
る

か
否
か
で
、
そ
の
後
の
家
族
の
生
き
方

や
、
親
族
関
係
の
縁
が
幸
せ
に
続
い
て

い
く
か
と
い
う
の
は
、
ず
い
ぶ
ん
と
違
っ

て
き
ま
す
。
た
と
え
そ
れ
が
、
遺
言
書

や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
い
っ
た
し
っ

か
り
し
た
形
で
な
い
走
り
書
き
の
メ
モ

だ
っ
た
と
し
て
も
、
「
家
族
が
困
ら
な
い

よ
う
に
」
と
い
う
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
れ

ば
、
残
さ
れ
た
家
族
に
と
っ
て
は
そ
れ

が
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
り
、
今
後
の

人
生
の
指
南
書
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
多
く
の
人
が
終
活
に
漠
然
と
し
た
不

安
を
感
じ
、
そ
の
必
要
性
を
認
識
し
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
何
か
ら
手
を

付
け
て
い
い
の
か
分
か
っ
て
い
な
い
の

が
実
情
で
す
。
次
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、

具
体
的
な
終
活
の
始
め
方
に
つ
い
て
お

届
け
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
う
ま
で
は
、
終
活

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
定

期
的
に
開
催
し
、
み
な
さ
ん
の
終
活
を

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

終
活
シ
リ
ー
ズ
第
１
回

四国中央市川之江町井地
スーパー・コンビニも近くで閑静な住宅地

●お問い合わせ先 24－8511（資産管理）

不動産情報

土地 500万円
（坪単価 9.86万円）

2016愛媛みかん大使 募集
採用された方には、委嘱料20万円のほか、活動の際には旅費・日当を支給

募集期間：平成28年6月10日（金）～平成28年7月11日（月）

1. 募集人数
2. 募集資格

3. 任　　期
4. 活動内容

5. 応募方法

愛媛みかん大使　4名
① 愛媛県内在住の18歳以上の元気で明るく好感の持てる方。
② モデルなど特定の会社や団体等と専属契約していない方で、
他のコンテストに選出されていない方。

③ 愛媛県産果実の消費宣伝キャンペーン等に必ず参加でき、明
朗・快活で表現力が豊かな方。

④ 勤務先・学校等の理解と協力を得られ、愛媛みかん大使とし
て年間活動できる方。

1年間（平成28年9月～平成29年8月末）とする。
① 活動日数は、年間約40日程度。
② 愛媛県内・京阪神地区・関東地区他で開催する愛媛県産果実
の消費宣伝キャンペーンおよび店頭での販促活動

③ マスコミ・各種イベントでの消費者へのPR活動および行政機
関等への表敬訪問

所定の応募様式または既存の履歴書に必要事項を記入のうえ
サービス版程度の写真1枚を添えて下記まで郵送してください。
＜送付先＞
　〒790－8555 松山市南堀端町2番地3
　JA全農えひめ 果実課「2016愛媛みかん大使募集係」まで
　　〆切　7月11日（月）［当日消印有効］

JA全農えひめ 園芸部 果実課（TEL：089-948-5763）までお問い合わせ
いただくか、JA全農えひめホームページ（http：//www.eh.zennoh.or.jp）
をご覧ください。

●詳しい内容は

資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

コ
ラ
ム

お問合せ先　資産保全サポートセンター
☎24-2327 Email:shisan-support@ja-uma.or.jp



①
風
呂
場
の
中
の
体
を
沈
め
る
所
。
浴
槽
と

も
い
い
ま
す

③
東
大
寺
の
大
仏
の
頭
に
は
4
9
2
個
あ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

⑥
仏
壇
の
前
で
鳴
ら
し
ま
す

⑦
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
青
│
│
の
こ
と

⑧
ラ
ン
キ
ン
グ
の
ト
ッ
プ

⑩
釣
り
糸
の
途
中
に
付
け
ま
す

⑫
左
右
反
対
に
映
り
ま
す

⑭
真
実
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑯
甲
羅
が
あ
り
、
キ
ュ
ウ
リ
が
好
き
な
妖
怪

⑱
キ
ャ
ベ
ツ
の
名
産
地
、
嬬
恋
│
│

⑳
ジ
ャ
ム
の
瓶
の
│
│
が
固
く
て
開
か
な
い

㉒
塗
り
物
に
塗
っ
て
あ
る
物

㉓
田
ん
ぼ
で
ゲ
コ
ゲ
コ
鳴
き
ま
す

①
テ
ッ
ポ
ウ
、
ク
ル
マ
、
ヤ
マ
と
い
え
ば

何
の
花
？

②
分
数
の
棒
の
上
部
に
書
き
ま
す

③
1
4
6
7
年
に
起
き
た
応
仁
の
│
│

④
車
は
車
道
、
人
は
こ
こ
を
通
り
ま
す

⑤
自
宅
か
ら
職
場
へ
向
か
う
こ
と

⑦
ス
ク
リ
ー
ン
が
複
数
あ
る
所
も
あ
り
ま

す
⑨
雑
巾
や
モ
ッ
プ
で
掃
除
し
ま
す

⑪
飛
行
機
が
離
着
陸
す
る
施
設
。
エ
ア
ポ

ー
ト

⑬
植
物
が
作
る
甘
い
液

⑮
韓
国
の
首
都

⑰
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
果
物
を
盛
り
付
け

て
作
る
デ
ザ
ー
ト

⑲
1
年
で
一
番
昼
が
長
い
日

㉑
漬
物
や
酒
を
詰
め
ま
す

T
・
A
さ
ん
ほ
か
10
名
の
方
々
、
ご
当
選
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
の
ク
イ
ズ
締

切
日
は
6
月
25
日
（
土
）
必
着
。
抽
選
で
産

直
市
お
買
物
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送
を
持
っ
て
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

（応募80通）
サクラソウ

4月号の答え

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

「まちがいさがし」答え ：  2 … 木の葉が増えている　　3 … 家の照明が消えている　　8 … 魚の向きが違う
　　　　　　　　　　　 9 … Tシャツの袖にラインがない　　10… 犬の視線が違う

タイの切り身……………………2切れ

アサリ………………………………6粒

セロリ……………………………1/2本

ピーマン……………………………2個

エリンギ……………………………1本

ミニトマト…………………………6個

ケーパー………………………小さじ1

レモン……………………………1/2個

白ワイン………………………大さじ4

EVオリーブ油…………………大さじ2

塩・こしょう……………………適量

（1）タイは塩、ワイン少々を振っておく。アサリは砂出し
後、よく洗っておく。

（2）セロリは筋を除き、大きめのざく切り。ピーマンは縦4
等分。エリンギは薄切り。ミニトマトは半分に切る。

（3）30cm×40cmのオーブンペーパーの中央より手前に
タイを置き、その上に（2）の野菜とアサリを載せる。

（4）塩、こしょう、ケーパー、白ワイン大さじ2、EVオリーブ
油大さじ1を加える。

（5）ペーパーを向こうから手前に折り、2枚を合わせて数
度しっかりと折り、左右も折り込みながら密封する。

（6）オーブンを220度に温め、（5）を入れ10～12分ほど焼
く。

（7）器に載せてペーパーを開き、レモンを搾っていただ
く。

野菜とタイの
紙包み焼き

材料（2人分） 作り方

　オーブンペーパーでうま味や香りを閉じ込め、開
けた瞬間に広がる香りも絶品な一皿です。中は密封
されるのでお魚はふんわり軟らかに仕上がります。

鍋いらずで後片付けも楽ちんなクイック料理。おい
しいスープもパンなどに付けて忘れずにお召し上が
りください。

point

1食当たり
約276kcal

Cooking

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。
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郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総務部企画課
広報委員会  行

住所

名前

TEL

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、
本誌「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用するこ
とはありません。

※
答
え
は
ク
イ
ズ
挑
戦
状
の

下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

畑
の
中
土
筆
顔
出
す
勢
揃
ひ
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

余
生
と
は
如
何
な
る
も
の
か
涅
槃
寺
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

水
温
む
せ
ゝ
ら
ぎ
の
音
子
ら
の
声
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

友
来
た
る
蓬
餅
だ
よ
搗
き
た
て
よ
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

春
め
く
や
昨
日
と
ち
が
ふ
空
の
色
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

頷
き
合
ふ
春
の
鳥
や
屋
上
に
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

愛
用
の
辞
書
に
眼
鏡
に
春
燈
下
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
富
子

菜
の
花
や
翠
波
高
原
街
の
色
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

米
を
研
ぐ
ド
ラ
マ
が
続
く
夕
茜
　
　
　
　
　
　
　
坂
上
　
俊
子

風
切
っ
て
追
い
越
し
て
行
く
若
い
足
　
　
　
　
　
篠
原
ハ
ル
子

言
い
過
ぎ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
寝
つ
か
れ
ず
　
　
高
橋
　
　
茂

前
を
見
て
夢
つ
か
み
取
れ
就
活
生
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
陽
子

若
鮎
の
涙
拭
っ
て
も
拭
っ
て
も
　
　
　
　
　
　
　
宮
内
カ
ツ
子

血
圧
を
狂
わ
す
よ
う
な
褒
め
上
手
　
　
　
　
　
　
石
川
タ
マ
エ

木
漏
れ
日
を
ま
と
い
傾
眠
な
す
が
ま
ま
　
　
　
　
髙
津
　
　
勝

選
挙
権
18
才
に
期
待
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
紀
子

私
に
し
か
出
来
な
い
事
よ
と
う
ぬ
ぼ
れ
て
　
　
　
永
尾
　
敦
子

今
日
も
ま
た
育
て
た
野
菜
の
一
人
膳
　
　
　
　
　
石
井
　
千
恵

花
に
酔
い
人
に
酔
っ
た
と
千
鳥
足
　
　
　
　
　
　
大
西
萬
寿
美

知
ら
ん
で
も
紫
蘭
と
あ
ら
ば
知
り
も
す
る
　
　
　
宇
高
　
房
雄

13



8
12
13

豊岡支店
金生支店
寒川支店

金
火
水

7月

寒川支店
豊岡支店
金生支店
松柏支店
川之江中央支店
長津支店
本店
土居中央支店

8
10
14
15
16
21
22
28

水
金
火
水
木
火
水
火

6月

時間  10：00～12：00

6

6

14

　当広報誌の表紙に載ってくれるキッズモデルを募集しておりま
す。お子さんやお孫さんが広報誌「JAうま」に載っても構わない
という方は、当広報誌に付いているハガキまたは、お電話にてご
連絡下さい。（四国中央市在住の方に限ります。ご家族での撮影
もOK！）
　掲載頂いた方にはJAうま産直市で使える「農産物直販所お買
物券（500円分）」をプレゼント！写真撮影
はJAうま広報担当者が行い、撮影場所は
ご依頼者と相談の上決定いたします。

連絡先
TEL：0896-24-3827
総務部企画課　広報委員会　まで

第1回理事会 平成28年4月28日（木）

第20回通常総代会及び地区別総代説明会開催等に
ついて
不良債権の処理方法について
改正農協法の施行に伴う信用事業規程の変更（案）に
ついて
JAバンク業務継続要領の改正（案）について
JAマイカーローンオリコ融資要領の改正（案）について
平成27年度資産自己査定結果の承認について
平成28年度コンプライアンスプログラムについて
平成27年度JA全国監査機構期中監査改善指示書回
答（案）について
株式会社JAファームうま事業計画について
指定通所介護事業運営規程・指定介護予防通所介護
事業運営規程の変更について
理事および総代の定数について
本店事務所の建て替えについて
特定個人情報取扱規程の改正について
職員給与規程（勤務手当）の変更について
平成27年度年度末手当の支給について
出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案
第3号議案

第4号議案
第5号議案
第6号議案
第7号議案
第8号議案

第9号議案
第10号議案

第11号議案
第12号議案
第13号議案
第14号議案
第15号議案
第16号議案

平成28年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
平
成
１８
年
３
月
ま
で
は
６５
才
以
降
の
年
金
に
つ
い
て
は
障
害
年
金
か
老
齢
年
金
の

ど
ち
ら
か
の
選
択
で
し
た
が
、
平
成
１８
年
度
以
降
は
併
給
が
可
能
に
な
っ
て
お
り
、
平

成
２７
年
１０
月
よ
り
共
済
年
金
の
加
入
者
も
厚
生
年
金
と
同
様
に
取
り
扱
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
併
給
の
方
が
有
利
か
ど
う
か
は
、
年
金
証
書
を
見
て
判
断
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　
６５
歳
が
く
る
と
、
「
老
齢
厚
生
年
金
・
老
齢
基
礎
年
金
」
の
二
つ
が
書
か
れ
た
書
類

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
以
前
に
決
定
に
な
っ
て
い
る
「
障
害
厚
生
年
金
・
障
害

基
礎
年
金
」
と
を
確
認
し
、
次
の
見
方
で
選
択
届
を
提
出
す
る
事
に
な
り
ま
す
。
６５

歳
以
降
で
障
害
給
付
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
次
の
二
通
り
の
併
給
方
法
が
あ
り
ま

す
。
　
① 

障
害
基
礎
年
金
と
障
害
厚
生
（
共
済
）
年
金

　
② 

障
害
基
礎
年
金
と
老
齢
厚
生
年
金
（
退
職
共
済
年
金
）

　
ま
た
、
遺
族
給
付
を
含
め
３
つ
の
年
金
受
給
権
が
あ
る
方
に
つ
い
て
は
別
に
併
給

方
法
法
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
障
害
給
付
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
６５
才
が

来
た
ら
単
な
る
選
択
で
な
く
併
給
方
法
に
つ
い
て
も
考
え
て
下
さ
い
。

「
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
で
、
６５
歳
以
降
の
老
齢
厚
生
年

金
と
の
併
給
に
つ
い
て
」

広報誌のキッズモデル大募集！



平成29年度　JAうま職員採用募集要項
●採用予定人数

●応募資格

●申込締切日

●採用試験日

●提出書類

●初任給

●勤務時間

10名以上（総合職）

大学、短期大学、専門学校を平成26年3月31日から
平成29年3月31日までに卒業もしくは卒業見込みの者

平成28年7月29日（金）必着

平成28年8月18日（予定）

・写真付履歴書　１枚　　　　　・健康診断書　１枚
・卒業（見込）証明書　１枚　　・成績証明書　１枚

大卒　　　　　171,680円 ～
短大・専門卒　158,620円 ～

8：30 ～ 17：30

●休日・休暇

●昇給

●賞与

●通勤交通費

●社会保険

土曜、日曜、祝祭日、年末年始休暇、
誕生月休暇、年次有給休暇、地方祭

年1回

平成27年度実績・年3回（夏季・冬季・年度末）

距離に応じて支給、最高13,700円まで

健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、退職金制度あり
福利厚生
職員旅行、レクバレー大会、スイミングスポーツクラブ等

●採用に関するお問合せ
〒799-0421 愛媛県四国中央市三島金子2丁目4番23号
JAうま 総務部総務課　TEL：0896-24-3736　Email：m-nishioka@ja-uma.or.jp
外部サイト：愛媛の就職情報サイト「理解ナビ」 http://www.rikai.jp/2017/

15

8：30 ～ 17：30 JAうま 総務部総務課　TEL：08
外部サイト：愛媛の就職情報サイ
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☆
お
い
で
や
市
が
活
気
が
あ

り
味
の
良
い
生
産
者
の
品
は

手
に
入
り
に
く
い
で
す
。早
く

か
ら
来
て
行
列
し
て
い
る
と

聞
き
ま
す
。電
話
し
て
置
い
て

も
ら
う
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
？
レ
ジ
係
り
の
人

は
親
切 

で
安
心
し
て
支
払
い

が
で
き
気
持
ち
よ
く
買
い
物

で
き
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
Y
・
K
さ
ん
）

【
お
い
で
や
市
よ
り
】
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。お
電
話
で

の
お
取
り
置
き
・
ご
予
約
は

可
能
で
す
。数
や
種
類
が
多

い
よ
う
で
し
た
ら
前
日
ま
で

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。当
日

朝
の
ご
注
文
も
出
来
る
限
り

対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。な

お
、
巻
き
ず
し
等
は
数
に
限

り
が
あ
る
為
、
お
早
目
の
ご

予
約
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
気
に
な
さ
ら
ず
、
い
つ
で

も
お
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　社会人野球チームの松山フェニックスは4月に行われた
JABA正岡子規記念杯大会では準優勝に輝きました。秋
山さんは内野手として活躍中です。
　目標を伺ったところ、
　「まずは、5，6月にある都市対抗予選を勝ち抜き、7月
の都市対抗野球大会を目指して頑張りたいと思います。
　仕事もあるなか、野球が出来ることに感謝の気持ちで
いっぱいです。愛媛県の社会人野球代表として期待に応
えられるよう、精一杯頑張りたいと思います。」
　ということでした。がんばれ！秋山さん！

年金のお受け取りはJAへ!!

いつも明るくさわやかに、をモットーに
地域皆様のご来店をお待ちいたしております。

当支店は、産直ふれあい市と併設しておりとても活気があります。
お近くにおいでの際はふれあい市共々是非お立ち寄りください。

特 典
1.年金予約をして頂いた方は定期貯金・定期積金に店頭金利プ
ラス0.3%上乗せ
2.年金受取のお手続きまたは金融機関変更で5,000円分のギフ
トカードプレゼント
3.抽選でコンサートご招待（平成26・27年度南こうせつ他）
4.金利のお得な「まねんきん定期貯金」
　詳しくは窓口または渉外担当までお問い合わせください。



特集

詳しくは、お近くのＪＡ窓口または渉外担当者へお問い合わせ下さい。

総務部企画課


