
特集特集
新米里芋まつり新米里芋まつり
特集
新米里芋まつり

グリーンフェスタ
お楽しみ抽選会
抽選券付き

第19回JAうまグリーンフェスタ
＆ 第12回四国中央市産業祭

　

2016

11
Vol.248



11

AJ
vol.248/November.2016

平成28年11月号

356　81012141516

Ｊ
Ａ
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
　
女
性
部
生
活
文
化
部
会

　
　
Ｊ
Ａ
う
ま
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

　
　
「
伊
予
美
人
」
寒
川
地
区
試
験
掘
り

　
　
あ
っ
た
か
荘
川
之
江
　
手
打
ち
う
ど
ん
に
舌
鼓

　
　
あ
っ
た
か
荘
三
島
　
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
&
魚
の
解
体
シ
ョ
ー

　
　
福
祉
部
紹
介
　
居
宅
介
護
支
援
室

　
　
理
事
会
だ
よ
り

　
　
無
料
調
停
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

Ｊ
Ａ
う
ま
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
大
会 

出
場
チ
ー
ム
紹
介

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
　
平
成
２９
年
度
職
員
採
用
情
報
〝
３
次
募
集
〞

　
　
福
祉
部
職
員
募
集

　
　
プ
リ
エ
ー
ル
通
信

　
　
１１
月
の
予
定
カ
レ
ン
ダ
ー

　
　
地
区
別
組
合
員
説
明
会
日
程
／
オ
ー
ト
パ
ル
自
動
車
展
示
会

特
集
　
　
新
米
里
芋
ま
つ
り
・
精
肉
コ
ー
ナ
ー
１
周
年
記
念
セ
ー
ル
開
催

　
　
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
伊
予
美
人
レ
シ
ピ

コ
ス
モ
ス
ち
ゃ
ん
知
恵
袋

　
　
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園
／
年
金
相
談
一
口
メ
モ

　
　
資
産
管
理
の
法
律
ガ
イ
ド
／
ロ
ー
ン
と
終
活
の
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
　
ク
イ
ズ
&
レ
シ
ピ

　
　
レ
シ
ピ  

サ
ン
マ
と
キ
ノ
コ
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
／

　
　
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

　
　
俳
句
と
川
柳
／
ま
ち
が
い
さ
が
し

Ｊ
Ａ
　
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ

　
　
お
便
り
あ
り
が
と
う
／
Ｉ 

Ｌ
♥
Ｖ
Ｅ 

ペ
ッ
ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
　
え
ひ
め
の
め
ぐ
み
／
冬
福
ふ
く
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
／
結
い
の
恵
み

　
　
第
１９
回
Ｊ
Ａ
う
ま
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
&
第
１２
回
四
国
中
央
市
産
業
祭

ペ
ー
ジ

今月の目次 ｜c o n t e n t s

2

　「JAうま」の表紙を飾ってくれるキッズモデルを募集しています。
応募資格は0才～高校生までの四国中央市在住の方。ご家族での撮
影もOKです。掲載頂いた方にはJAうま産直市で使える「農産物直
販所お買物券（500円分）」をプレゼント！
　当広報誌に付いているハガキまたは、お電話
にてご連絡下さい。
　写真撮影はJAうま広報担当者が行い、撮影
場所はご依頼者と相談の上決定いたします。
連絡先
　TEL：0896-24-3827
　総務部企画課　広報委員会　まで

広報誌キッズモデル募集！

今月のうまキッズ今月のうまキッズ
（左から）

信藤　美琴ちゃん（2才）

　　　隆彦くん　（9ヵ月）

信藤　奈波ちゃん（6才）

　　　政波くん　（2才）

みこと

たかひこ

ななみ

まさなみ
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　9月14日、JAうま女性部は総合経済センターで
平成28年度JAうま女性部生活文化部会を開きま
した。
　今年の活動テーマは「みんなで学ぼう！創意工
夫のエコライフ」です。四国中央市生活環境課の
藤田啓介さんと西川頼和さんに「環境問題を地域
から考えよう」というテーマで講演をしていただき
ました。
　講演によると台所から流れる水の生活排水に
占める割合は約6割。主婦の多い女性部へ台所か
ら出る食べ物の汚れが環境に与える影響につい
て話しました。
　藤田さんは食べ物の汚れをフナとお風呂の水の
たとえを使って分かりやすく説明。フナの住める
環境にするために必要な水は、味噌汁200㎖には
お風呂（300ℓ）を4.7杯、おでんの汁500㎖にはお
風呂25杯分、油500㎖にはなんとお風呂330杯分
の水が必要ということでした。
　「食事を作り過ぎないこと、油をふき取ってから
洗うことなど、台所に立つ人にしかできないことが
ある。身近に環境への意識を持ってより良い環境
にしていきましょう。」と呼びかけました。

台所から環境問題を考える
女性部生活文化部会

　JAうまでは、接客
技術向上のためロー
ルプレイング大会を
毎年開き、技術を磨
いています。

　9月6日、LA・CS担当者ロールプレイング
大会を開き、笑顔が印象的だった寒川支店の
篠原さやかさんが優勝しました。9月28日の
東予地区LAロープレ大会では見事3位に輝き
ました。
　12日には窓口・MA（CS）担当者ロールプレ
イング大会があり、窓口担当者の部で川之江
中央支店の大里佳澄さんが、MA・CSの部で
は中曽根支店の尾藤智哉さんがそれぞれ優勝
しました。
　優勝した大里さんと尾藤さんはそれぞれJAう
ま代表として県大会に出場します。

お客様満足度向上を目指して
平成28年度JAうまロープレ大会

　9月9日、寒川農業振興会は初出荷を前に里
芋「伊予美人」の今年の出来を確認するため、
試験掘りを行いました。掘り出した里芋は生産
者ごとに親芋・子芋・孫芋に分け、品質ごとに
個数や重量を計測しました。
　試験掘りの後は毎年恒例のいもたき。掘っ
たばかりの芋を大量に使ったいもたきは絶品
で、生産者たちは今年の出来に自信を覗かせ
ました。

寒川地区里芋試験掘り
いもたきで試食

↑ジュースを水で1,000倍に薄めても匂いが分かるという
　実験をしました。

↑手芸や工作の展示コーナーも

今月のうまキッズ

↑→ちぎり和紙で
　　くまもんの
　　ウチワ作りも
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　敬老週間のイベントで、
9月21日、あったか荘川之
江に筱原保樹理事が訪問
し、利用者に手打ちうど
んを振る舞いました。筱

原理事が前日に仕込んだ生地をご持参いただき、
延ばし方や切り方を丁寧に指導しました。
　自前の麺棒や麺切り台を使い、利用者から「うど
ん屋しとん？」と質問があがるほどプロのような手
際の筱原理事に、「理事がうどん屋を始めたら皆で
食べに行こう」と盛り上がりました。
　うどんはセルフ方式で、うどん以外にかき揚げや
ちくわの磯辺揚げ、いなり寿司などから選んで一緒
に食べました。『ひやあつ』のうどんはほどよいコ
シが皆さんに丁度良かったようで口々に「美味しい
なぁ。」という声が聞かれました。

あったか荘川之江
手打ちうどんに舌鼓

　あったか荘三島では9月12～16日を敬老週間とし
て様 な々イベントを行いました。
　スタッフと利用者で今流行のスコップ三味線に
チャレンジしました。スコップを音楽に合わせて栓
抜きで叩いて楽しみました。動物園からチンパンジー
（※スタッフ）も特別参加し利用者は大笑いでした。
　また、あったか荘3か所で開催したジャジャうま市
の鈴木店長による魚の解体ショーでは、手際よく船
盛りにされる刺身に利用者も思わず立ち上がり見
入っていました。船盛りの道具は中曽根町の伊澤宣
幸さんに貸していただきました。普段は刺身を好ん
で食べないという利用者にも好評で、豪華な昼食と
なりました。

スコップ三味線＆魚の解体ショー
あったか荘三島

　住み慣れた家で笑顔ある暮らしができるよう、一
緒に考えお手伝いをしたいと思います。
　一人で悩まないで、私達「ケアマネジャーにご相談
下さい。」

　居宅介護支援室です！　居宅介護支援室です！

こんにちは！こんにちは！こんにちは！

　居宅介護支援室です！

第6回理事会 平成28年9月27日（火）

平成28年度第3四半期余裕金運用計画（案）
について
農業倉庫業務規程の廃止及び保管事業規程
の制定について
臨時職員就業規則の一部変更について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

平成28年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

お問い合わせ
〒799-0422　四国中央市中之庄町1684-4
TEL：0896-28-9001 / FAX：0896-24-8715

第21回
JAうまカップ
ジュニアサッカー大会
出場チーム紹介

無料調停相談会開催のお知らせ無料調停相談会開催のお知らせ無料調停相談会開催のお知らせ

日 時 平成28年11月19日（土）
午前10時から午後4時
（受付は午後3時30分終了）

金銭貸借、交通事故、土地建物関係、
夫婦・親子関係、相続問題などの解決
方法や調停手続について、調停委員が
相談に応じる。（秘密厳守）

内 容

西条調停協会
西条市明屋敷165番地
松山地方裁判所西条支部内
電話　0897－56－0685

主 催

最高裁判所後 援

場 所 西条市神拝甲324番地2
西条市総合福祉センター 3階 研修室1



　居宅介護支援室です！

こんにちは！

第21回第21回
JAうまカップJAうまカップ
ジュニアサッカー大会ジュニアサッカー大会
出場チーム紹介出場チーム紹介

第21回
JAうまカップ
ジュニアサッカー大会
出場チーム紹介

11月19日（土）・20日（日）
川之江浜公園多目的グランドにて
※昨年と会場が異なりますのでご注意ください。

土居サッカークラブジュニア
1976年創立　部員27名　代表：越智　正明

諦めない心で、楽しくのびのびとプレーできるよう頑張ります。
今年も宜しくお願いいたします。

三島オーカーズ
1994年創立　部員32名　代表：浅野　修一

三島オーカーズです。1～6年生まで32名、月、水、木、土曜日に
三島小学校グラウンドで楽しくサッカーをしています。興味のあ
る方はいつでも見学に来てください。

川南フェニックス
2002年創立　部員45名　代表：高尾　浩和

市内6小学校の45名で毎週火曜日、金曜日に妻鳥小学校のナ
イター練習と日曜日に新田公園で練習をしています。試合はみ
んなを信じて自分を信じて頑張ります。

F.C.川之江jr.
1981年創立　部員75名　代表：柴垣　英明

『考えるサッカー』を基に5年後・10年後を見据えた練習（育
成）をしています。
1人1人が一所懸命に、チームとして一生懸命に頑張ります！

豊岡サッカースクール
2007年創立　部員約65名　代表：青木英貴

個の技術を主体としたチーム作りを目指しています。
選手、保護者、指導者、全員で大会とサッカーを楽しみたいと思
います。

三島FCスポーツ少年団
1991年創立　部員30名　代表：坂田　康人

僕達三島FCは8か条の1つ「失敗を恐れず思いきったプレー
をする。」を胸に力一杯頑張ります。

無料調停相談会開催のお知らせ
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『一般葬』と『家族葬』の違いと、
情報公開について

　一般的には家族葬は香典、御供物を辞退する事が多いよ

うです。ただし、限定的にご親戚やご友人等の香典のみ頂

いたり、供物のみ頂いたり御遺族によって様々です。

　新聞掲載についても、家族葬ではほぼ掲載しません。も

ちろん、御遺族の判断です。

　また、問い合わせについても、御遺族の意向で一切の情

報を外部に出さない事があります。例えば電話で「○○さ

んの葬儀はそちらで受けてないですか？」と問合せがあっ

た場合。

　①「お受けしてません」とお答えする。

　②「お受けしておりますが、家族葬につき詳細はお答え

できません」とお答えする。

　さまざまな事情や、考え方がある中で、プリエールでは

出来るだけ御遺族の意向に沿う形で、お手伝いをさせて頂

いております。

●福祉部職員募集

●お問い合わせは…
JAうま 福祉部　 四国中央市中之庄町1684-4
☎ 0896-24-8713（担当：ソガ、ムラカミ）

福 祉 部

プリエール
総 務 部

香典

御供え（供花、盛篭）

近所のお手伝い

一般葬

〇

〇

〇

家族葬

×

×

×

※土居会館の電話は三島に転送されます

会員募集中
事前相談受付中

お持ちの資格を活かすチャンスです！
資格はあるけど経験がないという方もお気軽にご連絡ください。

お気軽に
お電話ください！

平成29年度職員採用情報“3次募集”
 1 ．

 2 ．

 3 ．

 4 ．

 5 ．

 6 ．

 7 ．

 8 ．

 9 ．

10．

11．

12．

13．

採用予定人数

応 募 資 格

申込締切日

採用試験日

提 出 書 類

初 任 給

勤 務 時 間

休日・休暇

昇 給

賞 与

通勤交通費

社 会 保 険

福 利 厚 生

若干名（総合職）

大学、短期大学、専門学校を平成29年3月

31日までに卒業もしくは卒業見込みの者

大学、短期大学、専門学校を卒業した者で

30歳未満の者（平成29年4月1日現在）

平成28年11月25日（金）必着

平成28年12月8日（予定）

写真付履歴書　　　　　　1枚

健康診断書　　　　　　　1枚

卒業（見込）証明書　　　1枚

成績証明書　　　　　　　1枚

大卒　　　　　　　171,680円 ～

短大・専門卒　　　158,620円 ～

8：30 ～ 17：30

土曜、日曜、祝祭日、年末年始休暇、誕生

月休暇、年次有給休暇、地方祭

年1回

平成27年度実績・年3回（夏季・冬季・年度末）

距離に応じて支給

健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保

険、退職金制度あり

職員旅行、レクバレー大会、スイミングス

ポーツクラブ等

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

●採用に関するお問い合わせ先
〒799－0421　愛媛県四国中央市三島金子2丁目4番23号
　　　　　　　 うま農業協同組合　総務部総務課
TEL：0896-24-3736　E-Mail：m-nishioka@ja-uma.or.jp
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27勤労感謝の日

文化の日

日月 火  水 木 金 土
31  

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

11月の予定 ※10月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

耳 新宮支店

耳 金生支店

耳 川之江支店

耳 川之江中央支店

年金 金生支店

年金 川下支店

年金 寒川支店

年金 松柏支店

年金 関川支店

年金 川滝支店

年金 川之江中央支店

年金 中曽根支店

年金 豊岡支店

グリーンフェスタ＆産業祭

オートパル展示会

耳 川之江中央支店

耳 新宮支店

耳 金生支店

耳 川之江支店

年金 ・・・年金相談日（午前10時～午後12時） 耳 ・・・聞こえの相談会（午前10時～午後1時）

年金

耳耳

年金

耳

※詳しくは裏表紙をご覧下さい。

12月 5日（月）　　　 川滝支店
6日（火）　　　 川滝支店
9日（金）　　　 豊岡支店
13日（火）　　　 金生支店

オートパル
自動車展示会

11/12（土）、13（日）開催！！

時間　両日ともに9：00～17：00

場所　JAうま総合経済センター前

☆来場者には、ポップコーンをプレゼント☆
　各メーカーの人気車種を多数取り揃え！

ダイハツピット店フェアも同時開催しています！
★購入者にお得なプレゼントあります★

毎月第2水曜はレディースDAY☆
オイル交換50％OFF！

平成28年度
JAうま地区別組合員説明会の開催日程
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い
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の
３

日
間
は
、
お
い
で
や
市
に
精
肉
コ
ー

ナ
ー
が
で
き
て
か
ら
１
周
年
と
な
っ

た
こ
と
を
記
念
し
て
セ
ー
ル
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
精
肉
コ
ー
ナ
ー
で

売
ら
れ
て
い
る
リ
ブ
ロ
ー
ス
や
ハ
ン

バ
ー
グ
の
試
食
も
あ
り
、
ハ
ン
バ
ー

グ
は
そ
の
美
味
し
さ
と
「
焼
く
だ

け
」
の
手
軽
さ
で
品
薄
に
な
る
ほ
ど

で
し
た
。

　
ま
た
、
３
日
目
に
は
全
農
え
ひ
め
の
協
力
で

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
が
で

き
、
「
米
粉
で
つ
く
る
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

ス
」
と
「
里
芋
よ
う
か
ん
」
の
試
食
販
売
が
あ

り
、
安
心
で
安
全
な
エ
ー
コ
ー

プ
マ
ー
ク
の
商
品
を
ア
ピ
ー

ル
し
ま
し
た
。

　
お
い
で
や
市
に
は
初
日

に
四
国
中
央
市
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
し
こ
ち
ゅ

〜
が
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
え
ひ

め
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
ぱ
ん
ジ
ャ
く
ん
は
３
日

間
お
い
で
や
市
と
ジ
ャ
ジ
ャ

う
ま
市
に
来
て
く
れ
、
握
手

や
記
念
撮
影
な
ど
で
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲ぱんジャくん、しこちゅ～とパシャリ☆

旬の里芋「伊予美人」を求めて ▼

「伊予美人」を使ったいもたきと
「うまそだち」のおにぎり▼

▼料理に便利な剥き芋のパックも。

▲たくさんのエーコープ商品をPR
▼しこちゅ～もお買い物?!

▲精肉コーナーも盛況でした

▲おはぎのコーナーには
　伊予美人うどんとお茶うどんも



9

＜ 作り方 ＞
①里芋は皮を除き、乱切りにして塩で揉み、
一度茹でこぼします。

②揚げは油抜きしてひと口大に切り、椎茸は4
～5つ位に切ります。人参は半月（又は乱切
り）にします。

③白玉粉に水を少しずつ加え耳たぶ位の固さ
に練り、2㎝位に丸く形作り中央を少しくぼ
ませます。

④③をたっぷりの熱湯で茹で、冷水にとりま
す。

⑤鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を炒め色が変わ
れば里芋、②を加え炒め、出し汁を加えま
す。

⑥芋が柔らかくなれば③を加え、（a）を入
れ味を調えてひと煮立ちさせます。 ※地域
によって具が異なります。コンニャクなど
色々と入れてお楽しみください。

■4人前
里芋 400g
鶏もも肉300g
油揚げ2枚
白玉粉100g
椎茸5枚
出し汁6カップ
サラダ油
人参 80g
（a）
　砂糖大3～
　味りん大21/2
　醤油大4～
　旨味

やっぱりコレ！

いもたき

＜ 作り方 ＞
①里芋は米のとぎ汁で硬めにゆで、洗っ
てぬめりを取ります。

②鍋に里芋、だし汁を入れて火にかけ、
煮立ったら砂糖・酒・みりんを加えて
しばらく煮て、甘みを含ませ、しょう
ゆを加えて落し蓋をして、煮汁が少な
くなるまで煮ます。《イカ又は鶏も
も肉と合わせれば一層美味しい！》 
（しょうがのすりおろし少々、料理酒
　小さじ1、　しょうゆ　小さじ1）
で下味を付けておき、上記の里芋と一
緒に煮ます。

■4人前
さといも　700g
だし汁　3カップ
酒・みりん　各50cc
砂糖　大さじ6
薄口しょうゆ　大さじ2～3
イカ又は鶏もも肉　適量

定番中の定番

里芋の煮ころがし

＜ 作り方 ＞
①里芋レシピ内の「さとい
もの煮ころがし」を作り
ます。

②①を冷まし、小麦粉・
とき卵・パン粉の順に付
け、160℃の油で揚げ、
串にさします。

■4人前
さといも　700g
だし汁　3カップ
酒・みりん　各50cc
砂糖　大さじ6
薄口しょうゆ　大さじ2～3
小麦粉・パン粉・とき卵・揚げ油　適量

煮ころがしが余ったら・・・

里味ちゃん

＜ 作り方 ＞
①里芋は皮を除き1㎝の輪切り（又は半
月）、ごぼうは皮をこそげ斜め薄切りに
し、水にさらします。玉葱は薄切りにし
ます。

②バターを熱し玉葱を炒め、ごぼうを加え
炒めてから里芋も加えて炒めます。

③②にスープを加え柔らかく煮、粗熱を
とってミキサーにかけて鍋に戻して塩、
こしょうで味を調えます。

④③に生クリームを加え2分位煮ます。
⑤器に④を注ぎ、クラッカーを砕いて浮き
身にします。

■4人前
里芋 200g
ごぼう 70g
玉葱 1/2個
チキンスープ 3カップ
生クリーム 1/2カップ
バター 大11/2
（a）
　塩
　こしょう
　クラッカー
　パセリ（みじん切り）

洋食にもなる・・・

里芋のポタージュ



10
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サ
ツ
マ
イ
モ
の
上
手
な
収
穫
と
貯
蔵
法

　
初
夏
か
ら
盛
夏
に
か
け
て
盛
ん
に
つ

る
を
伸
ば
し
て
き
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
や

が
て
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。
芋
の

肥
大
経
過
を
た
ど
っ
て
み
る
と
、
通
常

８
〜
９
月
に
は
半
数
以
上
が
５０
ｇ
以
上

に
も
な
り
、
そ
の
後
急
生
長
し
１０
月
中

旬
〜
１１
月
に
入
る
と
肥
大
は
緩
や
か
に

な
り
ま
す
が
、
霜
が
降
り
る
こ
ろ
ま
で

少
し
ず
つ
太
り
続
け
ま
す
。

　
自
家
菜
園
で
は
必
要
に
応
じ
て
探
り

掘
り
（
株
元
に
手
を
差
し
込
み
、
適
当

に
肥
っ
た
芋
だ
け
を
収
穫
す
る
）
、
あ
る

い
は
早
掘
り
（
株
全
部
を
掘
り
取
る
）

し
て
、
８
〜
９
月
こ
ろ
か
ら
秋
の
味
覚
を

楽
し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
本
格
的
な
収
穫
の
適
期
は
、
１０
月
下

旬
〜
１１
月
で
、
肌
寒
さ
を
感
じ
、
初
霜

も
近
く
な
っ
た
頃
で
す
。
初
霜
が
降
り

る
と
若
い
葉
が
枯
れ
る
の
で
、
す
ぐ
分

か
り
ま
す
。
何
回
か
降
霜
に
遭
い
、
多
く

の
葉
が
黒
く
枯
れ
上
が
っ
た
ら
待
っ
た

な
し
、
急
い
で
全
部
掘
り
上
げ
て
く
だ
さ

い
。
収
穫
日
は
で
き
る
だ
け
畑
が
乾
い
て

い
た
方
が
芋
の
た
め
に
も
作
業
の
し
や

す
さ
の
た
め
に
も
好
都
合
で
す
。

　
収
穫
の
手
順
は
、
ま
ず
つ
る
の
株
元

部
分
を
探
り
出
し
、
地
際
の
つ
る
を
地
上

４
〜
５
㎝
残
し
、
鎌
で
刈
り
取
り
ま
す
。

刈
り
取
っ
た
つ
る
を
畑
の
外
へ
運
び
出

し
、
畝
を
丸
裸
に
し
、
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム

を
剥
が
し
て
か
ら
、
芋
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
注
意
し
て
株
元
に
大
き
く
く
わ
を
打

ち
込
み
、
芋
全
部
を
掘
り
出
し
ま
す
。

　
そ
の
際
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
つ
る
は

強
大
で
大
き
く
絡
み
合
っ
て
い
る
の
で
、

畑
の
中
で
５０
〜
６０
㎝
ほ
ど
の
長
さ
に
鎌

で
切
り
分
け
て
、
畑
か
ら
運
び
出
し
や
す

く
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
掘
り
取

る
際
に
、
貯
蔵
予
定
の
芋
は
、
つ
る
か
ら

外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
扱
い
、
容
器
に

入
れ
て
丁
寧
に
持
ち
運
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
刈
り
取
っ
た
大
量
の
つ
る
は
、
畑
の
隅

な
ど
に
堆
積
し
て
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。

こ
の
つ
る
は
堆
肥
材
料
と
し
て
も
よ
く
、

特
に
来
春
の
ト
マ
ト
な
ど
果
菜
類
の
元
肥

溝
に
、
粗
大
堆
肥
材
料
と
し
て
施
す
と
、

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　
貯
蔵
方
法
は
、
水
は
け
の
良
い
場
所

を
選
び
図
の
よ
う
に
深
さ
７０
〜
８０
㎝
の

穴
を
掘
り
、
底
の
部
分
に
稲
わ
ら
を
敷

き
、
つ
る
の
付
い
た
ま
ま
の
芋
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
丁
寧
に
重
ね
入
れ
ま
す
。
収
め

終
わ
っ
た
ら
上
に
も
稲
わ
ら
、
も
み
殻
を

覆
い
ま
す
。
貯
蔵
の
適
温
は
１３
度
、
湿
度

は
９０
％
が
目
安
で
す
。

　
少
量
の
貯
蔵
な
ら
、
芋
を
新
聞
紙
に

く
る
ん
で
、
保
湿
性
の
高
い
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
の
箱
に
入
れ
、
室
内
の
冷
暗
所
に

置
く
だ
け
で
十
分
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
本
来
で
あ
れ
ば
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
為
に
は
、
納

付
要
件
及
び
初
診
日
に
国
民
年
金
等
に
加
入
し
て
い
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
給
付
金
の
対
象
と
な
る
方
は
、

①
平
成
３
年
３
月
以
前
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
対
象
者
で

あ
っ
た
学
生
（
現
在
は
２０
才
以
降
は
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
）

②
国
民
年
金
第
五
号
被
保
険
者
制
度
が
で
き
る
前
の
昭
和
６１

年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
任
意
加
入
対
象
者
で
あ
っ
た
被

用
者
等
の
配
偶
者
で
あ
っ
て
、
任
意
加
入
者
の
間
に
初
診

日
が
あ
る
方

で
す
。

　
請
求
先
は
住
所
地
の
あ
る
市
区
町
村
役
場
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
な
お
、
特
別
障
害
給
付
金
の
審
査
・
決
定
・
支
給
に
つ

い
て
は
日
本
年
金
機
構
事
務
セ
ン
タ
ー
が
行
う
こ
と
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
平
成
２８
年
度
の
給
付
額
に
つ
い
て
は
一
級
は
月
額
５
万
１

４
５
０
円
、
二
級
は
月
額
４
万
１
１
６
０
円
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　
障
害
年
金
は
長
期
間
に
わ
た
り
症
状
が
重
く
な
り
、
障
害

年
金
に
該
当
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
昭
和
６１
年
５
月
ま

で
に
初
診
が
あ
る
方
で
症
状
が
重
く
な
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
ら
、
市
町
村
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
特
別
障
害
給
付
金
制
度
に
つ
い
て
」
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相
続
と
親
族 

そ
の
３

　
今
回
は
認
知
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
　
嫡
出
で
な
い
子
に
つ
い
て
は
、
認

知
が
な
い
と
親
子
関
係
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
嫡
出
で
あ
る
子
に
つ

い
て
は
出
生
届
の
提
出
を
も
っ
て
親

子
関
係
が
戸
籍
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
嫡
出
で
な
い
子
に
つ
い
て

は
認
知
が
必
要
で
す
。

　
民
法
の
条
文
に
は
、
父
ま
た
は
母

が
認
知
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
規
定

し
て
い
ま
す
が
、
母
に
つ
い
て
は
分

娩
（
ぶ
ん
べ
ん
）
の
事
実
が
あ
る
の

で
認
知
は
不
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
を
す
る
者
の
能
力
に
つ
い
て

は
、
意
思
能
力
の
な
い
状
態
の
者
の

認
知
は
効
力
が
生
じ
ま
せ
ん
が
、
未

成
年
者
で
も
法
定
代
理
人
の
同
意
な

し
に
可
能
で
す
し
、
被
後
見
人
で
も

認
知
の
意
味
が
分
か
る
と
き
の
認
知

な
ら
法
定
代
理
人
の
同
意
は
不
要
で

す
。
　
認
知
を
す
る
方
法
は
戸
籍
法
の
定

め
る
届
け
出
に
よ
る
場
合
と
訴
え
に

よ
る
場
合
と
が
あ
り
ま
す
。

　
届
け
出
に
つ
い
て
は
、
認
知
届
に

必
要
事
項
を
記
載
し
て
届
け
出
を
し

ま
す
が
、
認
知
に
つ
い
て
は
遺
言
で

も
で
き
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

遺
言
の
場
合
に
は
、
遺
言
執
行
者
が

就
職
し
た
後
に
届
け
出
を
一
定
期
間

（
１０
日
間
）
に
行
う
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
あ
る
男
性
の
子
な
の
に
任
意
に

認
知
し
て
く
れ
な
い
と
き
に
は
、
認

知
の
訴
え
に
よ
っ
て
裁
判
所
が
父
子

関
係
の
確
定
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
申
し
立
て
は
子
、
そ
の
直
系
卑

属
、
こ
れ
ら
の
者
の
法
定
代
理
人
で

す
が
、
申
し
立
て
は
父
の
死
亡
後
、

３
年
を
経
過
す
る
と
提
起
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
申
し
立
て
の
相
手
方
は
父
で
す

が
、
父
が
死
亡
し
て
い
る
と
き
に
は

検
察
官
が
相
手
方
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
認
知
さ
れ
た
場
合
で
も
、

未
成
年
者
の
親
権
者
は
原
則
と
し
て

母
で
す
。
認
知
は
出
生
時
に
さ
か
の

ぼ
り
ま
す
。

　
次
回
は
、
こ
の
効
力
と
認
知
条
件

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

資
産
管
理
の
法
律
ガ
イ
ド

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
　
顧
問
弁
護
士
●
草
薙
一
郎

グリーンフェスタで無料出張相談開催！！

11月
日19,20
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②
小
包
で
よ
く
見
る
「
│
│
注
意
」
の
シ
ー

ル
は
ガ
ラ
ス
細
工
や
精
密
機
器
を
送
る

と
き
な
ど
に
使
い
ま
す

⑤
ホ
テ
ル
で
ベ
ッ
ド
が
二
つ
あ
る
部
屋

⑦
│
│
を
憎
ん
で
人
を
憎
ま
ず

⑧
榊
（
さ
か
き
）
や
水
を
供
え
ま
す

⑩
華
や
か
で
は
な
く
つ
つ
ま
し
や
か

⑫
奥
の
反
対
側

⑭
床
に
張
っ
た
り
か
ま
ぼ
こ
の
土
台
に
し
た

り
⑯
西
洋
料
理
の
澄
ん
だ
ス
ー
プ
と
い
え
ば

⑱
繊
維
を
す
い
て
作
り
ま
す

⑳
超
高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
中
東
の
観
光
都

市
㉑
機
械
を
使
わ
ず
│
│
で
選
果
し
た

①
ピ
ー
ナ
ツ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

②
学
校
給
食
の
│
│
表
が
配
布
さ
れ
た

③
レ
ジ
が
混
ん
で
い
る
と
き
は
長
く
延
び

ま
す

④
秋
の
山
を
赤
く
染
め
ま
す

⑥
分
か
ら
な
い
と
き
は
国
語
辞
典
な
ど
で

調
べ
る
こ
と
も

⑨
海
の
鼠
（
ね
ず
み
）
と
書
く
生
き
物

⑪
受
け
取
り
伝
票
な
ど
に
押
し
ま
す

⑬
マ
ラ
ソ
ン
選
手
に
│
│
か
ら
声
援
が
飛

ん
だ

⑮
三
角
形
の
面
積
＝
底
辺
×
│
│
÷
２

⑰
か
け
、
ざ
る
、
も
り
と
い
え
ば

⑲
南
を
向
い
た
と
き
西
の
方
向

K
・
S
さ
ん
ほ
か
10
名
の
方
々
、
ご
当
選
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
の
ク
イ
ズ
締

切
日
は
11
月
25
日
（
金
）
必
着
。
抽
選
で
産

直
市
お
買
物
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送
を
持
っ
て
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

（応募60通）
シユウブン（秋分）

9月号の答え

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

「まちがいさがし」答え ：  2 ……葉がイチョウに変わっている　　4 ……お下げ髪の向きが違う　　5 ……バッグの形が違う
　　　　　　　　　　　  7 ……熊手の文字が違う　　10 ……魚の目が閉じている

⑴シイタケは石突きを取り、軸は手で割く。シイタケ・マイタケ・ブラウン
マッシュルーム・エノキタケは食べやすい大きさに切る。

⑵ニンニクは芽を取りざく切り、赤唐辛子は種を取り輪切り、ディルは
1cmほどに切る。

⑶サンマは3枚におろし、3等分に切る。塩・こしょう少々 を振り、小麦粉
を薄く付ける。温めたフライパンに少量のオリーブ油を敷き、サンマ
を皮目から両面をこんがりと焼き、取り出す。

⑷たっぷりのお湯に1％の塩（材料外）を加えてスパゲティをゆでる。
⑸⑶のフライパンの油を拭き取り、オリーブ油とニンニクを入れ、弱火
でニンニクの香りが出てきたら、赤唐辛子とアンチョビを加えてア
ンチョビをほぐす。

⑹キノコ類を加えて炒め、油が絡んだら⑷のゆで汁を大さじ4～5杯程
度入れかき混ぜる。

⑺硬めにゆで上げたスパゲティとディルを⑹入れて混ぜ、味を調える。
⑻器に⑺を盛り付け、上にサンマをのせスダチを搾る。

サンマとキノコのスパゲティ

スパゲティ………………………240g
サンマ……………………………2尾
シイタケ…………………………4個
マイタケ…………………………100g
ブラウンマッシュルーム………3個
エノキタケ………………………150g
アンチョビ………………………1片
ニンニク…………………………1片
赤唐辛子…………………………1本
ディル……………………………3本
スダチ……………………………適量
EVオリーブ油………………大さじ2
塩…………………………………適量
こしょう…………………………適量
小麦粉……………………………適量

材料（3人分） 作り方

　秋の味覚を最高に楽しめる絶品パスタです。海
の幸は旬のサンマ、山の幸は香りと食感を楽しめる
きのこ類とスダチ。サンマは塩焼きだけではなく、イ

タリアンでも大活躍。スパゲティはゆで過ぎないよ
うにしましょう。

point

1食当たり
約580kcal

Cooking

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。
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四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総務部企画課
広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
12
ペ
ー
ジ
の
ク
イ
ズ

　
挑
戦
状
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

52円分の切手を
はってください

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL

いずれかに　してください
（クイズ当選発表、お便り
紹介する際に使用します）

□実名可　　□匿名希望

□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　）

年
一
度
二
度
の
集
ひ
や
墓
参
り
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

ひ
ま
は
り
の
花
の
大
な
る
夏
の
色
　
　
　
　
　
　
谷
内
　
式
部

盆
の
月
赤
い
顔
し
て
昇
り
け
り
　
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

向
日
葵
や
何
千
本
の
顔
見
せ
て
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

庭
の
隅
こ
こ
に
居
る
よ
と
茗
荷
の
子
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

点
滴
の
管
に
繋
が
れ
夏
を
病
む
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

こ
こ
ち
よ
き
野
の
風
を
ゆ
く
鰯
雲
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
富
子

当
た
り
券
喜
び
勇
み
て
熱
き
芋
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

遠
く
か
ら
鈴
の
音
ひ
び
く
遍
路
道
　
　
　
　
　
　
森
實
　
　
正

縦
糸
に
絡
む
横
糸
人
生
譜
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
多
恵
子

何
気
な
い
対
話
に
あ
っ
た
人
間
味
　
　
　
　
　
　
土
居
恵
美
子

雑
草
の
花
は
媚
び
ず
に
自
然
体
　
　
　
　
　
　
　
宗
景
マ
リ
子

解
り
え
ず
我
れ
も
我
が
子
も
そ
の
老
ま
で
　
　
　
石
村
　
幸
子

波
瀾
万
丈
過
ぎ
て
幸
せ
日
々
感
謝
　
　
　
　
　
　
河
村
ス
ミ
子

何
度
で
も
仕
切
り
直
し
て
起
き
上
が
る
　
　
　
　
西
村
　
寛
子

う
ち
わ
の
言
う
首
の
骨
が
お
れ
ま
す
よ
　
　
　
　
永
尾
　
敦
子

運
動
会
マ
マ
を
さ
が
し
て
踊
れ
な
い
　
　
　
　
　
一
柳
ヒ
サ
子

炊
飯
器
初
め
て
炊
い
た
供
え
膳
　
　
　
　
　
　
　
加
地
　
照
明

逆
立
し
陽
に
尾
を
刺
す
赤
ト
ン
ボ
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
和
樹

夏
バ
テ
を
や
っ
と
抜
け
出
し
ペ
ン
を
取
る
　
　
　
玉
井
こ
ず
ゑ

投
句
募
集
中
！



□特集1
□特集2
□アグリアドバイザー通信
□JAうまトピックス
□コスモスちゃん知恵袋
□INFORMATION
□JAPLAZA
□その他【　　　　】

□特集1
□特集2
□アグリアドバイザー通信
□JAうまトピックス
□コスモスちゃん知恵袋
□INFORMATION
□JAPLAZA
□その他【　　　　】

11月号クロスワード解答

11

いずれも
詳しくはお近くのJA窓口または渉外担当者へお問い合わせ下さい。

☆
食
欲
の
秋
！
新
米
や
伊
予
美
人
を
た
べ

て
ど
ん
ど
ん
体
型
が
伊
予
美
人
の
よ
う
に

丸
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
）

【
編
】
丸
く
て
色
白
な
の
が
里
芋
「
伊
予
美

人
」
の
魅
力
で
あ
り
ま
す
！
旬
の
美
味
し

い
も
の
を
た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
く
だ

さ
い
。健
康
に
は
お
気
を
つ
け
て
。

☆
毎
年
、
J
A
う
ま
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。早
く
行
き
た

い
で
す
。

（
Ｋ
・
Ｍ
）

【
編
】
た
く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
並
ん
で
、
歩

く
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
！
今
年
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

☆
10
月
号
の
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
『
Ｊ
Ａ

う
ま
に
は
産
直
市
が
３
店
舗
』
と
書
か
れ

て
ま
し
た
が
、
土
居
に
あ
る
『
楽
し
み
市
』

は
ち
が
う
の
で
し
ょ
う
か
？
我
が
家
は
よ

く
利
用
し
て
い
ま
す
。

（
妻
鳥
友
子
）

【
編
】「
楽
し
み
市
」は
、
愛
媛
県
の
西
条
市

周
桑
、
新
居
浜
、
四
国
中
央
市
を
管
轄
し

て
い
る
青
果
専
門
農
協
『
Ｊ
Ａ
東
予
園
芸
』

の
産
直
市
で
す
。我
が
家
も
土
居
な
の
で

時
々
お
買
い
物
に
行
き
ま
す
。

ち
な
み
に
Ｊ
Ａ
う
ま
産
直
市
の
お
買
物
券

は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
を
！

お
便
り（
身
近
な
話
題
・
イ
ラ
ス
ト
・
投
句
・
意
見
な
ど
）

☆
ま
た
ま
た
、
美
味
し
い
焼
き
芋
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
、
何
時
か
ら
始
ま
る

か
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｍ
）

【
編
】
甘
〜
い
焼
き
芋
本
当
に
美
味
し
い
で

す
よ
ね
！
ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
と
お
い
で
や

市
で
は
11
月
下
旬
頃
よ
り
販
売
予
定
で

す
。今
年
も
是
非
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ

い
。

☆
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
種
ま
き
を
し
ま
し

た
。
初
め
て
防
虫
ネ
ッ
ト
を
は
り
ま
し
た

が
、
ど
の
く
ら
い
の
長
さ
を
買
っ
た
ら
よ

い
か
、
ト
ン
ネ
ル
の
金
具
を
ど
の
大
き
さ

で
買
え
ば
よ
い
か
わ
か
ら
ず
失
敗
し
ま
し

た
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
２
日
が
か
り
で

完
成
。
収
穫
が
ま
ち
ど
お
し
い
で
す
。

（
さ
く
ら
）

【
編
】
作
業
お
疲
れ
様
で
し
た
。綺
麗
な
美

味
し
い
レ
タ
ス
が
出
来
る
と
良
い
で
す

ね
！
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
各
経
済
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

☆
時
々
ふ
れ
あ
い
市
、
お
い
で
や
市
に
行

き
ま
す
。
「
こ
れ
は
あ
の
人
の
作
物
」
と

名
前
を
見
て
買
い
ま
す
。
特
に
ふ
れ
あ
い

市
は
店
員
さ
ん
と
も
気
軽
に
話
せ
る
し
、

楽
し
く
買
物
で
き
ま
す
。（

谷
口
千
鶴
子
）

【
編
】
い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。ふ
れ
あ
い
市
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
話
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。小
さ

な
店
舗
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。

リ
ム

（
３
才
・
オ
ス
）

モ
モ

（
４
才
・
メ
ス
）

ハ
ナ

（
２
才
・
メ
ス
）

バ
ニ
ラ

（
２
才
・
オ
ス
）

コ
ウ
メ

（
１
才
・
メ
ス
）

タ
ロ
ウ

（
３
才
・
オ
ス
）

メ
ロ
ン

（
３
才
・
メ
ス
）

名
前
（
並
び
順
）

8月にまんのう公園に遊びに行きました。
追いかけっこをして疲れたのかベンチで一休みです。

土居町　河村さん

【10月号のお詫びと訂正】

　6ページのテレビ取材の記事の中のテレビ放送の時間を
間違ってお知らせしてしまいました。
　お詫びして訂正いたします。

□特集1
□特集2
□アグリアドバイザー通信
□JAうまトピックス
□コスモスちゃん知恵袋
□INFORMATION
□JAPLAZA
□その他【　　　　】

□特集1
□特集2
□アグリ
□JAうま
□コスモ
□INFO
□JAPL
□その他

11月号クロスワード解答
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☆
食
欲
の
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！
新
米
や
伊
予
美
人
を
た
べ

ど
ん
ど
ん
体
型
が
伊
予
美
人
の
よ
う
に

丸
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
）

編
】
丸
く
て
色
白
な
の
が
里
芋
「
伊
予
美

人
」
の
魅
力
で
あ
り
ま
す
！
旬
の
美
味
し

も
の
を
た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
く
だ

い
。健
康
に
は
お
気
を
つ
け
て
。

☆
毎
年
、
J
A
う
ま
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。早
く
行
き
た

で
す
。

（
Ｋ
・
Ｍ
）

編
】
た
く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
並
ん
で
、
歩

く
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
！
今
年
も

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

☆
10
月
号
の
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
『
Ｊ
Ａ

う
ま
に
は
産
直
市
が
３
店
舗
』
と
書
か
れ

ま
し
た
が
、
土
居
に
あ
る
『
楽
し
み
市
』

ち
が
う
の
で
し
ょ
う
か
？
我
が
家
は
よ

く
利
用
し
て
い
ま
す
。

（
妻
鳥
友
子
）

編
】「
楽
し
み
市
」は
、
愛
媛
県
の
西
条
市

周
桑
、
新
居
浜
、
四
国
中
央
市
を
管
轄
し

い
る
青
果
専
門
農
協
『
Ｊ
Ａ
東
予
園
芸
』

産
直
市
で
す
。我
が
家
も
土
居
な
の
で

時
々
お
買
い
物
に
行
き
ま
す
。

な
み
に
Ｊ
Ａ
う
ま
産
直
市
の
お
買
物
券

お
便
り（
身
近
な
話
題
・
イ
ラ
ス
ト
・
投
句
・
意
見
な
ど
）

【
編
】
甘
〜
い
焼
き
芋
本
当
に
美
味
し
い
で

す
よ
ね
！
ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
と
お
い
で
や

市
で
は
11
月
下
旬
頃
よ
り
販
売
予
定
で

す
。今
年
も
是
非
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ

い
。

☆
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
種
ま
き
を
し
ま
し

た
。
初
め
て
防
虫
ネ
ッ
ト
を
は
り
ま
し
た

が
、
ど
の
く
ら
い
の
長
さ
を
買
っ
た
ら
よ

い
か
、
ト
ン
ネ
ル
の
金
具
を
ど
の
大
き
さ

で
買
え
ば
よ
い
か
わ
か
ら
ず
失
敗
し
ま
し

た
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
２
日
が
か
り
で

完
成
。
収
穫
が
ま
ち
ど
お
し
い
で
す
。

（
さ
く
ら
）

【
編
】
作
業
お
疲
れ
様
で
し
た
。綺
麗
な
美

味
し
い
レ
タ
ス
が
出
来
る
と
良
い
で
す

ね
！
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
各
経
済
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

☆
時
々
ふ
れ
あ
い
市
、
お
い
で
や
市
に
行

き
ま
す
。
「
こ
れ
は
あ
の
人
の
作
物
」
と

名
前
を
見
て
買
い
ま
す
。
特
に
ふ
れ
あ
い

市
は
店
員
さ
ん
と
も
気
軽
に
話
せ
る
し
、

楽
し
く
買
物
で
き
ま
す
。（

谷
口
千
鶴
子
）

【
編
】
い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。ふ
れ
あ
い
市
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
話
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。小
さ

な
店
舗
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。

リ
ム

（
３
才
・
オ
ス
）

モ
モ

（
４
才
・
メ
ス
）

ハ
ナ

（
２
才
・
メ
ス
）

バ
ニ
ラ

（
２
才
・
オ
ス
）

コ
ウ
メ

（
１
才
・
メ
ス
）

タ
ロ
ウ

（
３
才
・
オ
ス
）

メ
ロ
ン

（
３
才
・
メ
ス
）

名
前
（
並
び
順
）

8月にまんのう公園に遊びに行きました。
追いかけっこをして疲れたのかベンチで一休みです。

土居町　河村さん

【10月号のお詫びと訂正】

　6ページのテレビ取材の記事の中のテレビ放送の時間を
間違ってお知らせしてしまいました。
　お詫びして訂正いたします。
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いずれもいずれも
詳しくはお近くのJA窓口または渉外担当者へお問い合わせ下さい。詳しくはお近くのJA窓口または渉外担当者へお問い合わせ下さい。
いずれも
詳しくはお近くのJA窓口または渉外担当者へお問い合わせ下さい。



第
19
回
JA
う
ま
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　

組
合
員

お
楽
し
み
抽
選
会

抽
選
券

※
お
一
人
様
一
回
限
り

第一会場
・もちなげ（四国中央市）
・女性部のバザー
　　うどん、いなり寿司、里芋コロッケ
・農産物品評会
・農産物のセリ市　など

第二会場
・大鍋を使った「いもたき」
・もちなげ（JAうま）
・パットライス
・もちつき
・お楽しみ抽選会
・どてかぼちゃの重量当てクイズ
・親子手形アート教室
・蛇口からみかんジュース　など

特集
新米里芋まつり

総務部企画課

第19回JAうまグリーンフェスタ第19回JAうまグリーンフェスタ
＆ 第12回四国中央市産業祭＆ 第12回四国中央市産業祭

第19回JAうまグリーンフェスタ
＆ 第12回四国中央市産業祭

　JAうまと四国中央市が毎年開
催している、食と農のお祭り「グ
リーンフェスタ＆産業祭」。今年
も多数のイベントを準備し、職員
総出で皆様のお越しをお待ちして
おります。入場はもちろん無料！
どしどしご来場下さい。

日　時
11月19日（土）
 　　　　午前10時～午後4時

　　 20日（日）
 　　　　午前9時～午後3時

場　所
第一会場

　四国中央市
　伊予三島運動公園体育館
第二会場

　JAうまジャジャうま広場

※JAうまカップジュニアサッカー大会は川之

江浜公園多目的グランドでの開催となりま

す。昨年と違いますのでご注意ください。

グリーンフェスタに関するお問合せはこちら

JAうま総務部企画課
TEL：0896-24-3827

・蛇口からみかんジュース ななど

館

場

之

ま

ら
ジャジャうま広場の本部席で実施している「お
楽しみ抽選会」では、当広報誌についている
「抽選券」が必要です。
切り取って、本部席までお持ちください。


