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ー
ジ

今月の目次 ｜c o n t e n t s

2

　「JAうま」の表紙を飾ってくれるキッズモデルを募
集しています。応募資格は0才～高校生までの四国中
央市在住の方。ご家族での撮影もOKです。掲載頂いた
方にはJAうま産直市で使える「農産物直販所お買物券
（500円分）」をプレゼント！
　当広報誌に付いているハガキま
たは、お電話にてご連絡下さい。
　写真撮影はJAうま広報担当者
が行い、撮影場所はご依頼者と相
談の上決定いたします。
連絡先
　TEL：0896-24-3827
　総務部企画課　広報委員会　まで

広報誌キッズモデル募集！

今月のうまキッズ今月のうまキッズ
山口　栞凛ちゃん（4歳8か月）

山口　紡嬉ちゃん（1歳4か月）

山内　羽海ちゃん（2歳5か月）

山内　えんちゃん（3か月）

三好　倖己くん　（3歳11か月）

三好　結梅ちゃん（2歳6か月）

かりん

つむぎ

うみ

こうき

ゆめ
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　10月18日、JA共済連愛媛県本部の協力のもと、あったか
荘川之江でシルバー世代向け交通安全教室を開きました。
　高齢者の身体機能に関するDVD上映、じゃんけんゲー
ム、反射神経活性化カード「あったった！」ゲーム、五明楼玉
の輔（ごめいろうたまのすけ）師匠による交通安全の注意
を交えた落語など盛りだくさんの内容に、あったか荘川之
江の利用者と招待者合わせて約60名が楽しみました。
　共済連の担当者から「信号のない横断歩道などで、『ま
だ車も遠いし大丈夫だろう』と渡りはじめるのは危険。特に
高齢の方は自覚しているより歩行速度が遅くなる傾向にあ
ります。十分な安全確認をして、必ず垂直に横断しましょう」
と呼び掛けました。

落語とゲームで楽しみながら
JA共済交通安全教室

　「伊予美人」の
柔らかくねっとりと
した食感や味の良
さを消費者に知っ
てもらおうとJA愛媛野菜生産者組織協議会と
JAうまは、10月8日、エミフルMASAKIでいもた
きの実演・無料配布をしました。エミフルでの取
り組みは今年で8年目。開始前から長い列がで
き、毎年好評を得ています。大鍋に豪快に作ら
れたいもたきには来場客が集まり、わずか30分
で約400食を配り終えました。
　また、10月29日には、「レインボーフェスティバ
ルinアイテムえひめ」で伊予美人コロッケ1000個
と袋詰めの伊予美人（500g）100袋が完売。イ
ベントを通じて消費者へのブランドPRと定着に
取り組んでいます。

県内で里芋「伊予美人」をPR
各イベントで好評

　10月25、26日三島・富郷・松柏・寒川地区の36
名が、27・28日には豊岡地区から29名が「年金友
の会　北陸の旅」に参加しました。
　旅の初日は、曹洞宗大本山永平寺を訪ね、名
湯山代温泉にて宿泊、普段は楽しめない温泉に
浸かりゆったりとした時を満喫しました。温泉を
出て一路加賀百万石の町金沢へ。金沢城を望
みながらの日本三大園の一つ兼六園、江戸時代
の街並みが続くひがし茶屋街などを散策し、昔
ながらの風情ある風景を楽しみました。
　JAうま「年金友の会」では、毎年、日帰りと一
泊旅行を行ない、沢山の方に参加頂いています。
「年金友の会」への入会のお問い合わせ・お申
し込みは、JAうま窓口または渉外担当者にお申
し出ください。

JAうま年金友の会
北陸への一泊旅行を満喫

今月のうまキッズ

反射神経活性化カード「あったった！」は、
2枚のカードを見比べて、同じ絵を見つけるゲームです。
見つけたら指をさし「あったった！○○！」と言います。
上のカードなら…「あったった！イチゴ！」

反射神神経活性化
2枚のカカ ドを見

共済
だ車も遠
高齢の
ります。
と呼び掛

！」は、
ムです。見比べて、同じ絵を見つけるゲーム

言います。をさし「あったった！○○！」と言い

化カード「あったった
見比べ 同じ絵を見



J
A
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
｜

J
A
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
｜T

O
P
I
C
S

T
O
P
I
C
S

　あったか荘三
島は10月20日、運
動会を開催し、玉
入れやパン食い
競争、借り物競争
を楽しみました。
借り物競争では
利用者が町娘、
侍、女学生、変な
おじさんに変装。

パン食い競争以上に盛り上がり、フロア中が歓声と
笑い声に包まれまし
た。
　また10月からお
稽古花を注文し、
華道をたしなむ利
用者に生けていた
だいています。利用
者から「フロアが華
やいでええなぁ」と
評判です。

あったか荘三島
運動と芸術の秋を楽しむ

　JAバンクえひめは11月1日から2ヶ月間「冬福ふく
定期貯金キャンペーン」と「県内産農畜産物付定期
貯金『えひめのめぐみ』」を実施しています。JAうま
は同キャンペーンの始動に先立ち、10月31日、総合
経済センターで決起大会を開きました。JAうま役職
員や関係者79名が出席し、キャンペーン成功に向け
意思統一を図りました。
　また、キャンペーンの初日、市役所庁舎前と産直
市店頭にてPR活動を行いました。

冬の金融キャンペーン今季も始動
目標達成に向けて一致団結！

　
10
月
13
日
川
下
支
店
、
14
日
土
居
中
央

支
店
・
東
部
農
機
セ
ン
タ
ー
前
（
妻
鳥
土

地
改
良
区
駐
車
場
）
に
お
い
て
太
鼓
台
統

一
寄
席
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
沢
山
の
観
客
が
訪
れ
、
各
地
区
太
鼓
台

に
よ
る
熱
気
あ
る
演
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
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こんにちは！

あったか荘　川之江です！
デイサービスセンター
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　自宅で生活をされている高齢者の方に、日帰りで、食事や
入浴など日常生活上の介護や機能訓練、イベントや外出行
事などを提供しています。大勢の方と交流する事から良い
気分転換になり、定期的に外出する事で生活にもメリハリ
が出ます。また、介護をするご家族にとっても負担を軽減す
ることができます。
　日頃から、利用者の皆さんと一緒に新聞紙でのちぎり絵
や壁面に飾る小物の制作を行い、地域の文化祭にも出展さ
せて貰っています。また、小さいながらも畑があり、季節ごと
の野菜や花などのお世話を利用者の皆さん指導の元、楽し
みながら行っています。毎月、様々なイベントを行っており、
これまでに魚の解体ショーや手打ちうどん、おいでや市への
買い物など、喜ん
で頂いています。
　これからも、利
用者の方々やご
家族はもちろん、
地域の皆さんと
も一緒になって、
あったか荘を活気
づけていきたいと
思います。

第7回理事会
平成28年10月31日（月）

大口貸出案件の条件変更について

松柏支店移設に伴う信用事業方法書の

変更（案）について

松柏支店新店舗建設に伴う従たる事務

所の変更登記について

平成28年度新規就農者拡大促進事業

実施計画承認について

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

平成28年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

土居地区の夜太鼓。

照明に照らされた太鼓台はより一層、絢爛さを増します。

こんにちは！こんにちは！こんにちは！

あったか荘　川之江です！あったか荘　川之江です！あったか荘　川之江です！
デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター
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里芋「伊予美人」
収穫

5月15日に植え付けた
里芋「伊予美人」を収穫しました。

イチゴの苗をプランターに植え付けました。
上手に育てれば、5月頃に真っ赤なイチゴが収穫できます。

女性部のみなさんに
協力いただき、
美味しい芋炊きを
囲みました。

せ
ー
の
っ

どっ
 こいしょ

お芋が
たくさん！！

ひっついてて
不思議…

美
味
し
い
ね

たくさん
食べられるね

イチゴ苗
植付け

芋炊きで
伊予美人試食

10月
 16日

第3期あぐりスクール
　　第3回目授業風景

良い苗
どれかな？

たくさん
実ります
  ように！

この度、松柏支店は道路を挟んで向かい側に移転、11月28日、新店舗を
オープンいたしました。
今後とも倍旧のご愛顧、お引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

●ATM営業時間

平　日

土曜日

8：45～18：00

9：00～17：00

土曜日もATMコーナーがご利用いただけるようになりました。
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天皇誕生日

日月 火  水 木 金 土
  

7

14

21

28

1
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29
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9

16

23

30
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10
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24

31

4
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18

25

5

12

19

26 ～1/3

12 月の予定 ※11月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

耳 川滝支店

年金 金生支店 年金 寒川支店

年金 長津支店

年金 土居中央支店 年金 本店

年金 松柏支店

年金 川之江中央支店

年金 中曽根支店

JAうま全店舗休業

年金 豊岡支店

健康マージャン大会

耳 川滝支店

年金 ・・・年金相談日（午前10時～午後12時） 耳 ・・・聞こえの相談会（午前10時～午後1時）

年金

年金

年金

※詳しくは裏表紙を
　ご覧下さい。

2017年 1月4日～（水）　通常営業　　 
10日（火）　　　 金生支店
11日（水）　　　 寒川支店
13日（金）　　　 豊岡支店

地域の皆様に安心してご利用いただけるよう
職員一同、明るい笑顔でお迎えいたします。
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

この度、松柏支店は道路を挟んで向かい側に移転、11月28日、新店舗をこの度、松柏支店は道路を挟んで向かい側に移転、11月28日、新店舗を
オープンいたしました。オープンいたしました。
今後とも倍旧のご愛顧、お引き立てを賜りますようお願い申し上げます。今後とも倍旧のご愛顧、お引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

この度、松柏支店は道路を挟んで向かい側に移転、11月28日、新店舗を
オープンいたしました。
今後とも倍旧のご愛顧、お引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

●ATM営業時間●ATM営業時間

平　日平　日

土曜日土曜日

8：45～18：008：45～18：00

9：00～17：009：00～17：00

土曜日もATMコーナーがご利用いただけるようになりました。土曜日もATMコーナーがご利用いただけるようになりました。

●ATM営業時間

平　日

土曜日

8：45～18：00

9：00～17：00

土曜日もATMコーナーがご利用いただけるようになりました。
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ヤ
マ
イ
モ
の
収
穫
適
期
と
掘
り
取
り
の
コ
ツ
、
蓄
え
方

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
盛
ん
に
つ
る
を

茂
ら
せ
て
き
た
ナ
ガ
イ
モ
や
イ
チ
ョ
ウ

イ
モ
、
ジ
ネ
ン
ジ
ョ
な
ど
は
、
晩
秋
に
な

り
寒
風
が
吹
き
始
め
る
と
、茎
葉
は
黄
変

し
、
や
が
て
枯
死
し
ま
す
。掘
り
取
り
は

こ
の
よ
う
な
情
況
を
よ
く
見
極
め
て
判

断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
1
）
掘
り
取
る
適
期
　
ナ
ガ
イ
モ
は
葉

が
す
っ
か
り
黄
変
し
、
全
体
が
枯
れ
始

め
た
状
態
に
な
っ
た
と
き
で
す
。緑
の
葉

が
残
っ
て
い
る
頃
に
、
早
く
掘
り
過
ぎ
る

と
、芋
を
す
り
お
ろ
し
た
際
に
褐
変
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。イ
チ
ョ
ウ
イ

モ
は
低
温
に
弱
い
の
で
、
葉
が
黄
変
、
枯

れ
始
め
た
な
ら
、
早
め
に
掘
り
取
り
ま

し
ょ
う
。ジ
ネ
ン
ジ
ョ
は
葉
が
黄
変
、
枯

死
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
も
よ
い
で
す
。

（
2
）
掘
り
取
り
日
　
で
き
る
だ
け
晴
天

続
き
を
見
計
ら
っ
て
行
う
こ
と
で
す
。雨

後
で
畑
が
過
湿
状
態
の
と
き
に
掘
る
と
、

貯
蔵
中
の
腐
敗
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。ナ
ガ
イ
モ
は
根
を
地
中
深
く
形

成
し
て
お
り
、
深
い
所
は
地
温
が
下
が
り

に
く
い
の
で
、
低
温
害
を
受
け
に
く
く
、

天
候
を
見
て
掘
り
取
り
日
を
決
め
る
ゆ

と
り
が
あ
る
の
で
、
作
業
に
は
好
都
合
で

す
。

（
3
）
掘
り
取
り
作
業
の
手
順
　
つ
る
を

芋
の
首
の
上
5
〜
6
㎝
の
所
で
刈
り
取

り
、茎
葉
を
片
付
け
て
か
ら
掘
り
取
り
に

か
か
り
ま
す
。ナ
ガ
イ
モ
は
組
織
が
柔
弱

で
、
折
れ
た
り
傷
つ
き
や
す
い
の
で
、
株

の
周
り
30
㎝
ぐ
ら
い
離
れ
た
所
か
ら
ス

コ
ッ
プ
を
立
て
る
よ
う
に
し
て
少
し
ず
つ

慎
重
に
掘
り
進
み
ま
す
。そ
し
て
芋
の
先

端
を
見
極
め
、そ
れ
よ
り
少
し
深
い
位
置

ま
で
、
十
分
注
意
し
て
土
を
取
り
除
き
、

芋
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
丁
寧
に
掘
り
上

げ
ま
す
。図
の
よ
う
に
幅
の
狭
い
ス
コ
ッ

プ
や
鉄
棒
な
ど
を
用
い
る
と
上
手
に
掘

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
4
）
掘
り
取
り
後
の
扱
い
方
　
直
射
日

光
や
強
風
に
当
て
な
い
よ
う
土
や
覆
い

を
掛
け
て
、
肌
を
乾
か
さ
な
い
よ
う
畑
か

ら
持
ち
出
し
ま
す
。少
量
の
芋
を
短
期
間

保
存
す
る
に
は
新
聞
紙
に
く
る
ん
で
、
冷

暗
所
に
置
く
だ
け
で
よ
い
で
す
。た
く
さ

ん
取
れ
た
場
合
に
は
、
排
水
の
良
い
場
所

を
選
び
、
図
の
よ
う
に
深
さ
25
〜
30
㎝
ほ

ど
の
穴
を
掘
っ
て
芋
を
並
べ
て
埋
め
、
雨

が
た
ま
ら
な
い
よ
う
土
を
盛
り
上
げ
て

覆
い
ま
す
。貯
蔵
の
好
適
条
件
は
温
度
4

〜
5
度
、
湿
度
85
〜
90
％
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
低
温
貯
蔵
庫
で
こ
の
条
件
に
設
定
、制

御
す
れ
ば
長
期
間
品
質
を
保
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
条
件
の
良
い
畑
で
は
、
地
中
で
休
眠
状

態
に
入
っ
た
芋
を
、
畑
で
そ
の
ま
ま
掘
り

取
ら
ず
に
保
存
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
平
成
28
年
10
月
よ
り
社
会
保
険
の
適
用
拡
大
が
行
わ

れ
、
5
0
1
人
以
上
の
事
業
所
に
勤
め
て
い
る
方
で
月
額

８
・
８
万
円
以
上
の
収
入
が
あ
り
、
週
20
時
間
以
上
勤
務

さ
れ
て
い
る
方
は
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
基
本
的
に
は
４
年

に
１
回
日
本
年
金
機
構
に
よ
る
総
合
調
査
が
行
わ
れ
て

お
り
、
5
0
0
人
以
下
の
事
業
所
に
つ
い
て
は
、
現
行
で

は
、
勤
務
し
て
い
る
事
業
所
の
正
社
員
の
勤
務
時
間
、
所

定
労
働
日
数
の
４
分
の
３
以
上
働
い
て
い
る
パ
ー
ト
の
方

は
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
も
し
、
総
合
調
査
に
よ
り
適
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

方
が
見
つ
か
れ
ば
最
高
２
年
間
遡
及
さ
れ
る
事
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
特
に
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
が
見
つ
か

り
ま
す
と
、
健
康
保
険
所
・
厚
生
年
金
保
険
所
を
納
付
し

た
だ
け
で
は
済
ま
な
く
な
り
、
在
職
老
齢
年
金
の
対
象
と

な
り
、
年
金
の
返
還
と
い
う
取
扱
と
な
り
、
生
活
設
計
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
社
会
保
険
に
加
入
し
た
く
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
加
入
し
な
く
て
よ
い
条
件
で
勤
務
し
ま
し
ょ
う
。
今

回
は
５
０
１
人
以
上
の
事
業
所
の
パ
ー
ト
労
働
者
が
対
象

で
し
た
が
、
近
い
将
来
、
全
事
業
所
に
拡
大
さ
れ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

「
パ
ー
ト
労
働
者
の
方
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」
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相
続
と
親
族 

そ
の
４

　
今
回
は
認
知
の
効
力
の
説
明
を
し
ま

す
。
　
認
知
を
す
る
と
、
そ
の
効
力
は
出

生
の
と
き
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
出
生
の
と
き
か
ら
認
知
し
た
父
の

子
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
も
し
、
母
が
認
知
前
か
ら
子
の
面
倒

を
見
て
い
た
と
き
は
、
認
知
の
後
は
、

父
に
対
し
て
負
担
を
す
べ
き
扶
養
料
の

請
求
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
、
親
権
は
前
回
も
説
明
し
た
通

り
、
父
が
認
知
し
て
も
父
母
の
協
議
で

父
を
親
権
者
と
定
め
た
と
き
や
、
裁
判

所
の
審
判
で
父
を
親
権
者
と
定
め
た
と

き
以
外
は
母
が
親
権
者
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
父
の
死
亡
後
で
も
所
定

の
期
間
内
な
ら
認
知
手
続
き
が
可
能

な
こ
と
は
前
回
説
明
し
ま
し
た
。
父
死

亡
後
に
他
の
共
同
相
続
人
に
よ
っ
て
相

続
手
続
き
が
終
了
し
て
し
ま
っ
た
後
に

認
知
と
な
っ
た
と
き
は
ど
う
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
の
場
合
、
他
の
共
同
相
続
人
に
対

し
て
は
遺
産
分
割
を
や
り
直
せ
と
求
め

る
こ
と
は
で
き
ず
、
認
知
さ
れ
た
子
は

他
の
共
同
相
続
人
に
対
し
て
価
額
請
求

（
金
銭
請
求
）
し
か
で
き
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
も
し
、
子
と
し
て
は
認
知
さ
れ
た
子

し
か
お
ら
ず
、
被
相
続
人
の
親
や
兄
弟

が
相
続
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
相

続
回
復
請
求
権
を
行
使
す
る
こ
と
に
な

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
認
知
に
は
重
要
な
効

力
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
胎
内
の

子
を
認
知
す
る
に
は
母
の
承
諾
が
必
要

で
す
。
死
亡
し
た
子
に
つ
い
て
は
、
そ

の
子
に
直
系
卑
属
が
い
る
と
き
の
み
に

認
知
が
可
能
で
、
そ
の
直
系
卑
属
が
成

年
の
と
き
は
そ
の
者
の
承
諾
が
必
要
で

す
。
さ
ら
に
、
成
年
の
子
の
認
知
は
そ

の
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

　
次
回
は
、
認
知
な
ど
に
よ
っ
て
嫡
出

で
あ
る
子
の
身
分
を
取
得
で
き
る
準
正

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

資
産
管
理
の
法
律
ガ
イ
ド

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
　
顧
問
弁
護
士
●
草
薙
一
郎

不動産買い取り査定無料

●不動産売買・仲介
土地を売りたい方、買いたい方
お気軽にご相談ください。

●アパート・マンション 入居者募集中
JAうまホームページ　不動産を
ご覧ください。

☎ 22－3540

㈱ コスモス 資産管理部
（川之江中央経済センター内）

〒799-0113　四国中央市妻鳥町1121
（社）愛媛県宅地建物取引協会会員　免許愛媛県知事（4）第4527号

プリエールの年末年始
　プリエールは年中無休で営業しています。ただし、年
末年始の葬儀施行がない場合は夜間同様、転送電話で
の対応とさせて頂いております。もちろん、葬儀施行の
ご依頼があればお伺いし、打ち合わせや準備をさせて頂
きます。
　今年は12月31日が友引です。市内の斎場（川之江斎
苑、三島斎場、土居斎苑）は友引と元日はお休みなの
で、葬儀施行は1月2日からになります。ただし、昔から
お正月の三が日は葬儀をしない慣習の地域は4日の葬儀
になりますし、混みあってしまい火葬時間がとれない場
合や、御導師（住職、神主）の都合が合わない場合はそ
れ以降になる可能性もあります。
　いずれにしても、プリエールは24時間年中無休で対
応できる体制を整えておりますので、もしもの時はプリ
エールへご依頼を頂けましたら、しっかりとお手伝いを
させて頂きます。
　本年はお世話になりました。来年もプリエールを宜し
くお願い申し上げます。よいお年を。

プリエールスタッフ一同

プリエール
㈱コスモス

※土居会館の電話は三島に転送されます

会員募集中
事前相談受付中

※年末年始の事前相談はお受けできない場合がございます。
　何卒ご理解下さい。

分譲地予定　　　全3区画
　　　　　　　　上柏町
取引業態　売主　区画面積　約50～60坪
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②
丸
太
を
積
み
上
げ
て
つ
く
る
家

⑥
初
心
運
転
者
が
車
に
付
け
る
マ
ー
ク
は
こ

の
形

⑧
鳥
羽
伏
見
の
戦
い
に
端
を
発
す
る
│
│
戦

争
⑨
ち
ら
し
や
握
り
が
あ
り
ま
す

⑩
壁
や
塀
に
絡
ま
る
植
物

⑪
西
洋
ナ
シ
の
代
表
的
な
品
種

⑮
カ
ニ
や
イ
カ
の
呼
吸
器

⑯
シ
ジ
ミ
や
ア
サ
リ
、
カ
キ
な
ど

⑱
成
羊
の
肉
の
こ
と

⑳
前
の
反
対
側

㉑
１２
月
２４
日
の
夜
は
│
│
イ
ブ

①
１１
月
は
霜
月
、
１２
月
は
│
│

②
『
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
』
の
中
で
一

番
大
き
な
動
物

③
正
月
向
け
の
寄
せ
植
え
に
よ
く
使
わ
れ

る
植
物
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
改
良
品
種
で
す

④
肉
、
乳
、
角
、
骨
な
ど
を
利
用
す
る
家

畜
⑤
徳
川
家
康
が
晩
年
を
過
ご
し
た
│
│
城
。

　
城
跡
は
静
岡
市
に
あ
り
ま
す

⑦
１０
歳
を
│
│
に
４
人
の
子
が
い
ま
す

⑩
真
冬
に
豪
雪
地
帯
の
軒
か
ら
ぶ
ら
下
が

り
ま
す

⑫
柵
を
英
語
で
言
う
と

⑬
千
円
札
な
ど
に
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す

⑭
耳
の
中
で
音
を
受
け
取
る
器
官

⑰
灰
を
な
ら
し
た
り
、
上
に
自
在
か
ぎ
を

つ
る
し
た
り

⑲
平
成
２９
年
の
え
と
は

⑳
き
ね
の
相
棒
で
す

K
・
I
さ
ん
ほ
か
10
名
の
方
々
、
ご
当
選
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
の
ク
イ
ズ
締

切
日
は
12
月
25
日
（
日
）
必
着
。
抽
選
で
産

直
市
お
買
物
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送
を
持
っ
て
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

（応募63通）
ナシモギ（梨もぎ）

10月号の答え

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

「まちがいさがし」答え ：  1 ………時計の時間が違う　　 6 ………ミカンが増えている　　 7 ………そばが短い
　　　　　　　　　　　 9 ………箸で取ったそばの量が違う　　12 ……茶わんの形が違う

⑴カボチャは一口大に切り、塩少々を振っておく。ニンジンと

タマネギは薄切りにする。

⑵温めた鍋にオリーブ油を入れ、タマネギが甘い香りがするよ

うになるまで弱火で7～8分炒める。

⑶⑵にカボチャとニンジンを入れ、3～4分炒めてから水を加

える。ふたをして、沸騰してから弱火で15分ほど煮込み、

塩・こしょう・ナツメグで味を調えて火を止める。

⑷ミキサーなどにかけて滑らかにする。鍋に戻し、温めてから

器に注ぐ。

カボチャとニンジンの
甘いスープ

カボチャ…………………………300g

ニンジン…………………………100g

タマネギ…………………………100g

水……………………………3カップ

EVオリーブ油………………大さじ1

塩…………………………………適量

こしょう…………………………適量

ナツメグ…………………………少々

材料（4人分） 作り方

　野菜の甘みがあふれるシンプルなスープです。ビ
タミン・ミネラル・βカロテンなどが豊富で、風邪の

予防や免疫力アップなども期待できます。これから
寒くなる季節にピッタリ。

point

1食当たり
約105kcal

Cooking

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。



郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総務部企画課
広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
12
ペ
ー
ジ
の
ク
イ
ズ

　
挑
戦
状
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

52円分の切手を
はってください

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL

いずれかに　してください
（クイズ当選発表、お便り
紹介する際に使用します）

□実名可　　□匿名希望

□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　）

今
生
の
幸
せ
貰
ふ
月
見
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

雨
止
ん
で
草
叢
に
鳴
く
ち
ち
ろ
虫
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

湯
上
り
て
立
つ
そ
よ
風
や
虫
の
声
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

此
処
に
嫁
し
幾
春
秋
や
秋
高
し
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

よ
く
目
立
つ
只
一
本
の
彼
岸
花
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

整
備
事
業
何
処
へ
行
っ
た
か
赤
と
ん
ぼ
　
　
　
　
松
木
　
順
子

玉
入
れ
の
競
技
に
夢
中
な
つ
か
し
さ
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

背
ナ
の
子
の
眠
り
て
を
り
し
月
の
道
　
　
　
　
　
伊
藤
　
富
子

次
の
次
曾
孫
と
駈
け
る
運
動
会
　
　
　
　
　
　
　
森
實
　
　
正

夫
と
行
く
馬
籠
あ
た
り
や
七
竈
　
　
　
　
　
　
　
篠
原
か
よ
子

絹
よ
り
も
木
綿
が
似
合
う
節
く
れ
手
　
　
　
　
　
髙
橋
久
美
子

高
松
へ
も
ん
て
よ
う
や
く
人
心
地
　
　
　
　
　
　
中
田
　
葉
子

再
生
の
森
で
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
を
待
ち
望
む
　
　
三
宅
　
淳
子

続
く
雨
国
会
を
見
る
衿
正
し
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
幸
子

豊
か
に
実
る
果
実
の
よ
う
に
老
い
て
行
く
　
　
　
篠
原
　
孝
子

曲
り
角
か
ど
角
違
う
秋
の
風
　
　
　
　
　
　
　
　
篠
原
　
　
久

虫
の
声
夜
風
す
ず
し
い
帰
り
道
　
　
　
　
　
　
　
水
野
　
吉
教

人
生
ゲ
ー
ム
の
如
き
浮
き
世
を
生
き
る
知
恵
　
　
大
西
　
昭
美

朱
鷺
が
舞
い
ガ
メ
ラ
見
つ
め
る
佐
渡
島
　
　
　
　
鈴
木
久
美
惠

無
人
駅
瀬
戸
の
潮
風
乗
っ
て
く
る
　
　
　
　
　
　
綾
　
　
和
子

投
句
募
集
中
！

【
お
詫
び
と
訂
正
】

先
月
号
、
「
竹
内
式
部
」
さ
ん
の
お
名
前
を
間
違
っ
て
「
谷
内
式
部
」

と
掲
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。



□特集1
□特集2
□アグリアドバイザー通信
□JAうまトピックス
□コスモスちゃん知恵袋
□INFORMATION
□JAPLAZA
□その他【　　　　】

□特集1
□特集2
□アグリアドバイザー通信
□JAうまトピックス
□コスモスちゃん知恵袋
□INFORMATION
□JAPLAZA
□その他【　　　　】

12月号クロスワード解答

12

☆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
あ
ま
り
む
つ
か
し
く
感

じ
ず
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。が
・
・
・
解

答
は
正
解
で
し
ょ
う
か
！！

（
の
ん
ち
ゃ
ん
）

【
編
】１０
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は「
ナ

シ
モ
ギ
」で
し
た
ね
。梨
を
も
ぐ
、木
か
ら
ち

ぎ
り
取
る
と
い
う
こ
と
で
す
。私
も
答
え

が
出
た
時
は「
？
？
？
」と
な
り
ま
し
た
。今

月
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ね
！

☆
表
紙
の
お
子
さ
ん
達
、健
康
で
ね
。

（
山
中
豊
）

【
編
】
毎
月
、
市
内
の
子
供
た
ち
が
表
紙
を

飾
っ
て
く
れ
ま
す
。す
く
す
く
と
元
気
に

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
！

☆
俳
句
、川
柳
か
ら
四
季
の
変
化
が
わ
か

り
、地
域
の
情
景
を
想
像
し
て
い
ま
す
。

（
薦
田
弥
生
）

【
編
】
５
・
７
・
５
の
た
っ
た
17
字
な
の
に
、

そ
の
時
の
景
色
や
空
気
が
伝
わ
っ
て
く
る

よ
う
で
面
白
い
で
す
ね
。笑
え
た
り
悲
し
く

な
っ
た
り
皆
さ
ん
の
セ
ン
ス
に
脱
帽
し
て

お
り
ま
す
。

☆
２
泊
３
日
の
中
学
の
同
期
会
に
出
席
。

お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
出
席

し
て
下
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
で
す
。い
つ
ま

で
も
良
い
友
達
で
い
た
い
で
す
。（

森
淳
子
）

【
編
】
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た
よ
う
で

す
ね
。子
供
の
頃
か
ら
の
友
達
に
会
う
と
心

が
そ
の
時
代
に
戻
り
ま
す
。私
も
ず
っ
と
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

お
便
り（
身
近
な
話
題
・
イ
ラ
ス
ト
・
投
句
・
意
見
な
ど
）

☆
年
末
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。今
年
こ

そ
、
毎
日
少
し
ず
つ
大
掃
除
に
取
り
か
か

り
た
い
と
思
い
ま
す
。大
晦
日
は
お
せ
ち

料
理
を
早
く
終
え
、
紅
白
歌
合
戦
を
ゆ
っ

く
り
見
た
い
も
の
で
す
。今
年
こ
そ
ガ
ン

バ
ル
ゾ
！！

（
さ
く
ら
）

【
編
】
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！！
私
は
毎
年
そ

う
思
い
な
が
ら
、
大
晦
日
に「
来
年
で
い
い

か
な
…
」と
諦
め
て
年
末
年
始
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
す
派
で
す
。い
や
今
年
こ
そ
は
私
も
頑

張
り
ま
す
！
！
！
…
た
ぶ
ん
。

（たろしゃんさん）（N・Sさん）

　今年もあと 1カ月です。2016 年はいかがでした
か？私は今年の1月に目標を3つ立てまして、達成
度40％くらいです。あと1カ月あがいてみます。
　みなさん良いお年をお迎えくださいませ。
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