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特集　平成29年度新体制紹介

新規採用職員紹介

採用情報

JAうまトピックス
　　理事会だより

コスモスちゃん知恵袋
　　プリエール通信

デイサービスあったか荘三島土曜営業開始！

クロスワード・まちがいさがし

JA PLAZA
　　レシピ
　　洋風タマネギまるごと肉じゃが／マンガ のんき家族
　　俳句と川柳／お便りありがとう

インフォメーション
　　今月の予定
　　私の作ったコレ食べてみて！

ページ
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今月のうまキッズ

金の卵

うまキッズうまキッズ

今月の表紙は
平成29年度新規採用職員の12人です。
6ページで詳しくチェック！！

ＪＡうまの組織機構（平成29年4月1日以降）

機構改革のポイント

①
川
之
江
中
央
支
店
・
土
居
中
央
支
店
を
母
店
と
位
置
づ

け
、
管
内
店
舗
の
営
業
及
び
業
務
指
導
強
化
を
図
り
ま

す
。
ま
た
現
場
営
業
力
強
化
の
た
め
川
之
江
・
土
居
地

区
の
渉
外
担
当
者
を
母
店
に
集
約
し
、
営
業
課
を
新
設

し
ま
し
た
。

②
自
己
改
革
重
点
実
施
事
項
に
沿
い
、
多
様
な
担
い
手
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
、
営
農
指
導
機
能
を
強
化
す
る
た
め
、

　
営
農
指
導
員
を
12
名
か
ら
平
成
29
年
度
目
標
で
あ
る
13

名
に
増
員
し
ま
し
た
。

③
内
部
統
制
担
当
者
を
営
農
経
済
部
長
直
轄
と
し
、
新
監

査
制
度
移
行
へ
の
対
策
を
強
化
し
ま
し
た
。

④
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
う
ま
へ
の
事
業
移
管
に
よ
り
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
を
廃
止
と
し
ま
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
市
の
運
営
を
営
農
経
済
部
営
農
販
売
企
画
課

が
行
う
よ
う
変
更
し
ま
し
た
。

機構改

平
成
２９
年
度

新
体
制
紹
介

平
成
２９
年
度

人
事
異
動

総
　
　
代
　
　
会

理
　
　
事
　
　
会

代
表
理
事
組
合
長

信
用
担
当
常
務

参
　
事

営
農
経
済
担
当
常
務

監
　
事
　
会

常
勤
監
事 金融企画課

川之江中央経済センター
　※新宮支店経済
三島中央経済センター
　※富郷出張所

豊岡経済センター

土居中央経済センター

川下経済センター
　※アグリセンター

営農経済部

生活燃料課

生産資材課

㈱コスモス
葬祭・不動産・リース
資産管理事業

内部統制担当

㈱JAファームうま

農作業受託
農業経営

監査室

福祉部

あったか荘三島

あったか荘川之江

あったか荘土居

訪問介護事業所

居宅介護支援センター

営農販売企画課

営農指導課

共済部

普及課

業務企画課

事故相談課

金融部
審査管理課

おいでや市

ジャジャうま市

ふれあい市

うま仕出センター

6次産業化
　サポートセンター

総務部

総務課

総合対策課

企画課

全部署

金融共済店舗

本 店 営 業 部

東部農機センター
西部農機センター

金 融 業 務 課
共 済 業 務 課
営 業 課
融 資 課
くらしの相談課

金生支店
中曽根支店
松柏支店
寒川支店
豊岡支店

川之江中央支店
川 之 江 支 店
川 滝 支 店
新 宮 支 店

土居中央支店
長 津 支 店
川 下 支 店
関 川 支 店

ローンセンター
資産保全サポートセンター

農機センター
（東部）
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川
之
江
中
央
支
店
営
業
課（
金
生
地
区
担
当
）

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課（
金
生
地
区
担
当
）

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課（
金
生
地
区
担
当
）

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課（
川
滝
地
区
担
当
）

川
之
江
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
考
査
役
）

川
之
江
支
店
金
融
共
済
業
務
係

川
之
江
支
店
金
融
共
済
業
務
係

川
滝
支
店
支
店
長（
考
査
役
）

川
滝
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

川
滝
支
店
金
融
共
済
業
務
係

新
宮
支
店
支
店
長（
考
査
役
）

新
宮
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

新
宮
支
店
金
融
共
済
業
務
係

新
宮
支
店
経
済
係

営
農
経
済
部
営
農
指
導
課
課
長
補
佐（
考
査
役
）

営
農
経
済
部
生
活
燃
料
課
課
長
補
佐（
考
査
役
）

営
農
経
済
部
営
農
指
導
課（
調
査
役
）

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

関
川
支
店
支
店
長
心
得（
考
査
役
）

営
農
経
済
部
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

川
之
江
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

農
機
セ
ン
タ
ー
次
長（
考
査
役
）

農
機
セ
ン
タ
ー（
考
査
役
）

農
機
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長（
考
査
役
）

豊
岡
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
経
済
部
生
活
燃
料
課

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課
課
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課

金
融
部
金
融
企
画
課

共
済
部
普
及
課
課
長（
考
査
役
）

金
生
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
共
済
課

本
店
営
業
部
金
融
課

川
滝
支
店
支
店
長（
審
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
共
済
課
課
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
共
済
課（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
共
済
課

川
滝
支
店
金
融
共
済
係

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課

長
津
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

川
之
江
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
調
査
役
）

松
柏
支
店
支
店
長（
審
査
役
）

金
生
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
係

金
生
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

川
滝
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

監
査
室（
考
査
役
）

川
之
江
支
店
金
融
共
済
係

川
滝
支
店
金
融
共
済
係

川
滝
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
考
査
役
）

共
済
部
業
務
企
画
課（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課

新
宮
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
共
済
課（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課

富
郷
出
張
所
経
済
係

新
部
署

氏
　
名

新
　
　
　
　
　
任

旧
　
　
　
　
　
任

3



河
村
　
憲
良

寺
尾
　
克
彦

山
内
　
美
佐
子

前
島
　
萌

鈴
木
　
博
子

福
島
　
あ
ゆ
み

西
岡
　
正
志

山
下
　
雅
之

篠
永
　
直
子

大
西
　
由
美

大
里
　
佳
澄

村
上
　
裕
一

佐
藤
　
翔
一
郎

石
川
　
恭
史

三
宅
　
利
典

高
津
　
謙
介

三
宅
　
博
之

石
川
　
和
正

野
村
　
敦
子

武
村
　
晏
李

井
原
　
有
彩

篠
原
　
さ
や
か

大
西
　
輝
寿

山
縣
　
朱
美

佐
々
木
　
泰
子

石
川
　
典
嗣

坂
上
　
力
哉

大
久
保
　
泰

藤
原
　
理
愛

河
野
　
真
奈

森
　
　
美
樹

信
藤
　
美
奈

岡
本
　
悠

真
鍋
　
利
憲

篠
原
　
章
夫

石
原
　
美
知
代

加
地
　
佳
代
子

渡
部
　
茉
莉
花

田
中
　
紀
子

三
好
　
政
志
郎

三
好
　
昇

佐
伯
　
民
恵

加
藤
　
怜

吉
岡
　
麻
弥

大
久
保
　
絵
里

高
橋
　
聖
奈

佐
々
木
　
美
幸

近
藤
　
隆
広

三
木
　
武
光

金
生
支
店

中
曽
根
支
店

松
柏
支
店

寒
川
支
店

豊
岡
支
店

土
居
中
央
支
店

金
生
支
店
支
店
長（
審
査
役
）

金
生
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
考
査
役
）

金
生
支
店
金
融
共
済
業
務
係

金
生
支
店
金
融
共
済
業
務
係

金
生
支
店
金
融
共
済
業
務
係

金
生
支
店
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
支
店
長（
審
議
役
）

中
曽
根
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
考
査
役
）

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
営
業
係

中
曽
根
支
店
営
業
係

中
曽
根
支
店
営
業
係

中
曽
根
支
店
営
業
係

中
曽
根
支
店
営
業
係（
富
郷
担
当
）

松
柏
支
店
支
店
長（
審
議
役
）

松
柏
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

松
柏
支
店
金
融
共
済
業
務
係

松
柏
支
店
金
融
共
済
業
務
係

松
柏
支
店
金
融
共
済
業
務
係

松
柏
支
店
金
融
共
済
業
務
係

松
柏
支
店
金
融
共
済
業
務
係

松
柏
支
店
営
業
係（
考
査
役
）

松
柏
支
店
営
業
係

松
柏
支
店
営
業
係

松
柏
支
店
営
業
係

寒
川
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

寒
川
支
店
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
金
融
共
済
業
務
係（
5
月
1
日
〜
）

寒
川
支
店
営
業
係（
調
査
役
）

寒
川
支
店
営
業
係（
役
職
定
年
）

豊
岡
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

豊
岡
支
店
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
営
業
係

豊
岡
支
店
営
業
係（
役
職
定
年
）

土
居
中
央
支
店
金
融
業
務
課
課
長
兼
共
済
業
務
課
課
長（
審
査
役
）

土
居
中
央
支
店
金
融
業
務
課

土
居
中
央
支
店
金
融
業
務
課

土
居
中
央
支
店
金
融
業
務
課（
5
月
1
日
〜
）

土
居
中
央
支
店
金
融
業
務
課

土
居
中
央
支
店
共
済
業
務
課
課
長
補
佐（
考
査
役
）

土
居
中
央
支
店
営
業
課
課
長（
審
査
役
）

土
居
中
央
支
店
営
業
課

豊
岡
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
考
査
役
）

金
生
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
考
査
役
）

金
生
支
店
金
融
共
済
係

金
生
支
店
金
融
共
済
係

金
生
支
店
金
融
共
済
係

本
店
営
業
部
共
済
課

総
務
部
総
務
課
課
長（
審
査
役
）

中
曽
根
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
考
査
役
）

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
係

新
宮
支
店
金
融
共
済
係

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課

関
川
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

松
柏
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

金
生
支
店
金
融
共
済
係

川
滝
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

中
曽
根
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
富
郷
担
当
）

監
査
室
室
長（
審
査
役
）

松
柏
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
調
査
役
）

松
柏
支
店
金
融
共
済
係

寒
川
支
店
金
融
共
済
係

松
柏
支
店
金
融
共
済
係

寒
川
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

松
柏
支
店
金
融
共
済
係

松
柏
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
考
査
役
）

中
曽
根
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

川
之
江
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

あ
っ
た
か
荘
三
島

寒
川
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
調
査
役
）

豊
岡
支
店
金
融
共
済
係

寒
川
支
店
金
融
共
済
係

豊
岡
支
店
金
融
共
済
係

総
務
部
付

寒
川
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
調
査
役
）

共
済
部
事
故
相
談
課
課
長（
審
査
役
）

本
店
営
業
部
く
ら
し
の
相
談
課（
調
査
役
）

土
居
中
央
支
店
金
融
課

豊
岡
支
店
金
融
共
済
係

関
川
支
店
金
融
共
済
係

寒
川
支
店
金
融
共
済
係

豊
岡
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

金
生
支
店
支
店
長（
審
議
役
）

長
津
支
店
支
店
長（
審
査
役
）

川
下
支
店
金
融
共
済
係

総
務
部
総
務
課

総
務
部
付

土
居
中
央
支
店
金
融
課

豊
岡
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
考
査
役
）

土
居
中
央
支
店
金
融
課
課
長
兼
共
済
課
課
長（
審
査
役
）

土
居
中
央
支
店
金
融
課

新
部
署

氏
　
名

新
　
　
　
　
　
任

旧
　
　
　
　
　
任

加
藤
　
俊
平

高
石
　
誠

山
内
　
貴
子

村
上
　
功
一

大
久
保
　
賢

大
原
　
稔

辻
　
　
拓
哉

寺
尾
　
由
美

尾
藤
　
智
哉

近
藤
　
鉄
也

大
久
保
佐
紀
子

川
口
　
拳
五

河
上
　
真
岐

近
藤
　
茂
昭

山
内
　
利
彦

川
上
　
彩
香

高
橋
　
智
子

受
川
　
清
男

三
木
　
宏
信

岡
山
　
智
子

真
鍋
　
澄
子

土
居
中
央
支
店

長
津
支
店

川
下
支
店

関
川
支
店

土
居
中
央
支
店
営
業
課

土
居
中
央
支
店
営
業
課

土
居
中
央
支
店
営
業
課

土
居
中
央
支
店
営
業
課（
考
査
役
）（
長
津
地
区
担
当
）

土
居
中
央
支
店
営
業
課（
考
査
役
）（
長
津
地
区
担
当
）

土
居
中
央
支
店
営
業
課（
役
職
定
年
・
川
下
地
区
担
当
）

土
居
中
央
支
店
営
業
課（
川
下
地
区
担
当
）

土
居
中
央
支
店
営
業
課（
調
査
役
）（
関
川
地
区
担
当
）

土
居
中
央
支
店
営
業
課（
関
川
地
区
担
当
）

長
津
支
店
支
店
長
心
得（
調
査
役
）

長
津
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

長
津
支
店
金
融
共
済
業
務
係

長
津
支
店
金
融
共
済
業
務
係

川
下
支
店
支
店
長
心
得（
調
査
役
）

川
下
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

川
下
支
店
金
融
共
済
業
務
係

川
下
支
店
金
融
共
済
業
務
係

関
川
支
店
支
店
長（
考
査
役
）

関
川
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

関
川
支
店
金
融
共
済
業
務
係

関
川
支
店
金
融
共
済
業
務
係

土
居
中
央
支
店
金
融
課

長
津
支
店
金
融
共
済
係

川
下
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

土
居
中
央
支
店
共
済
課（
考
査
役
）

長
津
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
調
査
役
）

営
農
経
済
部
生
産
資
材
課
課
長
兼
三
島
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長（
考
査
役
）

川
下
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

関
川
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係（
調
査
役
）

中
曽
根
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

長
津
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
調
査
役
）

本
店
営
業
部
共
済
課（
調
査
役
）

長
津
支
店
金
融
共
済
係

関
川
支
店
金
融
共
済
係

川
下
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
調
査
役
）

土
居
中
央
支
店
共
済
課

川
下
支
店
金
融
共
済
係

川
下
支
店
金
融
共
済
係

金
融
部
金
融
企
画
課
指
導
課
長（
考
査
役
）

関
川
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
係（
調
査
役
）

関
川
支
店
金
融
共
済
係

長
津
支
店
金
融
共
済
係

新
部
署

氏
　
名

新
　
　
　
　
　
任

旧
　
　
　
　
　
任

新
　
　
　
任

あ
っ
た
か
荘
川
之
江
（
管
理
者
）

あ
っ
た
か
荘
川
之
江

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
土
居

あ
っ
た
か
荘
土
居

訪
問
介
護
事
業
所

氏
　
名

小
谷
　
陽
子

森
　
　
恵
子

西
田
　
園
子

石
川
　
美
枝

鈴
木
　
貴
子

中
内
　
美
香

石
川
　
加
奈
子

福
祉
職
員

あ
っ
た
か
荘
川
之
江

訪
問
介
護
事
業
所
（
管
理
者
）

あ
っ
た
か
荘
土
居

あ
っ
た
か
荘
川
之
江

あ
っ
た
か
荘
三
島

訪
問
介
護
事
業
所

あ
っ
た
か
荘
川
之
江
（
管
理
者
）

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

本
店
営
業
部
金
融
業
務
課

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
業
務
係

氏
　
名

井
上
　
京
子

村
上
　
加
代
子

正
職
員
登
用
職
員

本
店
営
業
部
金
融
課

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
係

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
土
居

あ
っ
た
か
荘
土
居

あ
っ
た
か
荘
土
居

旧
　
　
　
任

同
上

同
上

同
上

同
上

同
上

同
上

氏
　
名

森
本
　
達
夫

石
川
　
麻
衣

吉
水
　
麻
妃

三
好
　
未
来

佐
々
木
　
朋
美

大
西
　
夏
未

福
祉
職
員
登
用
職
員

4



川滝支店　支店長

江口千恵美
新宮支店　支店長

篠原裕二
金生支店　支店長

河村憲良
中曽根支店　支店長

西岡正志

松柏支店　支店長

三宅博之
長津支店　支店長心得

近藤鉄也
川下支店　支店長心得

近藤茂昭
関川支店　支店長

受川清男

新
支
店
長
紹
介

監査室　室長

森　　康
共済部　部長

福田伸治

新
室
長
・
部
長
紹
介

氏
　
名

宝
利
　
礼
子

秦
泉
寺
こ
ず
え

新
　
　
　
任

三
島
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

川
滝
支
店
金
融
共
済
業
務
係

臨
時
職
員

営
農
経
済
部
生
活
燃
料
課

金
生
支
店
金
融
共
済
係

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

監
査
室

共
済
部
事
故
相
談
課

営
農
経
済
部
生
活
燃
料
課
（
生
活
指
導
）

お
い
で
や
市

土
居
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

富
郷
出
張
所
経
済
係

川
之
江
中
央
支
店
金
融
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課
（
金
生
地
区
担
当
）

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課
（
集
金
担
当
）

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課
（
集
金
担
当
）

氏
　
名

白
石
　
哲
久

宮
崎
　
忠
良

篠
原
　
初
美

加
地
　
登

白
木
　
賢
一

南
　
　
由
一

藤
原
　
純
子

石
川
　
裕
子

竹
内
　
誠

谷
野
　
了
代

嘱
託
職
員

同
上

同
上

同
上

本
店
営
業
部
金
融
課
（
集
金
担
当
）

松
柏
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係
（
集
金
担
当
）

新
宮
支
店
経
済
係

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課

金
生
支
店
シ
ー
エ
ス
普
及
係

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課
（
集
金
担
当
）

川
之
江
中
央
支
店
金
融
課
（
集
金
担
当
）

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

豊
岡
支
店
金
融
共
済
業
務
係

氏
　
名

鈴
木
　
多
加
乃

藤
原
　
孝
子

パ
ー
ト
職
員

三
島
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

豊
岡
支
店
金
融
共
済
係

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

金
融
部
審
査
管
理
課
（
参
与
）

金
融
部
金
融
企
画
課
（
年
金
専
任
）

氏
　
名

堤
　
　
庸
輔

上
杉
　
則
子

受
入
出
向
職
員
（
愛
媛
県
信
連
）

本
店
営
業
部
融
資
課
（
参
与
）

愛
媛
県
信
連
J
A
バ
ン
ク
研
修
相
談
部

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

訪
問
介
護
事
業
所

旧
　
　
　
任

あ
っ
た
か
荘
三
島

氏
　
名

石
川
　
佳
代

介
護
職
員

氏
　
名

新
　
　
　
任

川
井
　
智
絵

白
石
　
真
鈴

鎌
倉
　
月
花

森
川
　
雄
斗

奥
原
　
裕
太
郎

髙
橋
　
孝
太

三
好
　
樹
那

木
村
　
元
紀

横
内
　
理
沙

篠
原
　
瑞
希

井
原
　
圭
一

石
川
　
裕
也

金
融
部
金
融
企
画
課

営
農
経
済
部
営
農
販
売
企
画
課

営
農
経
済
部
生
活
燃
料
課

川
之
江
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

豊
岡
経
済
セ
ン
タ
ー

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

川
之
江
中
央
支
店
金
融
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課
（
川
滝
地
区
担
当
）

新
宮
支
店
金
融
共
済
業
務
係

金
生
支
店
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
金
融
共
済
業
務
係

土
居
中
央
支
店
共
済
業
務
課

新
規
採
用
職
員

部
　
　
　
署

新
宮
支
店
支
店
長
（
考
査
役
）

共
済
部
事
故
相
談
課

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

土
居
中
央
支
店
共
済
課

新
宮
支
店
金
融
共
済
係

氏
　
名

杉
尾
　
勝
敏

岸
　
　
伸

近
藤
　
勝
仁

矢
野
　
由
香

尾
藤
　
佳
寿
美

退
職
職
員

5



6

平成29年度新規採用職員を紹介します！
　JAうまに12人が仲間入りしました。地域の皆様のお役に立てるよう、JAうまとして
教育・サポートを行なってまいりますので、よろしくお願いいたします。
　フレッシュな彼らがJAうまに新しい風を巻き起こしてくれることを期待しています。

①趣味・特技①趣味・特技
②好きな食べ物②好きな食べ物
③社会人になっての抱負③社会人になっての抱負

①趣味・特技
②好きな食べ物
③社会人になっての抱負

新宮支店金融共済業務係

横内  理沙
よこうち りさ

①音楽鑑賞
②ハンバーグ
③一日でも早く仕事を
覚え、明るく元気に頑
張ります。

川之江中央支店営業課

木村  元紀
きむら もとのり

①高校野球観戦、野球、
テニス、卓球等の球技
②納豆、白ご飯、味噌汁、
野菜、肉
③日々人として成長する
ことです。一昨年より
昨年、昨年より今年
の自分。一昨日より昨
日、昨日より今日の自
分。他人に負けること
より、過去の自分に負
けることを恥だと思
い、頑張っていきたい
です。

金融部金融企画課

川井  智絵
かわい ともえ

①音楽を聴くこと、パソ
コンを使うこと
②いもたき、鶏肉料理
③周りから信頼される
職員になれるよう日々
努力します。落ちつい
て行動できる女性に
なりたい。

豊岡経済センター

奥原  裕太郎
おくはら ゆうたろう

①サッカー
②うどん
③責任を持って行動す
る。

川之江中央支店金融業務課

三好  樹那
みよし じゅな

①読書、卓球
②ポトフ
③社会に出たことに対し
ての自覚をしっかり持
ち、どのようなことで
も責任を持った行動
ができるようになりた
いと考えています。社
会人の一員として貢
献できるように精一
杯頑張ります。

川之江中央経済センター

森川  雄斗
もりかわ ゆうと

①読書
②うどん
③常に前向きに一生懸
命頑張ります。

営農経済部営農販売企画課

白石  真鈴
しらいし まりん

①散歩、温泉に行くこと
②ロールキャベツ
③社会人になった今日
の気持ちを忘れず、
笑顔と自ら学ぶ姿勢
を大切にし、責任感を
持って仕事に取り組み
たいです。一日でも早
く必要とされる存在
になれるよう精一杯
努力していきます。

土居中央支店共済業務課

石川  裕也
いしかわ ゆうや

①旅行、食トレ、映画鑑
賞、野球、柔道
②お好み焼きと焼きカ
レー
③一生懸命働いて、お世
話になった方 に々恩返
しできるようになりた
いです。

営農経済部生活燃料課

鎌倉  月花
かまくら つきか

①料理・映画鑑賞
②苺大福
③社会に出て働くという
ことは大人になること
でもあると考えてい
ます。いままでのよう
にどのようなことでも
両親や先生に頼るの
ではなく、自ら責任を
持って物事に応じ、社
会の一員として貢献
できるように精一杯
頑張りたいと思いま
す。

川下経済センター

髙橋  孝太
たかはし こうた

①エレクトーン・フットサ
ル
②ギョーザ
③地域の方々から信頼
される人物になるた
め、日々の業務を頑張
ります。

金生支店金融共済業務係

篠原  瑞希
しのはら みずき

①音楽鑑賞
②ピザ・海老
③いつも挨拶や笑顔を
忘れずに、感謝の気
持ちや責任感を持っ
て、一生懸命仕事に
取り組めるようにした
い。

中曽根支店金融共済業務係

井原  圭一
いはら けいいち

①サイクリング
②刺身
③学生生活から社会人
としての生活へ移り大
きい変化に戸惑うか
もしれません。しかし
一日も早くこの変化に
適応できるよう頑張り
ます。
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●職種

●勤務地

ＪＡファームうま臨時職員同時募集

臨時職員

㈱JAファームうま（四国中央市土居町中村1103-1）

●業務
農作業（播種、育苗、定植、圃場管理、収穫、出荷）
その他、要相談

●採用に関する詳細のお問い合わせ先
〒799－0421　愛媛県四国中央市三島金子2丁目4番23号
うま農業協同組合　総務部総務課　TEL：0896-24-3736　E-Mail：h-oonishi@ja-uma.or.jp

①趣味・特技
②好きな食べ物
③社会人になっての抱負

平成30年度　JAうま正職員採用募集要項
●採用予定人数

●応募資格

●申込締切日

●採用試験日

●提出書類

●初任給

12名（総合職）

大学、短期大学、専門学校を平成27年3月31日から
平成30年3月31日までに卒業もしくは卒業見込みの者

平成29年5月31日（水）必着

平成29年6月14日頃（予定）

写真付履歴書 １枚・健康診断書 １枚
卒業（見込）証明書 １枚・成績証明書 １枚
　上記提出書類を本店総務部までご郵送ください。
　書類選考の後、採用試験等の御案内をいたします。

大卒 　　　　  171,680円 ～
短大・専門卒　158,620円 ～

●勤務時間

●休日・休暇

●賞　与

●昇　給

●通勤交通費

●社会保険

●福利厚生

8：30～17：30

土曜、日曜、祝祭日、年末年始休暇、誕生月休暇、
年次有給休暇、地方祭

平成27年度実績・年3回（夏季・冬季・年度末）

年1回

距離に応じて支給、最高20,000円まで

健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、退職金制度あり

職員旅行、レクバレー大会、スイミングスポーツクラブ等

●採用に関するお問合せ
〒799-0421　愛媛県四国中央市三島金子2丁目4番23号
うま農業協同組合　総務部総務課　TEL：0896-24-3736　E-Mail：h-oonishi@ja-uma.or.jp
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　2月4日、県や市・JAうま・その他農業関係団体
などで構成する実行委員会は、標記大会を開催し
ました。会場の土居文化会館ユーホールには農業
関係団体や学校関係者など約150人が出席しまし
た。
　事例発表ではJAうま理事で四国中央地域認定
農業者等連絡協議会の深川厚さんが五葉松や自
身の経営内容について発表したほか、四国中央
青年農業者連絡協議会の寺尾奏周さんが同協議
会の活動内容を報告、四国中央市立関川小学校
4年生18人はさつまいもの植付けから地元公民館
祭での焼き芋の販売までを行なって学んだことを
発表しました。
　基調講演ではJA越智今治の西坂直販開発部
長を講師に直売所「さいさいきて屋」から始まり
現在まで発展しつづける地産地消の取り組みを
伺いました。
　その他毎年恒例の地元食材を使った料理の試
食会や参加者限定産直市もあり、生産者と消費
者の交流の機会となりました。

第42回四国中央農山漁村ふるさとづくり大会と
第12回四国中央市地産地消・食育推進フォーラム同時開催

　2月26日、ジャジャうま
広場で第3回JAうま杯ペ
タンク大会を開きました。
ペタンクとは「ビュット」
という目標球に「ブール」
という鉄球を近づけ得点
を競う競技です。初心者
や障害のある方にも楽し
めるスポーツで、普段は
しないが大会があれば出
ているという方もいまし
た。

　四国中央市内から38チーム、113人が参加し、優
勝は「パラダイス」でした。JAうま役職員で参加した
3チームも10位、17位、33位と健闘しました。

初心者も楽しめる
第3回JAうま杯ペタンク大会

　2月19日、伊予三島運動公園体育館で第11回JA
うま杯レクリエーションバレーボール大会を開催し
ました。四国中央市のレクバレーチーム24チームが
出場し熱戦を繰り広げました。
　試合は、リーグ戦をした後、順位でグループ分け
しトーナメント戦が行われました。1位グループでは
「ナチュラル」が優勝しました。

市内の女性チームが熱戦
JAうま杯レクバレー大会

優勝した「パラダイス」
（和田憲善さん、寺尾浩一さん、寺尾淑子さん）

優勝チーム
「ナチュラル」
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第11回理事会 平成29年2月28日（火）

JAローン融資要領の改正（案）について

介護保険法に基づく現行運営規定の廃

止と新たな運営規程の制定について

福祉・介護職員就業規則の変更について

平成28年度愛媛県常例検査指摘回答

（案）について

平成29年度機構改革について

本店・中曽根支店基本設計（案）について

平成29年度役員報酬審議会委員の選任

について

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

平成28年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

　2月21日、JAうま共済部は「木のおもちゃ広場」
を開催しました。こども倶楽部会員のお子様が対
象で、参加した26家族30名の子供たちは木で作ら
れたお家、乗り物、積木など色々なおもちゃで遊び
ました。「温もりのある木のおもちゃ」で楽しい空
間と時間をみんなで共有できました。

JA共済こども倶楽部イベント
木のおもちゃ広場

　2月13日、JAうま
資産保全サポートセ
ンターは、四国中央
市社会福祉協議会
のサロンで終活セミ
ナーを開きました。
約20名の参加者へ
終活を勧める理由やエンディングノートの活用方法
を説明すると「終活の必要性は感じていたがノート
を見るのは初めて」「色々書きこめて良いわぁ」など
の声をいただきました。司法書士法人やまびこ進藤
司法書士の講演も行われ、ユーモアも交えた話に
時折笑い声が漏れる和やかな会となりました。
　同センター担当者は「きっと財産の事以外にも子
供に伝えておきたいこと、親から聞いておきたいこ
とはあると思う。エンディングノートで全て賄えるわ
けではないが、方法の一つとしてJAが作ったこの
ノートを使ってほしい」とノートから始める終活を勧
めました。
　JAうま資産保全サポートセンターでは、組合員や
JA利用者の「くらし」に関する相談業務のほかに終
活支援を目的としたセミナーを行なっています。今後
もさまざまな場所に出向いて同様のセミナーを開く
予定です。

エンディングノート活用術を提案
終活セミナー

　JAうま産直市の
鮮魚を扱っているヨ
ンスイ様によるマグ
ロの解体ショーが2
月19日、おいでや市
で行なわれました。
　解体されたマグロは柵にされ普段より2割引き、
頭やカマ、中落ちなど珍しい部位も安く販売されま
した。集まったお客様は次々に下ろされるマグロに
「ほー」と驚いた様子で見入っていました。

頭やカマをお安くゲット！
マグロの解体ショー
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上
手
に
育
て
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う
ズ
ッ
キ
ー
ニ

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
ペ
ポ

種
の
一
つ
。節
間
が
短
縮
さ
れ
つ
る
と
し

て
伸
び
な
い
の
で「
つ
る
な
し
カ
ボ
チ
ャ
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。「
サ
マ
ー
ス
カ
ッ

シ
ュ
」の
別
名
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
へ
は
50
余
年
前
に
導
入
さ
れ
ま

し
た
が
、
当
時
は
食
習
慣
に
な
じ
ま
ず
、

利
用
は
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
が
、さ
ま
ざ

ま
な
洋
風
料
理
に
向
く
こ
と
が
分
か
り
、

近
年
人
気
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
主
力
は
キ
ュ
ウ
リ
の
よ
う
に
長
形
で

緑
色
で
し
た
が
、近
頃
は
図
の
よ
う
に
黄

色
や
球
形
な
ど
、
色
、
形
の
異
な
る
新
品

種
も
種
々
出
回
る
よ
う
に
な
り
、需
要
を

大
き
く
伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。

　
種
の
ま
き
ど
き
は
4
月
中
旬
〜
5
月

上
旬
で
す
。カ
ボ
チ
ャ
に
準
じ
て
3
〜

3
・
5
号
の
ポ
リ
鉢
に
2
〜
3
粒
ま
き

と
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
1
本
立
て
に
し
、

本
葉
4
〜
5
枚
に
育
て
て
畑
に
植
え
出

し
ま
す
。

　
茎
は
短
縮
さ
れ
、葉
は
大
型
で
株
元
付

近
が
込
み
合
っ
た
状
態
に
育
つ
の
で
、
元

肥
の
窒
素
成
分
は
控
え
め
に
施
し
、株
間

60
㎝
、
畝
間
1
8
0
㎝
と
広
め
に
植
え
ま

し
ょ
う
。ま
た
、
葉
が
込
み
合
い
が
ち
な

の
で
多
湿
を
嫌
い
ま
す
。畑
は
排
水
の
良

い
所
を
選
び
、
畝
を
高
め
に
作
り
、
ポ
リ

マ
ル
チ
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
葉
が
大
き
く
、葉
柄
は
太
く
て
中
空
な

の
で
、風
に
振
り
回
さ
れ
た
り
反
転
し
や

す
く
、そ
の
傷
口
か
ら
病
原
菌
が
入
る
場

合
が
多
い
の
で
、
図
の
よ
う
に
短
い
支
柱

を
株
元
に
、茎
を
挟
む
よ
う
交
差
さ
せ
て

立
て
、ひ
も
で
結
ん
で
固
定
し
ま
す
。

　
生
育
が
旺
盛
に
な
り
葉
が
込
み
合
う

よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
、
株
元
付
近
の
葉

を
1
〜
2
枚
ず
つ
、
果
実
も
適
宜
間
引

き
、
健
全
に
育
て
ま
す
。肥
大
す
る
果
実

が
多
く
な
っ
て
き
た
ら
、
半
月
に
１
回
ぐ

ら
い
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
追
肥
し
ま

す
。
　
果
実
は
短
縮
し
た
茎
の
各
節
に
付
き
、

開
花
後
の
肥
大
は
早
い
の
で
、
長
形
果
種

は
長
さ
20
㎝
ほ
ど
に
、
球
形
果
種
は
径
6

〜
8
㎝
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
遅
れ
ず
に
収

穫
し
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
早
い
時
期
に
は
雄

花
を
探
し
て
人
工
授
粉
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
が
、
露
地
栽
培
で
は
昆
虫
が
活
動

す
る
の
で
、
放
任
し
て
お
い
て
も
よ
く
実

止
ま
り
し
ま
す
。降
雨
が
続
い
た
り
し
て

多
湿
に
な
る
と
、
花
弁
が
し
お
れ
て
果
実

に
付
き
、腐
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、花
弁
を

早
め
に
取
り
除
き
ま
す
。

　
代
表
的
な
食
べ
方
は
ト
マ
ト
や
ナ
ス

な
ど
と
一
緒
に
煮
込
む
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
。

油
で
一
度
炒
め
て
か
ら
煮
込
む
と
カ
ロ
テ

ン
の
吸
収
も
良
く
な
り
ま
す
。

　
簡
単
な
の
は
輪
切
り
に
し
て
バ
タ
ー

で
炒
め
て
チ
ー
ズ
の
付
け
合
わ
せ
に
。ゆ

で
て
塩
と
レ
モ
ン
汁
を
振
っ
て
サ
ラ
ダ

に
。縦
に
薄
く
切
っ
て
帯
状
に
し
、ゆ
で
て

サ
ー
モ
ン
や
ト
マ
ト
な
ど
彩
り
の
良
い
材

料
を
巻
き
オ
ー
ド
ブ
ル
に
。そ
の
他
グ
ラ

タ
ン
、
唐
揚
げ
、ガ
ー
リ
ッ
ク
炒
め
に
、さ

ら
に
は
開
花
中
の
花
弁
を
花
ズ
ッ
キ
ー
ニ

に
と
、用
途
は
限
り
な
く
広
が
り
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
平
成
29
年
4
月
分
（
6
月
15
日
振
込
）
か
ら
0
・
1
％
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
前
年
度
の
物
価
が
下
落
し
た
た
め
で
、

3
年
ぶ
り
の
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
満
額
で

受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
月
額
6
万
4
9
4
1
円
（
前
年
度
比

67
円
減
）
、
厚
生
年
金
で
会
社
員
だ
っ
た
夫
と
専
業
主
婦
の

モ
デ
ル
世
帯
で
月
額
22
万
1
2
7
7
円
（
前
年
比
2
2
7
円

減
）
と
な
り
ま
す
。

　
昨
年
12
月
に
成
立
し
た
現
役
世
代
の
賃
金
が
下
っ
た
場

合
も
年
金
額
を
減
額
し
た
場
合
も
年
金
額
を
減
額
す
る
法

律
施
行
に
つ
い
て
は
、
平
成
33
年
か
ら
の
適
用
に
な
る
た

め
、
今
年
度
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
同
時
に
決
定
し
た
平

成
29
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
1
万
6
4
9
0
円

（
2
3
0
円
増
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

「
平
成
２９
年
度
の
年
金
額
の
引
き
下
げ
」

　
平
成
29
年
1
月
か
ら
年
金
・
健
康
保
険
に
係
る
育
児
休

業
中
の
保
険
料
免
除
が
以
下
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
対
象
に

な
り
ま
し
た
。

　
①
養
親
と
な
る
者
が
養
子
と
な
る
者
を
監
護
す
る
こ
と

と
さ
れ
た
期
間
に
監
護
さ
れ
て
い
る
当
該
養
子
と
な

る
者

　
②
里
親
で
あ
る
労
働
者
に
委
託
さ
れ
て
い
る
児
童

「
育
児
休
業
等
の
保
険
料
免
除
の
対
象
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
」
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相
続
と
親
族
　
そ
の
8

　
今
回
は
養
子
縁
組
に
当
た
っ
て
の

要
件
の
説
明
を
し
ま
す
。

　
今
ま
で
説
明
し
た
と
お
り
、
養
子

縁
組
の
要
件
と
し
て
は
（
1
）
親
子

に
な
る
意
思
を
縁
組
当
事
者
が
有
し

て
い
る
こ
と
（
2
）
養
子
縁
組
の
届

け
出
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
他
と

し
て
は
以
下
の
よ
う
な
要
件
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
ず
、
養
親
と
な
る
た
め
に
は
成

年
に
達
し
た
者
で
あ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
未
成
年
者
は
養
親
に
は
な
れ

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
未
成
年

者
で
も
婚
姻
し
て
い
る
者
は
民
法
で

成
人
と
見
な
さ
れ
ま
す
の
で
養
親
と

な
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
養
親
よ
り
尊
属
ま
た
は
年

長
者
を
養
子
と
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
年
長
者
に
つ
い
て
の
説
明
は

不
要
と
思
い
ま
す
の
で
尊
属
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

　
尊
属
で
す
の
で
本
人
よ
り
系
図
で

上
位
に
い
る
者
と
な
り
、
父
母
や
父

母
の
兄
弟
姉
妹
、
祖
父
母
や
そ
の
兄

弟
姉
妹
を
自
分
の
養
子
に
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、
自
分
の
兄
弟
姉
妹
は
年

長
者
で
な
け
れ
ば
養
子
と
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
配
偶
者
に
つ
い
て

も
、
離
婚
し
た
妻
を
養
子
と
す
る
こ

と
は
年
長
者
で
な
け
れ
ば
可
能
で

す
。
　
以
上
の
要
件
に
違
反
し
て
い
る
場

合
、
役
所
に
届
け
出
を
し
て
も
届
け

出
は
受
理
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
誤
っ
て

受
理
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
取

り
消
し
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
の

取
り
消
し
は
縁
組
の
当
事
者
ま
た
は

親
族
か
ら
裁
判
所
に
請
求
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
検
察
官
は
取
消

権
者
と
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
後
見
人
が
成
年
被
後
見
人
ま
た
は

未
成
年
被
後
見
人
を
養
子
と
す
る
に

は
家
庭
裁
判
所
の
許
可
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
後
見
人
の
任
務
が
終
了
し

て
も
、
管
理
の
計
算
が
終
わ
ら
な
い

と
き
は
裁
判

所
の
許
可
が

必
要
と
な
り

ま
す
。

　
そ
の
他
に

も
気
を
付

け
る
こ
と
が

あ
り
、
次
回

に
説
明
し
ま

す
。

資
産
管
理
の
法
律
ガ
イ
ド

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
　
顧
問
弁
護
士
●
草
薙
一
郎

プリエール

※土居会館の電話は三島に転送されます

会員募集中
事前相談受付中

忌中と喪中

資産保全サポートセンター
電話：0896-24-2327　Eメール：shisan-support@ja-uma.or.jp

お問合せ先

　一般的には四十九日忌の法要が終わるまでを忌中といい、一周忌までを喪中といいます。ただし、続柄に
よって、忌服期間、喪服期間が異なります。
　忌中の間は、自宅の神棚は半紙を張り、封をします。この間、神棚のお祀りは中断し、神社にお参りに行くの
も避けます。
　忌明けすると、神棚の半紙を外し、中断していたお祀りを再開します。ただ、市内では喪中の間も神社へ
のお参りを避けたり、鳥居をくぐらなかったり、お祭にも参加しなかったりと…。地域の慣習やならわしはさ
まざまありますが、個人の考え方や想いもさまざま。
　遺族の悲しみや、心が落ち着くまでそれぞれの時間がかかると思います。一つの区切りとして忌中、喪中を
意識してみて下さい。

リエール

没日 49日忌 1周忌

忌中 喪中
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JA
デイサービスセンター あったか荘 三島あったか荘 三島

営業時間／8：30～ 17：00
定 休 日／日・お盆・地方祭・年末年始
所 在 地／中之庄町1684-4〈ジャジャうま市の東側〉
電話番号／24-8712

ご利用対象者：
要介護認定の申請後、認定結果が「事業対象者」「要支援1・2」
もしくは「要介護 1～ 5」と判定された方

　あったか荘川之江で利用者の皆さんと育てた
ジャガイモを使ってコロッケ作りをしました。ジャ
ガイモを潰してコロッケの形に成形し小麦粉・卵・
パン粉をつけたら厨房スタッフへ。
　「こういうのエエな」「何年もこういうのした事
なかった」と、とても喜んでいただけました。たく
さん出来た揚げたてコロッケはその日の昼食とな
りました。

２月のあったか荘では
　こんな行事をしました

　あったか荘三島
ではNPO法人音
楽療法カノンの皆
さんに来ていただ
きました。

　音楽療法とは、音楽に合わせて体をほぐ
したり、子供の頃を思い出しながら童謡な
ど歌謡曲を歌ったり、楽器体験をするな
ど、音楽を通して目・耳・体を使い、心身
の機能回復や質の向上をはかろうとするも
のです。
　利用者さんに大変喜ばれ、毎月訪問して
くれることになりました。

あったか荘で受けられるサービス
●ご自宅からセンターまで、専用車での送迎
●ゆったりとした大きな大浴場でのご入浴
●安心・安全・新鮮な食材で作ったバランスの良い昼食とおいしいおやつ
●看護師による健康管理。血圧測定や体温測定、体調のチェックなど
●お出掛けやレクリエーションなど、季節に添った様々なイベント
●物忘れの予防や足腰をきたえる機能訓練

川之江・土居も利用希望者を受け付けています

川之江　妻鳥町1525　　　 ☎58-2132
土 居　土居町土居885-1　☎74-0150
　　　※定休日／土日・お盆・地方祭・年末年始



郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総務部企画課
広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

52円分の切手を
はってください

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL

いずれかに　してください
（クイズ当選発表、お便り
紹介する際に使用します）

□実名可　　□匿名希望

□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　）

②
起
立
、
礼
、
│
│

⑤
手
紙
の
こ
と
。
お
│
│
を
あ
り
が
と
う

⑦
花
な
ど
で
作
ら
れ
た
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

⑧
漢
字
な
ど
に
付
け
る
振
り
仮
名

⑨
食
材
を
切
る
と
き
に
置
き
ま
す

⑪
│
│
に
決
め
ず
、
慎
重
に
考
え
た
い

⑫
「
お
や
つ
は
冷
蔵
庫
の
中
」
「
洗
濯
物
入

れ
て
お
い
て
」
の
よ
う
な
メ
モ

⑭
と
げ
の
あ
る
美
し
い
花

⑮
雄
鹿
に
は
枝
分
か
れ
し
た
物
が
生
え
ま
す

⑯
バ
ジ
ル
や
タ
イ
ム
、
ミ
ン
ト
な
ど

⑰
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
あ
ち
ら
へ
フ
ラ
フ
ラ
、
こ

ち
ら
へ
ヨ
ロ
ヨ
ロ

①
青
く
光
る
イ
カ
。
富
山
湾
の
名
物
で
す

②
積
も
れ
ば
山
と
な
り
ま
す

③
鮮
や
か
な
赤
の
こ
と

④
徳
川
家
康
は
│
│
大
将
軍
に
任
ぜ
ら
れ

ま
し
た

⑥
ス
ペ
ア
と
も
い
い
ま
す

⑨
長
年
掛
け
た
保
険
が
│
│
を
迎
え
た

⑩
七
福
神
が
乗
っ
て
い
ま
す

⑪
焼
き
そ
ば
や
た
こ
焼
き
に
掛
け
ま
す

⑬
美
空
ひ
ば
り
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
東
京
│

│
』

⑭
カ
ウ
ン
タ
ー
の
あ
る
洋
風
酒
場

⑯
川
を
渡
る
た
め
に
架
け
ま
す

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
4
月
25
日
（
火
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

（応募98通）
ユキダルマ

2月号の答え

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

あったか荘 三島



□特集1
□特集2
□アグリアドバイザー通信
□JAうまトピックス
□コスモスちゃん知恵袋
□INFORMATION
□JAPLAZA
□その他【　　　　】

□特集1
□特集2
□アグリアドバイザー通信
□JAうまトピックス
□コスモスちゃん知恵袋
□INFORMATION
□JAPLAZA
□その他【　　　　】

4月号クロスワード解答

4

お
便
り（
身
近
な
話
題
・
イ
ラ
ス
ト
・
投
句
・
意
見
な
ど
）

⑴熱したフライパンにオリーブ油を入れ、横半分に切ったタマネ

ギ、牛肉に焼き色を付ける。

⑵炊飯器に固形スープのもと、水、ジャガイモ、ニンジン、ヒラ

タケ、⑴の材料を入れ、50分炊く（50分たったらスイッチを切

る）。

⑶器に盛り付けお好みの青み野菜を飾り、こしょうを振って出来

上がり。

洋風タマネギまるごと肉じゃが

タマネギ…………………………2個
ジャガイモ………………………2個
ニンジン…………………………1本
牛肉（煮込み用）……………100g
ヒラタケ……………………1パック
青み野菜（お好みで）…………適宜
固形スープのもと………………3個
水……………………………3カップ
オリーブ油…………………大さじ1
こしょう…………………………適宜

材料（4人分） 作り方

　炊飯器での簡単調理ながらも、タマネギの甘味が十分に引き出せます。忙しい主婦の方にピッタリのうれ
しいメニューです。

point

Cooking「キッチン晴人」のオーナーシェフ

永井智一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。
高校卒業後、都内のすし店で修
業後、帰郷し懐石料理を学ぶ。
2013年12月に畑とつながるをコ
ンセプトとした「キッチン晴人」を
オープンし、地元農産物を生かし
た料理を提供中！

4月1日より
JA直売所・
ファーマーズマーケットの
お買い物で
JAカードをご利用いただくと

5％割引！

さらに！
いまJAカードを作ると
JAうま産直市3店舗で使える
お買物券1,000円分をプレゼント！
キャンペーン期間：2017.1.4～2017.5.31まで

この機会にJAカードを作りませんか？
詳しくは
お近くのJAうま各支店までお問い合わせください。

※JAうま産直市では「ふれあい市」が現時点で対象外
となっております。
　　その他、全国のJAグループ直売所等においても
一部店舗は対象外です。



☆「
Ｊ
Ａ
バ

ン

ク

え

ひ

め

P
R
E
S
E
N
T
S
南
こ
う
せ
つ

w
i
t
h
フ
レ
ン
ズ
２
０
１
７
」

に
母
が
当
選
し
ま
し
た
。今
ま
で

も
何
回
も
応
募
し
た
そ
う
で
す
の

で
、と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
良
い
事
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
の
で
一
年
良
い
年
と
な
り
そ
う

で
す
。

（
匿
名
希
望
）

【
編
】
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

コ
ン
サ
ー
ト
は
３
月
２
日
で
し
た

ね
。楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ

う
か
？

☆
毎
日
毎
日
、
猪
が
崩
し
た
畑
に

土
の
う
を
積
ん
で
い
ま
す
。そ
の

横
に
ま
た
新
し
い
穴
が
…
。

（
Ｔ
・
Ｉ
さ
ん
）

【
編
】鳥
獣
被
害
は
本
当
に
困
り
も

の
で
す
。深
刻
で
あ
れ
ば
一
度
、
営

農
経
済
部
（
ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
裏

の
建
物
・
Ｔ
Ｅ
Ｌ

：

２
４

－

２
３
１

１
）
へ
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

☆
時
々
保
育
園
に
行
く
事
が
あ
っ

て
園
中
に
は
ア
イ
デ
ア
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。牛
乳
パ
ッ
ク
、
新
聞
、
折

込
チ
ラ
シ
等
が
お
も
ち
ゃ
に
変

身
。お
金
を
か
け
な
く
て
も
い
い
。

私
も
真
似
を
し
て
夜
、
孫
と
楽
し

く
遊
ん
で
い
ま
す
。（

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】
な
ん
で
も
ス
テ
キ
な
遊
び
道

具
に
な
り
ま
す
ね
！
私
は
新
聞

を
細
く
丸
め
て
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ

こ
を
す
る
や
ん
ち
ゃ
な
子
供
で
し

15

桃
の
花
気
づ
け
ば
第
二
反
抗
期
　
　
　
　
　
　
　
ま
る
に
っ
ち
ゃ
ん

見
渡
せ
ば
下
り
坂
に
も
花
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
土
居
恵
美
子

寝
つ
か
れ
ず
足
で
ま
さ
ぐ
る
湯
た
ん
ぽ
を
　
　
　
玉
井
こ
ず
ゑ

コ
ウ
ノ
ト
リ
と
一
緒
の
赤
ち
ゃ
ん
福
も
又
　
　
　
中
田
　
葉
子

食
べ
る
楽
し
み
遊
ぶ
楽
し
み
老
い
の
幸
　
　
　
　
宗
景
マ
リ
子

頷
い
て
友
の
心
に
添
い
た
く
て
　
　
　
　
　
　
　
河
村
ス
ミ
子

ジ
ョ
ー
ク
通
じ
ぬ
人
に
丁
寧
語
を
捜
す
　
　
　
　
篠
原
　
　
久

白
魚
や
ぴ
ち
ぴ
ち
跳
ね
る
網
の
中
　
　
　
　
　
　
森
實
　
　
正

温
度
差
は
あ
る
が
互
い
を
認
め
た
日
　
　
　
　
　
鈴
木
多
恵
子

糊
代
が
乾
い
て
揺
れ
る
風
多
彩
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
寛
子

年
輪
と
共
に
歩
は
我
の
強
さ
　
　
　
　
　
　
　
　
石
井
　
千
恵

勘
所
一
息
で
読
む
朗
読
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
久
美
惠

投
句
募
集
中
！

片
耳
で
聞
き
し
言
葉
に
尾
鰭
つ
け
問
わ
ず
に
流
す
北
風
に
の
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
幸
子

「まちがいさがし」答え ： 3 …………桜の木の枝振りが小さい　　 5 …………小鳥の尾が下がっている　　 7 …………手の形が違う
　　　　　　　　　　　9 …………犬の鼻の大きさが違う　　 12 ………ペットボトルの中の量が違う

植
え
遺
す
白
梅
抱
き
奥
津
城
へ
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

木
々
は
芽
に
い
と
小
さ
く
も
春
を
待
つ
　
　
　
　
伊
藤
　
富
子

歯
朶
の
色
心
清
ら
む
鏡
餅
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

曾
孫
の
に
こ

く
顔
の
賀
状
か
な
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

峠
路
や
紅
梅
揺
す
る
風
の
音
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

節
料
理
に
も
飽
き
て
昼
餉
の
う
ど
ん
か
な
　
　
　
岸
　
　
豊
子

句
作
す
る
つ
も
り
が
眠
る
春
炬
燵
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

山
茶
花
や
窓
辺
に
見
ゆ
る
雪
化
粧
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

お
せ
ち

た
。今
は
箱
を
折
っ
て
ミ
カ
ン
の

皮
を
捨
て
る
く
ら
い
か
し
ら
？

☆
18
才
で
結
婚
、19
で
母
に
な
り
、

36
で
夫
を
亡
く
し
、
3
人
の
子
育

て
、
舅
姑
の
世
話
を
し
、
42
で
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
68
で
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
な
り
、
苦
労
続
き
の
母
が
去

年
83
歳
で
亡
く
な
り
、
先
日
四
十

九
日
を
営
み
ま
し
た
。孫
8
人
、
ひ

孫
10
人
い
ろ
い
ろ
あ
り
が
と
う
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
…
。母
親
っ

て
ほ
ん
と
に
い
い
で
す
ネ
。す
ご

い
！

（
エ
イ
ト
さ
ん
）

【
編
】
素
敵
な
お
母
様
だ
っ
た
の
で

す
ね
。た
く
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
が

い
ら
し
て
賑
や
か
そ
う
で
す
。

☆
高
松
の
友
人
に
産
直
市
で
求
め

た
伊
予
美
人
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。伊
予
美
人
を
知
ら
な
か
っ

た
ら
し
く
「
こ
ん
な
に
美
味
し
い

里
芋
び
っ
く
り
し
た
」
と
非
常
に

喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。伊
予
美

人
フ
ァ
ン
と
し
て
各
地
の
人
に
少

し
で
も
こ
の
里
芋
を
広
め
ら
れ
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
さ
く
ら
さ
ん
）

【
編
】
広
報
活
動
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
　「
里
芋
と
い
え
ば
伊
予

美
人
」
と
全
国
に
広
ま
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
ね
！

m(__)m

福田愛菜さん 咲ちゃんさん 大西博子さんのお孫さん sayocoさん

　
寒
い
寒
い
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
気
が
つ
い
た
ら
春

で
し
た
。
冬
の
あ
い
だ
寂
し

か
っ
た
畑
も
鮮
や
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
実
り
あ
る
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に
！

【
お
詫
び
と
訂
正
】

３
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
通
り
で
す
。

時
雨
る
ゝ
や
も
の
言
は
ぬ
ま
ゝ
一
日
暮
れ
　
　
　
岸
　
　
豊
子
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6

13

20

27

日月 火  水 木 金 土
  

7

14

21

28

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26 昭和の日

4 月の予定 ※3月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～午後12時）

JAうま産直市には新鮮で安心安全な旬の味がたくさん！
産直市を支える生産者の方を紹介します。

●生産者

井川　和子さん
●出荷している産直市
おいでや市

※売り切れ等で商品が無い場合もありますのでご了承ください。

●出荷しているもの（出荷時期）
・4色むしパン（通年）
 　[よもぎ・白・カボチャ・黒糖]

・餅（12月～5月中旬）
 　[餡、黒大豆のし、生姜糖のし]

・夏みかんピール（3月～6月）
 　その他、季節によりジャム・漬物・野菜等

●お客様へメッセージ

　目玉商品は4色入りむしパンです。注文も受けており、毎
日、年間にして3万個余り作ります。漬物はいつ来店されて
もあるように心がけています。夏みかんピールはこだわり
の手作りです。常にお客様に美味しいと喜ばれる作品作り
を心掛けて元気印で頑張っています。

金生

ふれあい市

5月13・14日
3周年記念

イベント開催
おかげさまで3周年。
皆様のご来店をお待ちしております。

四国中央市金生町下分2550-2
☎58-3953
営業時間　9：00～13：00
定 休 日　火・年末年始

年金 長津支店 年金 松柏支店 年金 川之江中央支店

年金 土居中央支店 年金 本店 年金 中曽根支店

年金 金生支店 年金 寒川支店 年金 豊岡支店

5月  9日
10日
11日
12日

年金  金生支店
年金  寒川支店
年金  川滝支店
年金  豊岡支店


