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ジャジャうま市、おいでや市で
10月上旬～予約受付開始（予定）

いもたきセット

3500円
（4人前）

（送料込）セット内容

※鶏肉は別途ご用意ください
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特集1　里芋「伊予美人」の出荷が始まりました

学校給食米収穫祭

少年軟式野球親善交流大会
四国中央市バスケットボール大会

JAうまトピックス
　理事会だより

特集2　今日から始めよう　生活習慣病予防

コスモスちゃん知恵袋

インフォメーション
　コスモス資産管理部　「ちょっと気になること」
　プリエール通信

クロスワード・まちがいさがし

JAPLAZA
　レシピ　サトイモのパルミジャーノフリッター
　俳句と川柳／お便りありがとう

インフォメーション
　今月の予定
　いもたきセット発売のお知らせ
　JAバンク　南こうせつwithフレンズ2018

ページ
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里
芋
「
伊
予
美
人
」
の

出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た

加地　真子ちゃん（8才）

加地　博貴くん　（3才）

「
名
前
の
通
り
美
人
に
育
っ
て
い
る
」と

に
っ
こ
り
笑
顔
の
高
橋
博（
ひ
ろ
む
）さ
ん

まさこ

ひろき

笑顔いっぱい、
元気いっぱい、
宝の子。

ゃん（8才）

加地

加

今月のうまキッズ今月のうまキッズ



　
中
国
四
国
最
大
の
里
芋
産
地
で

あ
る
Ｊ
Ａ
う
ま
で
「
伊
予
美
人
」

の
出
荷
が
９
月
１０
日
か
ら
始
ま
り
、

選
果
場
の
あ
る
豊
岡
経
済
セ
ン

タ
ー
と
川
下
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
、

初
日
１７
㌧
を
出
荷
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
う
ま
豊
岡
特
産
部
会
部
会

長
の
豊
岡
町
・
高
橋
博
さ
ん
は
、「
今

年
は
仕
上
が
り
が
早
く
、
出
荷
始

め
で
も
す
で
に
大
き
い
芋
が
多
い
。

品
質
の
良
い
、
丸
く
綺
麗
な
芋
が

出
来
た
」
と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
ま

し
た
。

　
伊
予
美
人
は
芋
の
形
状
が
丸
く
、

選
果
台
を
流
れ
る
里
芋
の

品
質
を
瞬
時
に
見
分
け
る
職
員

選
果
場
に
運
ば
れ
た
里
芋
は

直
ち
に
選
別
、箱
詰
め
さ
れ
ま
す

白
い
の
が
特
徴
。
柔
ら
か
く
粘
り

の
あ
る
食
感
が
人
気
を
集
め
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
例
年

よ
り
や
や
生
育
が
早
く
、
秀
品
率

は
平
年
並
み
。
大
玉
傾
向
と
な
り

ま
し
た
。Ｊ
Ａ
う
ま
管
内
で
は
、
農

家
約
４
０
０
戸
が
８０
㌶
（
前
年
比

１
０
０
％
）
を
栽
培
、
出
荷
量
は
２

０
０
０
㌧
（
前
年
比
１
１
２
％
）
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
出
荷
は
京
阪

神
を
中
心
に
、
県
内
、
中
四
国
、
関

東
へ
１２
月
末
を
ピ
ー
ク
に
来
年
４

月
末
頃
ま
で
続
き
ま
す
。

　
愛
媛
県
全
体
で
は
、Ｊ
Ａ
う
ま
を

含
め
７
Ｊ
Ａ
合
わ
せ
て
２９
年
産
は

栽
培
面
積
１
３
２
・
３
㌶（
前
年
比

１
０
５
％
）、
出
荷
量
は
約
３
１
０

６
㌧
（
前
年
比
１
１
７
％
）
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。『
愛
媛
の
ブ
ラ
ン
ド

「
伊
予
美
人
」』
の
よ
り
一
層
の
浸
透

に
む
け
て
、
市
場
や
消
費
者
向
け

の
消
費
宣
伝
活
動
や
Ｊ
Ａ
域
を
超

え
た
東
予
地
区
広
域
選
果
の
取
り

組
み
で
、
産
地
の
維
持
・
拡
大
に
努

め
て
い
ま
す
。

出荷直前の動き

8月下旬
試験掘り調査

　愛媛県の担当者、生産者と伊予美人の生育状況を確
認するため、豊岡地区19圃場、土居地区10圃場、寒川地
区で試験掘り調査を実施しました。
　掘り出した芋は圃場ごと親芋・子芋・孫芋に分け、品質
別に個数や重量を調べ、今年の出来を確認しました。

9月5日
里芋・山の芋出荷協議会

　JA愛媛野菜生産者組織協議会、全農えひめ、県内
JAや市場関係者ら約50名が出席し、出荷協議会を開き
ました。JAうまは試験掘り調査結果と9月10日から出荷
することを市場へ伝えました。
　市場関係者からは売り場確保のため年内の数量確保
と安定的な出荷が要望されました。JAうまはJA域を
超えた東予地区広域選果の取り組みで対応する構えで
す。

今月のうまキッズ
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優勝　金田とどろき準優勝　山田井少年野球クラブ

優勝　四国中央フレンズ【SKC】優勝　寒川ミニバスケットボールスポーツ少年団

準優勝　武士ジュニア（岡山県）準優勝　長津ミニバスケットボールスポーツ少年団

第13回
四国中央市学校給食米

収穫祭

収穫体験

昔体験

おにぎりパーティ

8月26日

主催：四国中央市地産地消推進委員会

　土居町の鈴木和夫さんが耕作する田んぼで学校
給食米収穫祭が開かれ、市内から関係者と親子約
370人が参加しました。
　収穫したお米は、4月29日の田植え体験会で子
供たちが手植えしたものです。品種はコシヒカリ
で、化学合成農薬と化学肥料を通常より半減して
生産し、地域ブランド米「うまそだち」として出
荷します。2学期から1年間、市内全小中学校と
一部幼稚園の米飯給食に使用されます。

給食に出るお米を小学生が昔ながらの方法
で、一束一束鎌を使って刈りとりました。

稲刈り後は、炊きたての新米を皆で
いただきました。美味しかったね！

唐箕（とうみ）
風を起こして米を選別する。

縄ない機
稲わらから縄を作る。

足踏み脱穀機
踏み板を踏むと突起
物がたくさんついた
胴が回転し、籾（も
み）がはずれる。

精米
瓶に玄米を入れて棒で突くと白米
になる。

しこちゅ～のしこちゅ～の
田んぼアート田んぼアート

フェンシングフェンシング
をするカカシをするカカシ

しこちゅ～の
田んぼアート

フェンシング
をするカカシ

　管内では8月初旬からコシヒカリ
の収穫が始まり、8月18日から米の
農産物検査が始まりました。検査資
格を持つ職員が「穀刺し」で袋から
米を抽出し、今年の出来を確認しま
した。
　今年産の米は、収量・品質とも
に平年並み。早期米出荷量見込みは
200トンです。入庫した米は、学校
給食に使用されるほか、産直市と全
農えひめへ出荷されます。
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JAうまは地域貢献活動の一環として、地域イベントの主催や協賛をしています。
8月には子ども達が日頃の練習成果を発揮して、熱い戦いを繰り広げました。

アウト
？セー

フ？
選手宣

誓！誓！

8月5日・6日

優勝　金田とどろき優勝　金田とどろき優勝　金田とどろき準優勝　山田井少年野球クラブ準優勝　山田井少年野球クラブ準優勝　山田井少年野球クラブ

シュー
ト☆

ジャン
プボー

ル！ール！

8月19日・20日

優勝　四国中央フレンズ【SKC】優勝　四国中央フレンズ【SKC】優勝　四国中央フレンズ【SKC】優勝　寒川ミニバスケットボールスポーツ少年団優勝　寒川ミニバスケットボールスポーツ少年団優勝　寒川ミニバスケットボールスポーツ少年団

準優勝　武士ジュニア（岡山県）準優勝　武士ジュニア（岡山県）準優勝　武士ジュニア（岡山県）準優勝　長津ミニバスケットボールスポーツ少年団準優勝　長津ミニバスケットボールスポーツ少年団準優勝　長津ミニバスケットボールスポーツ少年団

8月19日・20日

男子の部女子の部

しこちゅ～の
田んぼアート

フェンシング
をするカカシ
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ピ
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I
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　8月4日と5日、総
合経済センターで
ファッションセレクト
フェア宝飾大展示
会を開催しました。
オオツキジュエリー㈱のご協力で、ネックレスや指輪
などの装飾品、服や靴、バッグなど、オシャレを楽し
みたい日にぴったりの商品がたくさん並びました。ネ
イルの無料体験やジュエリーのリフォームなども出
来、多くの女性客で賑わいました。

オシャレしましょ♪
ファッションセレクトフェア

イベントで新鮮野菜販売
富郷地区生産者部会

　8月5日湖水まつり、20
日てらの湖畔広場夏の感
謝祭で、富郷地区生産者
部会は夏野菜やお茶を販
売しました。
　えひめ国体のラグビー
の試合を富郷スカイフィー
ルドで開催することから、
同生産者部会ではPRと
応援の意味を込めてラグ
ビーカボチャやラグビースイカを生産し、イベントで
も好評でした。

　8月19日、平成
29年度女性部
営農購買部会を
開きました。活
動テーマは「地
産地消！安心・
安全は家庭か
ら」。愛媛食育クラブの石川弘香さんほか2名をお呼
びし、地元の海の幸を使った料理を教えていただき
ました。
　作ったのは、アジフライ、イリコを使った炊き込み
ごはん、イリコ味噌を使ったピザ、とろろ昆布と鰹節
を使った即席お吸い物など。どれも美味しく出来上
がり、楽しい時間を過ごしました。

お魚料理いろいろ
女性部営農購買部会

防除薬剤について学ぶ
土居町青壮年部講演会

　土居町青壮年部は8月29日、土居中央支店で今
年から新たに里芋の防除薬剤に登録された「アミス
ター20フロアブル」について、薬剤開発会社シンジェ
ンタジャパン㈱の薮田実男さんに講演していただき
ました。
　薮田さんは、この薬剤の特性や実験結果などを図
や表を使って説明し、里芋に使う際の注意点につい
て、ローテーション防除や回数制限、高温多湿時をさ
けることや薬剤を混用しないことなどを呼びかけまし
た。
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　8月6日、関川河川敷ふれあい広場の草刈りボラ
ンティアに土居地区の店舗職員が参加しました。職
員は1年のうちに生い茂った雑草を草刈り機で勢い
よく刈り払いました。この活動は花火大会を前に毎
年行われるもので、市内の団体や企業が参加して
います。

花火大会を前に
関川河川敷草刈りボランティア

充実の夏
あったか荘三島

　あったか荘
三島では、例
年開催してい
る夏祭りのイ
ベントを行い
ました。ヨー
ヨーやかき氷、チョコレートのつかみ取りなどお祭り
気分で楽しいひと時を過ごしました。職員は利用者
さんに浴衣を着せてもらいました。
　また、みなと祭と四国中央紙まつりでは、笹飾りと
ちぎり絵でそれぞれ賞をいただき、紙まつりの表彰
式には利用者さんが出席しました。

　8月5日、「寒川町夏祭り盆踊り大会」に今年も寒
川支店職員と寒川地区の女性部が参加しました。こ
の盆踊り大会は、地域の子供や団体が参加してい
て、JAうまも「しあわせ連」という名前で毎年参加し
ています。会場の寒川小学校運動場にはやぐらが立
ち、周りに出店が並びました。しあわせ連は今年も最
優秀賞に輝き、抽選会ではなんと、女性部2人の方に
1位賞品の扇風機が当たりました。

地域とのふれあい大切に
寒川地区盆踊り大会に参加

第5回理事会 平成29年8月30日（水）

理事の定数削減（案）について

JAの子会社に対する貸出（利益相反）の承認

について

余裕金運用等にかかるリスク管理手続きの改

正について（案）

JASTEMマニュアル類改正に伴う文書管理

規程の改正について（案）

農業者のための労災保険特別加入団体の設

立について

第 1 号議案

第 2 号議案

第 3 号議案

第 4 号議案

第 5 号議案

平成29年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。
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10

取
れ
立
て
の
新
鮮
な
味
が
格
別
な
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

　
栽
培
管
理
が
楽
で
、失
敗
も
少
な
い
サ

ヤ
エ
ン
ド
ウ
。店
頭
売
り
で
は
得
ら
れ
な

い
新
鮮
さ
が
魅
力
で
、家
庭
菜
園
に
は
ぜ

ひ
取
り
入
れ
た
い
野
菜
で
す
。

　
カ
ロ
テ
ン
含
有
量
が
多
く
、分
類
は
緑

黄
色
野
菜
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維
も

豊
富
。使
い
道
は
サ
ラ
ダ
や
汁
の
実
、
煮

物
に
と
広
く
、
飽
き
ず
に
重
宝
し
ま
す
。

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
列
挙
し
ま
す
。

（
1
）連
作
畑
を
避
け
る
。

（
2
）ま
き
ど
き
を
誤
ら
な
い
。

（
3
）
冬
に
株
が
風
で
振
り
回
さ
れ
な
い

よ
う
仮
支
柱
、風
よ
け
を
設
け
る
。

（
4
）
伸
び
だ
し
た
つ
る
が
よ
く
絡
む
よ

う
、
し
っ
か
り
し
た
支
柱
を
立
て
る
こ
と

な
ど
で
す
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
野
菜
の
中
で
も
特

に
連
作
を
嫌
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。4
〜

5
年
は
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
作
っ
た
こ
と
の

な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
関
東
南
部
以
西
の

平
た
ん
地
で
は
10
月
20
日
前
後
で
す
が
、

こ
れ
よ
り
寒
い
地
域
で
は
少
し
遅
く
月

末
ぐ
ら
い
、
暖
か
い
地
域
で
は
少
し
早
く

ま
く
ぐ
ら
い
に
差
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。寒

い
地
域
で
早
ま
き
す
る
と
、
大
き
く
育
っ

て
か
ら
厳
し
い
寒
さ
に
遭
う
た
め
寒
害

を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。地
域
の
慣
行

を
よ
く
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
茎
葉
が
柔
ら
か
く
、

越
冬
中
に
株
が
風
に
振
り
回
さ
れ
、茎
が

折
れ
た
り
枯
死
し
た
り
し
や
す
い
の
で
、

草
丈
が
15
〜
20
㎝
に
伸
び
た
ら
短
い
支

柱
を
交
差
さ
せ
て
立
て
、
株
を
固
定
し

た
り
、畝
に
沿
っ
て
稲
わ
ら
を
半
折
れ
に

し
、
下
方
を
土
に
埋
め
、
簡
単
な
風
よ
け

を
作
っ
た
り
、
べ
た
掛
け
資
材
で
覆
っ
た

り
し
て
寒
風
か
ら
守
っ
て
や
り
ま
す
。

　
越
冬
後
草
丈
が
20
〜
25
㎝
ぐ
ら
い
に

な
る
頃
に
は
巻
き
ひ
げ
も
出
る
の
で
、早

め
に
支
柱
を
立
て
、こ
れ
に
絡
ま
せ
る
よ

う
つ
る
を
誘
引
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。支

柱
材
と
し
て
は
、
細
枝
の
た
く
さ
ん
付
い

た
サ
サ
や
、
子
枝
の
付
い
た
木
の
枝
な
ど

が
最
良
で
す
が
、
入
手
で
き
な
い
場
合

は
、
木
杭
に
横
竹
を
渡
し
、
所
々
に
稲
わ

ら
を
小
束
に
し
て
つ
る
す
方
法
、そ
れ
ら

が
な
け
れ
ば
果
菜
用
の
支
柱
材
を
立
て
、

横
に
3
段
ほ
ど
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ひ
も
を

渡
し
た
り
、キ
ュ
ウ
リ
の
誘
引
ネ
ッ
ト（
網

目
15
㎝
）
を
取
り
付
け
る
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

　
肥
料
分
は
多
く
は
必
要
な
い
の
で
、前

作
に
野
菜
を
育
て
た
畑
な
ら
、越
冬
前
に

畝
に
沿
っ
て
軽
く
溝
を
作
り
、１
株
当
た

り
化
成
肥
料
大
さ
じ
2
杯
ぐ
ら
い
、本
支

柱
を
立
て
た
後
に
、畝
の
反
対
側
に
同
量

を
施
し
、土
を
盛
り
上
げ
て
畝
を
形
作
る

ぐ
ら
い
で
足
り
る
で
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
年
金
権
が
発
生
し
て
い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
請
求
さ
れ
て

い
な
い
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　
老
齢
年
金
に
つ
い
て
は
誕
生
日
の
翌
月
か
ら
年
金
が
受
給

で
き
ま
す
。
現
在
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
誕
生
月
の
3
か
月

前
に
裁
定
請
求
書
が
送
付
さ
れ
て
き
ま
す
。
請
求
権
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
請
求
書
が
来
な
い
の
は
、
住
所
が
変
わ
っ
て

い
る
の
に
変
更
届
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
、
ま
た
特
に
女

性
に
多
い
の
で
す
が
、
氏
名
が
変
わ
っ
て
い
る
の
に
氏
名
変

更
届
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
で
す
。

　
又
、
裁
定
請
求
書
が
来
て
い
る
の
に
提
出
さ
れ
て
い
な
い

方
が
お
ら
れ
ま
す
。
裁
定
請
求
書
は
誕
生
日
が
過
ぎ
た
ら
必

ず
請
求
し
ま
し
ょ
う
。
５
年
経
過
す
る
と
、
貰
え
る
年
金
が

時
効
に
よ
り
貰
え
な
く
な
り
ま
す
。
繰
下
げ
で
き
る
の
は
65

才
か
ら
70
才
ま
で
の
方
で
す
。
60
才
か
ら
65
才
ま
で
の
方
は

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
で
す
の
で
、
必
ず
請
求
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
後
に
加
給
年
金
の
返
還
処
置
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
等
、
多
く
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

「
年
金
は
請
求
権
が
発
生
し
た
ら
必
ず
請
求
し
ま
し
ょ
う
」



11

相
続
と
親
族
　
そ
の
１４

　
今
回
も
扶
養
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
　
前
回
、
扶
養
の
内
容
に
つ
い
て
、

扶
養
さ
れ
る
者
と
扶
養
す
る
者
と
で

協
議
で
き
な
い
と
き
は
家
庭
裁
判
所

が
決
め
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
こ
の
場
合
、
扶
養
の
順
位
は
ど
う

考
え
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
扶

養
を
す
る
義
務
あ
る
者
が
数
人
い

た
と
き
に
ど
う
す
る
か
で
す
。
例
え

ば
、
親
権
者
と
そ
う
で
な
い
者
、
子

と
親
の
兄
弟
姉
妹
な
ど
で
す
。

　
一
般
的
に
は
、
扶
養
を
な
す
こ
と

が
身
分
関
係
か
ら
当
然
に
生
じ
る
生

活
保
護
義
務
の
関
係
に
あ
る
者
に
扶

養
義
務
が
優
先
的
に
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
親
権
の
有
無
は
子

に
対
す
る
扶
養
義
務
に
関
係
が
な

く
、
資
力
な
ど
に
応
じ
て
扶
養
す
べ

き
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
点
に
つ
い
て
協
議

で
き
な
い
と
き
も
、
家
庭
裁
判
所
で

決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
子
の
1
人
が
親
を
扶

養
し
た
後
、
他
の
子
（
つ
ま
り
自
分

の
兄
弟
姉
妹
）
に
過
去
の
扶
養
の
費

用
を
請
求
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
古
い
裁
判
例

で
は
求
償
は
で
き
な
い
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
で
は
求
償
も
認
め
ら

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
親
を
扶
養
し
た
子
は
相
続

に
当
た
り
寄
与
分
の
主
張
が
可
能

な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
点
、
特
別

な
寄
与
、
例
え
ば
親
の
面
倒
を
見
る

た
め
昼
夜
逆
転
の
生
活
を
し
た
な
ど

の
事
情
が
な
い
と
、
親
の
面
倒
を
見

て
も
扶
養
の
範
囲
内
と
さ
れ
て
し
ま

い
、
寄
与
分
と
は
認
め
な
い
と
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、
芸
能
人
の
親
が
生
活
保
護

費
を
受
給
し
て
問
題
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
生
活
保
護
法
に
は
、

民
法
上
の
扶
養
は
生
活
保
護
に
優

先
す
る
と
い
う
大
原
則
が
あ
り
ま

す
が
、
半
面
で
扶
養
義
務
者
が
い
る

か
ら
生
活
保
護
は
受
け
ら
れ
な
い
と

い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
扶
養
義
務
者
が

い
て
も
諸
事
情
に
よ
っ
て
は
生
活
保

護
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で

す
。

資
産
管
理
の
法
律
ガ
イ
ド

J
A
全
中
・
J
A
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
　
顧
問
弁
護
士
●
草
薙
一
郎

資産保全サポートセンター
電話：0896-24-2327　Eメール：shisan-support@ja-uma.or.jp

お問合せ先

家
族
で
や
っ
て
お
く
災
害
対
策

　
7
月
初
旬
、
九
州
北
部
で
多
数
の
人

的
被
害
を
伴
う
豪
雨
災
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
地
域
の

方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
日
本
は
地
震
大
国
で
あ
る
だ
け
で

な
く
、
気
象
災
害
に
お
い
て
も
大
き
な

リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
列

島
で
は
今
や
毎
年
の
よ
う
に
「
記
録
的

豪
雨
」
に
よ
る
被
害
が
各
地
で
発
生
し

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
地
震
に
加
え
て

台
風
、
豪
雨
な
ど
へ
の
備
え
も
、
ひ
と

ご
と
と
せ
ず
に
、
日
本
国
民
全
員
が
意

識
し
て
準
備
し
て
い
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
地
域
で
行
っ
て
い
る
防
災
訓
練

や
避
難
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
、
水
や

食
料
の
備
蓄
を
す
る
こ
と
も
重
要
な
こ

と
な
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
が

意
識
し
て
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え

る
こ
と
こ
そ
が
、
本
当
の
対
策
な
の
で

す
。
　
自
分
の
住
む
自
治
体
の
発
行
す
る

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
家
族
全
員
で

見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　
避
難
場
所
や
避
難
所
の
位
置
を
確

認
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
宅
周
囲
の
危

険
度
の
高
低
を
知
る
こ
と
は
、
危
機
が

迫
っ
た
と
き
に
避
難
経
路
を
決
め
る
の

に
役
立
ち
ま
す
。

　
自
分
の
生
活
す
る
場
所
に
ど
の
よ
う

な
危
険
が
あ
る
の
か
、
「
い
つ
」
「
ど

の
よ
う
に
」
逃
れ
る
の
か
を
事
前
に
考

え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
津
波
、

土
砂
災
害
、
浸
水
、
火
災
な
ど
地
域
に

よ
っ
て
最
も
リ
ス
ク
の
高
い
災
害
に
対

し
て
、
避
難
経
路
や
避
難
を
決
め
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
家
族
全
員
で
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

「
1
7
1
」
な
ど
の
連
絡
手
段
を
確
認

し
た
り
、
遠
方
の
親
族
の
電
話
番
号
を

共
有
し
て
お
く
こ
と
も
災
害
時
の
連
絡

手
段
と
し
て
有
効
で
す
。

　
こ
れ
ら
に
加
え
て
、
ご
近
所
同
士
で

お
子
さ
ん
や
お
年
寄
り
の
サ
ポ
ー
ト

方
法
を
考
え
る
な
ど
、
地
域
全
体
で
弱

者
を
守
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ

く
っ
て
お
く
こ
と
も
、
自
分
の
不
在
時

に
、
大
切
な
家
族
の
安
全
を
図
る
た
め

に
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

●
万
一
に
備
え
よ
う
　
わ
が
家
の
防
災

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
和
田
隆
昌
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※土居会館の電話は三島に転送されます

湯灌のご案内
ゆ  かん

湯灌サービス　Ｑ＆Ａ

　湯灌の儀式には亡くなられた方が来世に導かれるために現世の汚れを洗い清めるという意
味と、赤ちゃんが産まれたときに産湯につかるように、新たに来世へ生まれ変わるためにと
いう願いを込めています。　　

12

　
資
産
管
理
部
の
石
川
で
す
。

　
株
式
会
社
コ
ス
モ
ス
で
は
、Ｊ
Ａ
う
ま
事
業
所
で
積

水
ハ
ウ
ス
の
各
士
業
（
弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士

な
ど
）
に
よ
る
無
料
相
談
会
【
よ
ろ
ず
相
談
会
】
を
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
相
談
内
容
は
、

　
　
１
．相
続
争
い
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は

　
　
２
．法
定
相
続
分
以
外
の
相
続
方
法
は
な
い
か

　
　
３
．相
続
人
が
確
定
で
き
ず
相
続
で
き
な
い

　
な
ど
、
相
続
に
関
す
る
ご
相
談
（
な
か
で
も
財
産
分

与
）が
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
よ
ろ
ず
相
談
会
で
は
、
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
の

ほ
か
、
相
続
税
対
策
や
土
地
の
相
続
税
評
価
な
ど
、
ご
依

頼
が
あ
れ
ば
承
っ
て
お
り
ま
す
。

　
よ
ろ
ず
相
談
会
実
施
に
関
す
る
ご
案
内
は
、
毎
月
の

Ｊ
Ａ
う
ま
広
報
誌
と
あ
わ
せ
て
ご
案
内
チ
ラ
シ
を
お
配

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
ご
相
談
会
場
に
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ１：病院できれいにしてもらったのですが・・・
　病院での処置は、アルコール綿での清拭と綿詰めが基本で、医療面における応急処置といったものが
多いようです。湯灌はこれとは全く別のもので、実際にシャワーによるお湯を使って身体を洗い、含み
綿でお口元をきれいに整え、ご遺族の意向に沿って、お化粧をするといった本格的なものです。湯灌に
かかる時間は、故人様の状態や環境によって多少変わりますが、準備・片付けを含めて約1時間半程度
です。

Ｑ２：死化粧とはどんなもの？
　お顔の色をいくらかでも生前に近いようにするごく自然なものですが、故人様の顔色や状態によって
対応をいたします。また傷等も程度によりますが目立たないようにできます。
　また衛生面を考慮して化粧用品は新しいものをつかっておりますが、故人様が愛用されていた化粧品
を使って欲しいなどご要望がありましたらご相談ください。その際、ご希望の衣服などをお持ち頂けれ
ば着替えさせて頂きます。

Ｑ４：必要な広さや準備は？
　たたみ3畳分程のスペースを頂ければ必要な物はお湯や浴槽など
全て準備してお伺いします。完全防水ですので、絨毯などの上でも
大丈夫です。また、使用させて頂いたお湯は全て回収させて頂きま
す。

Ｑ３：宗教は関係ありますか？
　宗教や宗派を問わず、どなたにでも対応致します。

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
事

株
式
会
社
コ
ス
モ
ス
か
ら
の

●
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
　
株
式
会
社
コ
ス
モ
ス
　
資
産
管
理
部

　
　
　
　
　
　
　
　
℡
２
２
ー
３
５
４
０
ま
で
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個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

62円分の切手を
はってください

①
く
る
く
る
と
カ
ー
ル
し
た
髪

④
ふ
す
ま
や
障
子
は
こ
の
上
を
動
き
ま
す

⑦
電
車
の
中
に
ぶ
ら
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す

⑨
く
ら
を
置
い
て
乗
り
ま
す

⑩
自
分
の
娘
の
夫
の
こ
と

⑪
│
│
に
無
勢
だ
、
勝
て
な
い
な
あ

⑬
せ
き
止
め
に
良
い
と
い
わ
れ
る
バ
ラ
科
の

果
物

⑮
車
を
止
め
て
│
│
ブ
レ
ー
キ
を
引
い
た

⑯
ス
ズ
シ
ロ
は
ダ
イ
コ
ン
、
ス
ズ
ナ
は

⑰
黄
色
い
貴
金
属
。
元
素
記
号
は
A
u

⑱
競
技
な
ど
を
途
中
で
棄
権
す
る
こ
と

⑳
眠
る
と
き
に
着
る
物

㉑
猫
に
│
│
＝
豚
に
真
珠

①
唱
歌
『
虫
の
こ
え
』
で
最
初
に
出
て
く

る
虫

②
江
戸
│
│
は
ガ
ラ
ス
を
カ
ッ
ト
し
て
作

ら
れ
る
工
芸
品
で
す

③
よ
く
内
科
と
対
比
さ
れ
ま
す

⑤
マ
タ
タ
ビ
科
の
果
物
。
鳥
の
名
に
ち
な

ん
で
名
付
け
ら
れ
ま
し
た

⑥
リ
ビ
ン
グ
と
も
い
い
ま
す

⑧
季
節
に
よ
っ
て
住
む
場
所
を
変
え
る
鳥

⑫
箸
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑬
舟
を
こ
ぐ
道
具

⑭
こ
し
あ
ん
と
│
│
、
ど
ち
ら
が
お
好

き
？

⑮
秋
に
お
い
し
い
魚
の
代
表
格

⑯
牛
な
ど
に
食
べ
さ
せ
る
牧
草
の
こ
と

⑰
臼
と
一
緒
に
働
き
ま
す

⑲
吸
盤
が
た
く
さ
ん
あ
る
海
の
生
き
物

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
10
月
25
日
（
水
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募58通）
ホウセンカ

8月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

10月号
クロスワード解答
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１．広報誌の全体の印象

・文章について

・写真・デザインについて

・情報量について

良い・ふつう・悪い

良い・ふつう・悪い

多い・ちょうど良い・少ない

３．広報誌について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

４．JA事業をご利用にあたって、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．各コーナーについて

今月のうまキッズ
伊予美人出荷
収穫祭・スポーツ大会
トピックス
生活習慣病予防
コスモスちゃん知恵袋
インフォメーション
クイズ＆レシピ
JA PLAZA
今月の予定 他

・P1-2
・P2-3
・P4-5
・P6-7
・P8-9
・P10-11
・P12
・P13-14
・P15
・P16

良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い
良い・ふつう・悪い

アンケートにご協力ください（1・2はあてはまるものに○をつけてください）

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

サトイモの
パルミジャーノフリッター

サトイモ…………………………………3個

衣
　薄力粉…………………………1/2カップ
　ビール…………………………1/2カップ
　パルメザンチーズ………………大さじ2

パセリ…………………………………少々
塩………………………………………少々
サラダ油………………………………適宜

材料（1人分）

⑴サトイモは皮をむき、水大さじ1（材料外）を入れた皿に載せ、ラップフィルムを掛け
軟らかくなるまで電子レンジで加熱する。
⑵衣の材料をボウルに合わせ、ホイッパーでゆっくりと混ぜ合わせる。
⑶⑵に粗熱を取ったサトイモを入れ、170度のサラダ油で揚げる。
⑷油を切り、塩とパセリを振って出来上がり。付け合わせにラディッシュなど（材料
外）。

作り方

時間がたってもサクサクなのでお弁当にも。白身魚でもおいしいです！

point

Cooking
「キッチン晴人」のオーナーシェフ

永井  智一

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、62円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

農家所得増大に向けた農家所得増大に向けた
　生産資材コスト低減への取組について　生産資材コスト低減への取組について

組合員の皆様へ

農家所得増大に向けた農家所得増大に向けた
　生産資材コスト低減への取組について　生産資材コスト低減への取組について

平成30年産　水稲・麦・肥料予定価格
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農家所得増大に向けた
　生産資材コスト低減への取組について

１．銘柄の絞込み
　（銘柄集約）

２．組合員の事前予約
　（数量の事前確定）

３．メーカーと価格交渉
　（価格の徹底比較）

肥料価格の引下げ!!

肥料の新たな共同購入運動の取組内容

【申込期日】 平成29年10月20日（金）

※ 価格は参考価格です。
　（数量を基にメーカー交渉し、12月頃に決定価格をお知らせします）

※ この肥料は予約注文のみとなりますので追加注文はできません。
※ 発注数量には基肥・穂肥分を加味してください。
※ 配達・引取は1月～3月末までとします。
※ 3月末までに引取できない場合は当用価格の対応になります。

【注意事項】

【申込場所】 各経済センター・出張所まで

【参考価格】
『しあわせ化成（14-8-12）』 予約価格（引取）1,570円（税込）

予約数量提出がないと価格交渉で価格が安くなりませんので
10/20までに提出ください。

申込用紙は広報誌と一緒に配布しています。
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灼
熱
を
癒
し
て
く
れ
る
猿
滑
　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
淳
子

美
辞
麗
句
底
に
マ
グ
マ
を
溜
め
て
い
る
　
　
　
　
山
内
美
惠
子

二
言
目
本
音
が
見
栄
を
切
っ
て
出
る
　
　
　
　
　
綾
　
　
和
子

か
い
が
い
し
く
妻
の
実
家
で
点
稼
ぐ
　
　
　
　
　
大
西
　
昭
美

そ
れ
な
り
に
写
る
鏡
の
晴
れ
曇
り
　
　
　
　
　
　
篠
原
　
孝
子

最
後
の
こ
と
ば
決
め
て
釘
さ
し
天
仰
ぐ
　
　
　
　
髙
橋
　
佳
甫

一
日
が
ド
ラ
マ
私
の
人
生
譜
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
久
美
子

猪
よ
待
っ
て
ろ
一
反
芋
畠
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
敏
数

原
爆
忌
世
界
の
平
和
い
つ
ま
で
も
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
幸
子

食
事
後
の
お
か
き
一
枚
至
福
な
り
　
　
　
　
　
　
続
宗
　
照
子

投
句
募
集
中
！

う
な
重
に
添
え
し
寄
せ
書
き
元
気
で
と
息
孫
に
も
ら
い
幸
せ
胸
に

石
村
　
幸
子
　

わ
け
あ
り
と
書
か
れ
し
梨
の
売
ら
れ
た
る
ス
ー
パ
ー
訳
を
詮
索
途
中

小
田
　
慶
喜
　

「まちがいさがし」答え ： 2 ………… 木の本数が少ない　　 4 …………川の幅が違う（緑の高さが違う）　　 5 …………ドングリの跳ね方（位置）が違う
　　　　　　　　　　　 8 …………リスの視線が違う　　 11 ………きのこがかじられている

み
で
帰
る
際
は
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。寒
川

町
・
飛
鷹
さ
ん
の
春
野
菜
、
漬
け

物
、
ほ
う
れ
ん
草
や
椎
茸
が
美
味

し
か
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

（
匿
名
希
望
）

【
編
】産
直
市
を
ご
利
用
く
だ
さ
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
産
直
市
の
商

品
に
は
出
荷
し
た
人
の
名
前
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。名
前
を
見

て
野
菜
や
果
物
を
買
わ
れ
る
お
客

様
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

☆
今
年
の
夏
は
特
別
暑
く
感
じ

ま
す
。91
才
の
祖
母
が
、そ
の
暑
い

中
、
野
菜
を
育
て
て
私
達
に
持
っ

て
き
て
く
れ
て
感
謝
感
謝
の
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。身
体
に
気
を

付
け
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い
様

に
…
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
い
つ
も
有
難

う
！
」

（
ひ
ろ
み
マ
マ
）

【
編
】今
年
は
夜
も
気
温
が
下
が
ら

ず
、
寝
苦
し
い
日
が
多
か
っ
た
で

す
ね
。お
ば
あ
さ
ま
を
大
切
に
な

さ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

☆
年
を
取
っ
て
く
る
と
だ
ん
だ
ん

色
々
な
と
こ
ろ
が
痛
く
な
り
ま

す
。無
理
で
き
な
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。

（
M
・
F
）

【
編
】
無
理
し
な
い
程
度
に
軽
い
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
私
ご
と
で
す
が
、
最
近
転
ん

で
手
首
と
足
の
付
け
根
が
ピ
キ
ッ

と
痛
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す

…

。痛
い
っ
て
い
や
で
す
よ
ね
。

☆
四
国
中
央
市
に
大
雨
警
報
が

出
て
ま
す
。ダ
ム
の
水
が
満
水
に

な
れ
ば
い
い
の
に
、
必
要
以
上
に

雨
が
降
ら
な
い
で
ほ
し
い
と
思
う

し
、人
間
勝
手
で
す
ネ
。

（
匿
名
希
望
）

【
編
】
8
月
の
初
め
頃
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
も
の
す
ご
い
日
が
あ

り
ま
し
た
ね
。あ
の
雨
で
ダ
ム
の

水
位
が
少
し
上
が
っ
て
取
水
制
限

が
解
除
さ
れ
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
。自
然
は
人
間
の
思
い
通
り
に

な
り
ま
せ
ん
ね
。

☆
お
盆
の
前
に
帰
省
し
ま
し
た
。

夏
の
野
菜
の
新
鮮
さ
、
美
味
し
さ

に
大
変
驚
き
ま
し
た
。価
格
も
関

西
圏
に
な
い
設
定
で
自
分
用
に
も

沢
山
買
い
ま
し
た
。い
つ
も
楽
し

大
農
の
土
塀
は
長
し
青
田
中
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
富
子

柏
の
木
に
尋
ね
て
み
た
い
終
戦
日
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

湯
上
り
に
湿
布
貼
り
合
ふ
夜
の
秋
　
　
　
　
　
　
小
田
　
和
子

十
三
年
亡
き
夫
恋
し
盆
の
月
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

向
日
葵
の
千
の
顔
む
く
朝
の
空
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

浴
衣
着
て
少
女
大
人
に
な
り
に
け
り
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

子
の
土
産
先
づ
仏
壇
へ
梅
雨
深
し
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

睡
蓮
の
浮
葉
に
揺
ら
ぐ
雨
蛙
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

踊
り
の
輪
飛
び
入
り
の
児
の
浴
衣
か
な
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

こ
ま
ご

　
土
居
中
央
経
済
セ

ン
タ
ー
に
「
手
縫
い
」

の
里
芋
が
飾
っ
て
あ

り
、
可
愛
く
て
カ
メ
ラ

を
パ
シ
ャ
リ
。
考
え
た
の
は
同
セ
ン

タ
ー
の
高
村
次
長
だ
そ
う
で
す
！
な

か
な
か
イ
カ
つ
い
雰
囲
気
の
人
な
の

で
、
と
て
も
意
外
で
し
た

　
生
産
者
の
宇
田
さ
ん
夫
妻
が

手
作
り
の
縁
台
を
2
つ
、
お
い

で
や
市
に
寄
付
し
て
く
れ
ま
し

た
。
早
速
イ
ベ
ン
ト
で
商
品
の

陳
列
棚
に
し
た
り
、
お
客
様
の

休
憩
場
所
に
な
っ
た
り
と
大
活

躍
し
て
い
ま
す
。
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

産
直
市
だ
よ
り

( Д゚ )゚

農家所得増大に向けた
　生産資材コスト低減への取組について
農家所得増大に向けた
　生産資材コスト低減への取組について




