
第20回JAうまグリーンフェスタ
＆ 第13回四国中央市産業祭
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山川　悠月くん　（4才2ヵ月）

尾藤　菜羽ちゃん（2才8ヵ月）

尾藤　倉士くん　（10ヶ月）

ゆづき

なのは

そうし

元気で優しい

子どもに

育ってね。

今月のうまキッズ今月のうまキッズ
9
月
、敬
老
の
日
を
祝
っ
て
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ

っ
た
か
荘
三
島
・
土
居
・
川
之

江
の
3
事
業
所
で
は
イ
ベ
ン

ト
盛
り
だ
く
さ
ん
の「
敬
老

週
間
」を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

あったか荘ご利用については
以下へお問い合わせ下さい。

あったか荘三島
あったか荘土居
あったか荘川之江

24-8712
74-0150
58-2132



今月のうまキッズ

JAうま筱原理事が訪問して
くれ手打ちうどんを作りま
した。
うどんの生地を自宅で前日
から作ってきてくれ利用者
全員でのばし、うどん切り
で細くカットしました。
昼食はセルフうどん、あった
か店を開店し、てんぷらを
のせたりと、思い思いのう
どんを食べました。こしが
あって美味しかったです。

手作り万年カレンダー
利用者さんと一緒に作りました。

2年ぶりに2日間、利用者4名が文字を書き、その他の利用者は、とい
た絵具を使用しひまわり、花を押していきました。
一日2枚取り組み、間でダンスマイム  炭坑節とソーラン節を皆で踊っ
たり楽しい時間を過ごしました。
高校生に負けないくらいの作品が完成しました。

利用者と芋金つばを作り利用者
にお茶をたててもらいました。
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あんこを入れた焼き餅作りをしました。
みなさん綺麗に成形してくれて美味しい
焼き餅が出来、おやつに楽しみました。

営農経済部の越智さんが魚の解体ショーを開いてくれました。
素早く鮮やかに器に盛られて、利用者さんたちもビックリ!
拍手で喜んでいただけました。
解体された魚はお昼にみなさんで美味しくいただきました。

村上三絃堂の皆さんが慰問に来てくれました。
素晴らしい歌声と三味線や尺八の音色に利用
者さんは真剣に聞き入っていました。

職員は利用者さんに喜んでいただこうとお腹
に顔を書いた綿の詰まった衣装を着て、おか
しな化粧をして、腹踊りを踊りました。
職員の「おふざけ」に利用者さんもゲラゲラ笑
ってくれて、楽しい時間になりました。
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目の前で捌かれるハマチと鯛。
営農経済部の越智さんの包丁捌きにみんな釘づけ！
敬老の日の昼食がとっても豪華になりました。

今年の敬老の日のプレゼントは
靴下です。
寒くなるこれからの季節・・・
良かったら使ってくださいねー。

屋台用の鉄板で焼きソバ
作り。
手際よく野菜や麺を焼く
利用者のみなさん。
焼きたての焼きソバ、美味
しかったですね。

フラダンスのボラン
ティアの方が来所。
美しいフラガールた
ちの踊りに魅了され
ました。
最後はみんなで握
手。感動のあまり泣
き出す方も・・・。
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第22回第22回
JAうまカップJAうまカップ
ジュニアサッカー大会ジュニアサッカー大会
出場チーム紹介出場チーム紹介

第22回
JAうまカップ
ジュニアサッカー大会
出場チーム紹介

11月18日（土）・19日（日）
川之江浜公園多目的グランドにて

川南フェニックス
2002年創立　部員52名　代表：高尾　浩和　　　　　　　　　　　　　　　

市内6小学校の子供たちが火・金曜日に妻鳥小学校と日曜日に
新田公園で練習しています。
毎年5月には田んぼで子供、保護者、指導者が泥だらけになり
ながらサッカーをしています。
年長から6年生まで52名と一緒に川南フェニックスでエンジョ
イサッカーしましょう。

豊岡サッカースクール
2007年創立　部員62名　代表：青木　英貴

エンジョイ　フットボールを合言葉に選手、指導者、保護者共にサッ
カーを楽しんでいます。
チーム立ち上げ当初からお世話になっているJAうまカップでも思い
切りサッカーを楽しみたいです。。。

三島ＦＣスポーツ少年団
1991年創立　部員30名　代表：青木　秀文

サッカーが大好きな子供達が集まったチームです。楽しみな
がら一生懸命がんばってます。

主将：森川　達也

F.C.川之江jr.
1985年創立　部員80名　代表：柴垣　英明

【皆はみんなのために！】
一生懸命に頑張ります。

土居サッカークラブジュニア
1976年創立　部員26名　代表：越智　正明

いつもサッカーを楽しく！をモットーに頑張ります。
よろしくお願いいたします。

三島オーカーズ
1994年創立　部員33名　代表：浅野　修一

三島オーカーズです。1～6年生まで33名、月、水、木、土曜日に
三島小学校グラウンドで楽しくサッカーをしています。興味のあ
る方はいつでも見学に来てください。
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JAうま年金友の会
日帰り旅行を満喫

　J Aうまでは里芋
「伊予美人」の美味
しさを消費者に知っ
てもらおうとイベント
で郷土料理「いもた
き」や里芋コロッケを
配布するなどして宣伝活動を行なっています。
　10月に開催された「えひめ国体」でもお弁当の食
材に採用されたり、いもたきやコロッケを配ったりし
ました。
　いずれも「やわらかくて美味しい」など好評いただ
きました。

里芋「伊予美人」
県内外でPR中

J
A
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
｜T

O
P
I
C
S

　9月5～15日の間、地区ごとに分かれ日帰り旅行を
楽しみました。
　JAうまで年金をお受け取りいただくと旅行企画・
金利上乗せ定期貯金・誕生日プレゼントなど様 な々
特典をご用意しています。毎年たくさんの方に楽しん
でいただいています。
　「年金友の会」への入会のお問い合わせ・お申し
込みは、JAうま窓口または渉外担当者にお申し出く
ださい。

第22回
JAうまカップ
ジュニアサッカー大会
出場チーム紹介

　9月13日、女性部は生活文化部会を開きました。四国中
央市消防本部から2名を講師に招き、地震発生した場合
の四国中央市被害想定や防災などについて教えていただ
きました。部会長の進藤茂子さんは「近頃大きな自然災
害が多いように思います。しっかり勉強していきましょう」
と呼びかけました。
　講師は四国中央市の防災マップ等を見せながら、事前
の対策や備え、防災訓練をすることなどが防災・減災に
繋がると説明し「着替え場所の確保、生理用品や赤ちゃ
んの粉ミルクなど、女性の方が気づきやすいことも多い
ので防災・減災について積極的に考えてほしい」と呼び
かけました。自分たちから地域に発信していこうと話し合
う女性部員もいました。

防災・減災を考える
女性部生活文化部会

豊岡地区のみなさんは岡山県倉敷の瀬戸大橋温泉
「やま幸」へ

ゴミ袋で作る簡易コートや防災グッズを紹介

昼食はビニール袋で炊飯したご飯とレトルトカレー
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第6回理事会 平成29年9月28日（木）

本店・中曽根支店建設に係る全農との委任契

約の締結について

土地購入について

大口貸出案件の承認について

平成29年度第3四半期余裕金運用計画（案）

について

豊岡経済センター冷蔵庫の修理について

出資減口申込について

第 1 号議案

第 2 号議案

第 3 号議案

第 4 号議案

第 5 号議案

第 6 号議案

平成29年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

「土居のいもたき」盛況を祈って
神事・試食会

　9月8日、関川河川敷で「土居のいもたき」の開催
を前に、神事と試食会が行なわれ、盛況を祈りま
した。JAうまは里芋「伊予美人」を提供しているこ
とから役職員が出席しました。土居のいもたきは
関川河川敷のふるさと広場で約1か月開催されまし
た。毎年多くの人で賑わい、秋の風物詩となってい
ます。

新米まつり・里芋まつり開催
ジャジャうま市・おいでや市

　9月16日、ジャジャうま広場で第2回JAうま杯ペタ
ンク大会を開きました。ペタンクはフランス生まれの
スポーツで「ビュット」という目標球に「ブール」とい
う鉄球を近づけ得点を競う競技です。
　当日は台風18号が近づき雨模様。地面がぬかる
む悪条件の中、傘をさしたり、カッパを着たりしな
がら、熱い戦いを繰り広げました。
　結果は、優勝が土居赤星A（藤田洋春さん、鈴木
求さん）、準優勝がポラリス（加地美恵子さん、青木
博子さん、高野三津子さん）でした。JAうまからも役
員チームと職員チームが出場し健闘しました。

台風接近なんのその！
第4回JAうま杯ペタンク大会

　８月26・27日にジャジャうま市で、９月２・３日には、
おいでや市で新米まつりを開催しました。新米おに
ぎりの配布や精米１割プラスサービスなどを実施し
て多くのお客様に新米を楽しんでいただきました。
　また、９月１６日には同２産直市で里芋まつりを開
催しました。悪天候のため、一部縮小しての開催とな
りましたが、いもたきを配布し、多くのお客様に伊予
美人をご堪能いただきました。

※台風接近のため、９月１７日はＪＡうま各産直市は臨時休業
し、里芋まつりを中止させていただきました。ご来店いただき
ましたお客様におかれましては申し訳ございませんでした。
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※土居会館の電話は三島に転送されます

人形供養祭のご案内
　　　　棄てられないでいた大切なお人形・ぬいぐるみをお持ちください。
　　　　厳かに仏事、ご供養をさせていただきます。

  お人形受付　11月9日（木）～受付開始（午前9時～午後5時）。※供養料は無料です。

当日12日（日）は午前10時までに、プリエール川之江まで
お持ちください。
ガラスケース等の収納ケース類はお預かり
できませんのでご理解・ご協力をお願いいたします。

11月12日（日）
プリエール川之江にて正午より開式
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10

タ
マ
ネ
ギ
苗
の
上
手
な
植
え
付
け

　
9
月
に
種
ま
き
し
た
タ
マ
ネ
ギ
苗
は
、

10
月
下
旬
か
ら
11
月
が
植
え
付
け
の

適
期
で
す
。5
〜
6
㎜
径
に
太
り
、
葉
が

し
っ
か
り
し
、
根
が
た
く
さ
ん
付
い
た
苗

を
選
び
ま
し
ょ
う
。最
近
は
3
号
ポ
リ

ポ
ッ
ト
に
じ
か
ま
き
し
、
十
数
本
立
て
に

し
た
ポ
ッ
ト
苗
も
出
回
り
始
め
ま
し
た
。

鉢
土
を
外
し
、
根
が
し
っ
か
り
付
い
た
状

態
で
植
え
付
け
ら
れ
る
の
で
、お
買
い
得

で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
、
真
冬
に
入
る
ま
で
に
十

分
地
中
に
根
を
張
ら
せ
、春
に
は
勢
い
良

く
育
つ
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
元
肥
を
適
切
に
施
し
、特

に
リ
ン
酸
成
分（
溶
成
リ
ン
肥
や
過
リ
ン

酸
石
灰
）
を
欠
か
さ
ず
に
。火
山
灰
土
壌

で
は
多
め
に
与
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
根
の
性
質
が
野
菜
の
中
で
は
特
異
的

で
、
通
気
性
の
良
さ
を
好
ま
ず
、
乾
燥
を

嫌
う
の
で
、
元
肥
に
堆
肥
は
与
え
ず
、
植

え
付
け
た
後
は
根
元
を
強
く
鎮
圧
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。油
か
す
や
魚
か

す
な
ど
に
は
タ
ネ
バ
エ
が
卵
を
産
み
付

け
、幼
虫
が
根
元
に
食
い
込
む
被
害
が
出

る
の
で
、与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
植
え
付
け
方
法
に
は
、
8
〜
9
㎝
ほ
ど

の
深
さ
の
植
え
溝
を
55
〜
60
㎝
間
隔
で

作
り
、化
成
肥
料
と
過
リ
ン
酸
石
灰
な
ど

を
施
し
て
土
を
掛
け
、
並
べ
て
植
え
る
列

植
え
方
式
と
、肥
料
を
畑
全
面
に
20
㎝
ほ

ど
耕
し
込
み
、
幅
90
㎝
ほ
ど
の
ベ
ッ
ド
を

作
り
、植
え
穴
の
間
隔
が
15
×
15
㎝
ぐ
ら

い
の
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
敷
き
、
そ
の

穴
に
苗
を
押
し
植
え
す
る
マ
ル
チ
ベ
ッ

ド
植
え
が
あ
り
ま
す
。

　
列
植
え
は
一
定
の
深
さ
に
溝
を
付
け
、

苗
を
同
じ
深
さ
に
そ
ろ
え
て
植
え
る
の

で
、植
え
付
け
作
業
が
速
く
苗
の
姿
勢
が

良
く
、株
元
の
踏
み
付
け
鎮
圧
が
し
や
す

い
で
す
。ま
た
生
育
後
期
に
、
列
間
に
後

作（
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、
ラ
ッ
カ
セ
イ
、
シ
ョ

ウ
ガ
な
ど
）
を
作
付
け
す
る
こ
と
に
よ

り
、畑
の
高
度
利
用
が
で
き
ま
す
。

　
一
方
の
マ
ル
チ
ベ
ッ
ド
植
え
は
、
地
温

を
高
め
、乾
燥
を
防
ぎ
、雑
草
を
抑
止
し
、

肥
料
の
滅
亡
を
少
な
く
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。た
だ
し
植
え
付
け
、
株
元
の
鎮

圧
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
植
え
付
け
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
は
、苗
床

か
ら
苗
を
抜
き
取
る
と
き
、
乾
い
て
い
た

ら
灌
水（
か
ん
す
い
）し
、
苗
の
大
き
さ
を

そ
ろ
え
、で
き
る
だ
け
根
を
付
け
て
抜
き

取
り
、
植
え
る
と
き
は
根
を
下
方
に
向

け
て
深
く
入
る
よ
う
植
え
る
こ
と
で
す
。

ベ
ッ
ド
植
え
で
は
木
製
の
穴
開
け
道
具

を
作
り
、
き
ち
ん
と
植
え
穴
を
作
り
、
根

を
下
方
に
向
け
深
さ
を
そ
ろ
え
て
植
え
、

株
元
を
指
先
で
押
さ
え
締
め
付
け
て
お

き
ま
す
。植
え
付
け
の
深
さ
は
根
の
上
に

土
が
2
㎝
ほ
ど
掛
か
る
程
度
に
。緑
葉
の

部
分
ま
で
土
が
掛
か
る
の
は
深
過
ぎ
で
、

後
の
育
ち
が
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
９
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
振
替
加
算
」
の
支
給
漏
れ

が
あ
っ
た
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
共
済
組
合
が
主
と
し

て
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
厚
生
年
金
保
険
受
給
者
に
つ
い
て

も
該
当
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　
振
替
加
算
は
、
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
共
済
組
合
又
は
厚
生

年
金
保
険
に
20
年
加
入
し
て
お
り
、
配
偶
者
の
方
が
20
年
未

満
の
方
で
、
加
給
年
金
を
も
ら
っ
て
い
た
配
偶
者
の
方
に
対

し
、
65
才
に
な
る
と
加
給
年
金
が
停
止
さ
れ
振
替
加
算
が
つ

く
制
度
で
す
。
夫
婦
と
も
20
年
以
上
共
済
組
合
・
厚
生
年
金

保
険
に
加
入
し
、
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
振
替
加

算
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
配
偶
者
の
方
に
65
才
が
到
達

し
た
ら
日
本
年
金
機
構
か
ら
65
才
で
の
届
出
書
類
が
送
付
さ

れ
て
き
ま
す
の
で
必
ず
提
出
し
て
下
さ
い
。
早
け
れ
ば
２
回

目
以
降
の
振
込
に
て
処
理
さ
れ
て
き
ま
す
。
ま
ず
20
年
以
上

あ
る
方
の
加
給
年
金
を
停
止
し
、
直
後
に
振
替
加
算
が
支
給

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
中
に
は
65
才
の
届
出
を
し
て
６
ヵ
月
経
過
し
て
も
、
年
金

額
改
訂
通
知
書
が
来
ら
れ
な
い
方
に
つ
い
て
は
年
金
事
務
所

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
年
金
額
に
つ
い
て
は
自
身
で
気
を
つ
け
て
下
さ
い
」

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆
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遺
産
分
割
と
相
続
税
の
申
告
　

　
相
続
税
の
申
告
期
限
は
相
続
発
生
か

ら
10
カ
月
以
内
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
通
常
は
そ
れ
ま
で
に
遺
産
分
割
協
議

を
終
え
、
そ
の
遺
産
分
割
に
基
づ
き
相
続

税
の
申
告
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
遺
産

分
割
協
議
が
相
続
税
の
申
告
期
限
ま
で

に
ま
と
ま
ら
な
い
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
相
続
税
の
申
告
期
限
に
お
い
て

遺
産
が
未
分
割
の
場
合
、
民
法
で
定
め
ら

れ
た
相
続
分
を
各
相
続
人
が
取
得
し
た

と
み
な
し
て
申
告
お
よ
び
納
税
を
行
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、
相
続
人
が
配
偶
者
と
子
ど

も
2
人
の
場
合
、
配
偶
者
が
2
分
の
1
、

子
ど
も
が
4
分
の
1
ず
つ
被
相
続
人
の
財

産
を
取
得
し
た
も
の
と
し
て
申
告
お
よ

び
納
税
を
行
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
段

階
で
は
仮
の
申
告
お
よ
び
納
税
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
遺
産
分
割

協
議
が
ま
と
ま
っ
た
際
に
、
各
相
続
人
が

取
得
し
た
財
産
に
応
じ
申
告
を
や
り
直

し
ま
す
。
こ
の
際
、
仮
の
申
告
の
と
き
よ

り
税
額
が
多
く
な
っ
た
相
続
人
は
修
正

申
告
、
逆
に
税
額
が
少
な
く
な
っ
た
相
続

人
は
更
正
の
請
求
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
更
正
の
請
求
は
分
割
が
確
定

し
て
か
ら
４
カ
月
以
内
に
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
未
分
割
の
場
合
、
当
初
の
申
告
の
際

に
は
、
配
偶
者
の
税
額
軽
減
お
よ
び
小
規

模
宅
地
等
の
減
額
特
例
は
適
用
で
き
ま

せ
ん
が
、
当
初
の
申
告
か
ら
3
年
以
内
に

分
割
が
確
定
し
た
場
合
、
当
初
の
申
告
の

際
に
「
申
告
期
限
後
3
年
以
内
の
分
割

見
込
書
」
を
提
出
し
て
い
る
こ
と
を
条
件

に
、
修
正
申
告
等
に
お
い
て
こ
れ
ら
の
特

例
を
適
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
農
地
等

に
係
る
相
続
税
の
納
税
猶
予
は
、
配
偶

者
の
税
額
軽
減
や
小
規
模
宅
地
等
の
減

額
特
例
の
よ
う
に
3
年
の
猶
予
は
な
い
た

め
、
こ
の
特
例
を
受
け
る
と
き
は
必
ず
申

告
期
限
ま
で
に
分
割
を
終
え
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
遺
産
分
割
協
議
が
成
立
し
た
後

は
、
そ
の
遺
産
分
割
に
つ
い
て
無
効
あ
る

い
は
取
り
消
し
を
主
張
で
き
る
よ
う
な

特
別
な
瑕
疵
（
か
し
）
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
や
り
直
し
は
で
き
ま
せ
ん
。
仮
に
相

続
人
全
員
が
遺
産
分
割
の
や
り
直
し
を

了
承
し
た
上
で
再
分
割
を
行
い
、
そ
れ
に

基
づ
き
遺
産
を
取
得
し
直
し
た
と
し
て

も
、
税
務
上
は
相
続
人
間
で
財
産
の
移
転

が
あ
っ
た
と
み
な
さ
れ
、
新
た
に
遺
産
を

取
得
し
た
人
は
、
相
続
税
の
修
正
申
告
で

は
な
く
贈
与
税
の
申
告
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

知
っ
て
納
得
！
　
税
金
講
座

J
A
全
中
・
J
A
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
　
顧
問
税
理
士
●
柴
原
　
一

資産保全サポートセンター
電話：0896-24-2327　Eメール：shisan-support@ja-uma.or.jp

お問合せ先



12

福祉部職員急
募！

性別・経験・年齢は問いません！30代男性スタッフ
も実力を伸ばしながら活躍中☆
これから資格を取りたい方、資格を取得したばかり

の方、現場復帰したい方！
週2日のしっかりしたお休みで、夜勤は無し！

●常勤デイサービス介護職員

●訪問介護職員（登録ヘルパー）

●お問い合わせ先
　ＪＡうま　福祉部
　四国中央市中之庄町1684-4
　☎0896-24-8713（担当：ソガ、ムラカミ）

業務内容

給　　与

勤務時間

休　　日

待　　遇

時給1,000円（有資格者）
時給850円（資格のない方）

週休2日、地方祭、お盆、年末年始

賞与（年１回）、各種社会保険完備、
制服貸与、交通費支給、車通勤可、
健康診断、正社員登用制度有

8：30～17：30

ＪＡうまデイサービスセンター
あったか荘で介護業務
（送迎対応可能な方歓迎（ＡＴ限定可）

業務内容

給　　与

勤務時間

休　　日

待　　遇

時給1,350円

週休2日、地方祭、お盆、年末年始

制服貸与、交通費支給、車通勤可、
有給休暇有

8：00～18：00の間の1時間以上

各家庭を訪問して介護業務
（土日できる方歓迎）

非常勤もOK
時給800～950円
時間 8：00～13：00で
応相談

JAうま協賛

－第2回JAうま杯　全日本健康麻将選手権愛媛県予選大会　概要－

健康麻将大会　参加者募集！！
マージャン

健康麻将とは・・・「お金を賭けない・お酒を飲まない・たばこを吸わない」の3つの約束のもと、初心者から経験者
まで老若男女問わず、頭脳ゲームとして幅広く楽しまれています。2007年より「ねんりんピック」の正式種目へ採
用され、来年には文部科学大臣賞が授与される全日本健康麻将選手権が開催される予定です。

JAうまは、認知症予防や新たな趣味・友達作りによる地域コミュニティの活性化を目的とする健康麻将の趣旨に賛同し、
本大会に協賛しています。

開 催 日 時
開 催 場 所
参 加 対 象 者
参 加 費
定 　 員
申 込 先

申 込 締 切
主 　 催
そ の 他

平成29年12月17日（日）　11：00～17：00（10：00～受付開始）
JAうま　松柏生活文化センター（四国中央市下柏町459-1）
マージャンの出来る方（点数計算が出来なくても可）
2,000円（昼食は各自用意して下さい）
52名（先着）
健康マージャン協議会（TEL：090－9778－7514）
JAうま総務部企画課（TEL：0896－24－3827）
平成29年12月12日（火）（※定員に満たない場合は当日参加も可）
健康マージャン協議会四国中央支部　　後　援：四国中央市教育委員会
上位4名は全国大会へ推薦

：
：
：
：
：
：
：
：
：
：

平成30年度職員採用情報
“3次募集”

 1 ．

 2 ．

 3 ．

 4 ．

 5 ．

 6 ．

 7 ．

 8 ．

 9 ．

10．

11．

12．

13．

採用予定人数

応 募 資 格

申込締切日

採用試験日

提 出 書 類

初 任 給

勤 務 時 間

休日・休暇

昇 給

賞 与

通勤交通費

社 会 保 険

福 利 厚 生

若干名（総合職）

大学、短期大学、専門学校を平成30年3月

31日までに卒業もしくは卒業見込みの者

大学、短期大学、専門学校を卒業した者で

30歳未満の者（平成30年4月1日現在）

平成29年11月10日（金）必着

平成29年11月20日（月）

写真付履歴書　　　　　　1枚

健康診断書　　　　　　　1枚

卒業（見込）証明書　　　1枚

成績証明書　　　　　　　1枚

大卒　　　　　　　173,680円 ～

短大・専門卒　　　160,620円 ～

8：30 ～ 17：30

土曜、日曜、祝祭日、年末年始休暇、

誕生月休暇、年次有給休暇、地方祭

年1回

平成28年度実績・年3回

（夏季・冬季・年度末）

距離に応じて支給

健康保険、厚生年金、雇用保険、

労災保険、退職金制度あり

職員旅行、レクバレー大会、

スイミングスポーツクラブ等

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

●採用に関するお問い合わせ先

〒799－0421　愛媛県四国中央市三島金子2丁目4番23号
　　　　　　　 うま農業協同組合　総務部総務課
TEL：0896-24-3736　E-Mail：t-suzuki@ja-uma.or.jp



郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総務部企画課
広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

62円分の切手を
はってください

①
き
の
こ
の
軸
の
一
番
下
の
部
分

④
数
え
年
70
歳
の
祝
い

⑥
三
人
寄
れ
ば
文
殊
（
も
ん
じ
ゅ
）
の
│
│

⑦
雄
ラ
イ
オ
ン
の
顔
の
周
り
に
生
え
ま
す

⑨
東
の
空
が
白
ん
で
き
ま
す

⑪
怒
っ
た
と
き
は
立
て
、
覚
悟
し
た
と
き
は

く
く
り
ま
す

⑫
自
宅
へ
と
帰
る
道
の
こ
と

⑭
た
た
い
た
り
も
ん
だ
り
し
て
ほ
ぐ
す
こ
と

も
⑮
五
輪
で
は
3
位
ま
で
に
入
る
と
も
ら
え
ま

す
⑲
坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

⑳
古
び
た
く
ぎ
に
生
じ
る
こ
と
も

㉑
あ
る
こ
と
に
熟
練
し
た
人
の
こ
と

①
ギ
ン
ナ
ン
が
な
る
木

②
分
け
合
う
こ
と
。
ル
ー
ム
│
│

③
東
を
向
い
た
と
き
に
左
手
に
あ
る
方
向

④
平
均
よ
り
体
格
が
コ
ン
パ
ク
ト

⑤
目
玉
焼
き
の
目
玉
に
な
り
ま
す

⑧
│
│
に
簡
単
な
問
題
を
解
い
た

⑩
自
転
車
を
使
っ
て
行
う
公
営
競
技

⑬
生
ま
れ
育
っ
た
土
地
の
こ
と

⑭
運
命
の
赤
い
糸
が
結
ば
れ
て
い
る
か
も

⑯
後
醍
醐
天
皇
は
鎌
倉
幕
府
の
│
│
を
も

く
ろ
み
ま
し
た

⑰
海
外
旅
行
で
睡
眠
不
足
に
な
る
一
因

⑲
漢
数
字
の
大
字
だ
と
、
1
は
「
壱
」
、

3
は
「
参
」
、
│
│
は
「
陸
」

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
11
月
25
日
（
土
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募58通）
ブドウガリ

9月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

11月号
クロスワード解答
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※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください



１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

牛ゴボウの甘辛煮

新ゴボウ…………………………………3本
牛肉（すき焼き用）………………………8枚
水菜……………………………………少々

煮込み用たれ
　しょうゆ………………………3/4カップ
　みりん……………………………1カップ
　酒………………………………3/4カップ
　砂糖…150̃250g（お好みで）

材料（4人分）

⑴3～4cmほどに切り軟らかくなるまで下ゆでしたゴボウを冷まして、広げた牛肉で巻
き、サラダ油（材料外）をひいたフライパンで表面を焼き固め、取り出しておく。
⑵（1）のフライパンに煮込み用のたれを入れ、沸騰させて（1）を入れ煮込む。
⑶（2）の煮汁に程よくとろみがついてきたら火を止める。
⑷ささがきゴボウをサラダ油（材料外）で揚げ、下に敷き、（3）を盛り付け水菜をあし
らい出来上がり。

作り方

たれの砂糖は何回かに分けて入れながら、甘さを調整すると良い。

point

Cooking
「キッチン晴人」のオーナーシェフ

永井  智一

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、62円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

14
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不
穏
な
空
気
に
千
々
に
乱
れ
る
不
整
脈
　
　
　
　
三
宅
　
曄
生

青
春
の
構
図
名
画
に
あ
る
余
韻
　
　
　
　
　
　
　
大
西
　
和
敏

農
日
記
火
の
輪
く
ぐ
っ
た
ペ
ン
の
跡
　
　
　
　
　
大
西
　
正
隆

絵
空
事
で
も
い
い
欲
し
い
老
い
に
夢
　
　
　
　
　
飛
鷹
　
幸
子

医
師
の
言
加
齢
で
す
ね
に
泣
く
患
者
　
　
　
　
　
石
村
　
孝
三

新
盆
に
兄
の
思
い
出
か
き
集
め
　
　
　
　
　
　
　
浮
川
シ
ズ
エ

陽
が
昇
り
ポ
ン
ポ
ン
ポ
ン
と
勇
気
湧
き
　
　
　
　
大
西
　
　
進

上
下
に
右
や
左
と
ネ
タ
さ
が
し
　
　
　
　
　
　
　
星
野
美
根
子

し
な
や
か
に
優
し
く
母
の
盆
踊
り
　
　
　
　
　
　
水
田
　
隆
子

一
滴
の
水
も
大
器
に
満
つ
悪
事
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
佳
子

投
句
募
集
中
！

「まちがいさがし」答え ： 2 …………葉の形が違う　　 5 …………シカがいない　　7 …………角がある
　　　　　　　　　　　9 …………リュックサックが大きい　　12…………スマートフォンを持っている

【
編
】
勉
強
の
お
役
に
立
て
て
嬉
し

い
で
す
。買
物
券
で
何
を
買
い
ま

し
た
か
？

☆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
ハ

ガ
キ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応

募
と
ど
ち
ら
が
抽
選
で
当
た
り

や
す
い
で
す
か
？
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
応
募
す
る
よ
う
に
し
て
か

ら
当
た
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で

お
尋
ね
し
ま
す
。

（
や
ま
じ
っ
子
さ
ん
）

【
編
】
ハ
ガ
キ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

特
に
区
別
は
し
て
い
ま
せ
ん
。根

気
よ
く
応
募
お
願
い
し
ま
す
！

☆
鳥
が
運
ん
で
き
た
の
か
、
庭
の

す
み
に
ス
イ
カ
の
芽
が
出
て
、
花

が
咲
き
、
２
個
の
小
さ
な
ス
イ
カ

が
出
来
ま
し
た
。１
個
だ
け
段
々

と
大
き
く
な
り
、家
族
皆
、楽
し
み

に
見
守
り
、
お
盆
明
け
に
少
し
ピ

ン
ク
色
で
し
た
が
美
味
し
く
食
べ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。夏
の
嬉

し
い
贈
り
物
で
し
た
。（匿

名
希
望
）

【
編
】
お
と
ぎ
話
み
た
い
で
す
ね
。

素
敵
で
す
！

☆
７２
才
に
な
り
若
い
人
か
ら
老

人
は
汚
い
と
思
わ
れ
な
い
よ
う
に

身
だ
し
な
み
に
は
気
を
つ
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。一
番
は
清
潔

か
な
！

（
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】
汚
い
こ
と
な
い
と
思
い
ま
す

が
…
良
い
心
が
け
で
す
ね
！
私
も

見
習
い
ま
す
。

☆
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
来
て
い
る
研
修

生
に
日
本
語
を
教
え
て
い
ま
す
。

勉
強
の
一
環
に
と
思
い
「
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」を
解
き
、応
募
し

ま
し
た
。抽
選
で
産
直
市
お
買
物

券
を
当
て
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。買
物
券
は
ご

褒
美
に
彼
女
に
渡
し
ま
し
た
。と

て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

（
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

朝
顔
や
隣
の
垣
に
つ
る
の
ば
す
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

玉
音
に
戦
く
記
憶
敗
戦
忌
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

広
島
よ
北
の
恐
怖
よ
曼
珠
沙
華
　
　
　
　
　
　
　
ま
る
に
っ
ち
ゃ
ん

黄
金
田
や
八
十
路
女
の
コ
ン
バ
イ
ン
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

亡
き
夫
に
淋
し
き
盆
と
思
は
せ
ず
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

昼
の
虫
細
か
い
文
字
に
疲
れ
を
り
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

さ
く
ら
ん
ぼ
最
後
の
一
粒
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
　
　
岸
　
　
豊
子

残
暑
と
て
三
十
五
度
を
上
ま
は
り
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

イ
タ
リ
ア
の
歌
の
流
る
る
窓
の
月
　
　
　
　
　
　
石
村
　
智
子

灯
の
入
り
て
静
か
に
回
る
盆
提
灯
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

我
が
記
憶
解
け
ゆ
け
り
と
も
我
が
子
へ
の
思
い
変
わ
ら
ず
永
遠
に
母
な
り

石
村
　
　
幸
子

と 

わ

☆
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
来
た
孫
が

　
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　（
て
ー
子
さ
ん
）

　
こ
の
冊
子
に
載
っ
て

い
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

答
え
は
い
つ
も
季
節
ネ

タ
な
の
で
す
が
、
今
月

の
答
え
「
ん
？
」
と
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
か
？
私
は
思
い
ま
し
た
。
辞
書
で

調
べ
て
「
へ
ぇ
〜
そ
う
な
ん
だ
！
」
と

一
つ
賢
く
な
り
ま
し
た
。

【
編
】不
思
議
な
雰
囲
気
の
絵
で
す
ね
。

素
敵
で
す
！

（
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
さ
ん
）

【
編
】ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
し
て
る
の
か
な
？

私
は
フ
シ
ギ
ソ
ウ
が
好
き
で
す
。

（
Ａ
・
Ｙ
さ
ん
）

【
編
】鮮
や
か
な
コ
ス
モ
ス
で
す
。

翠
波
高
原
の
コ
ス
モ
ス
は
見
に
行
き

ま
し
た
か
？



第20回JAうまグリーンフェスタ第20回JAうまグリーンフェスタ
＆ 第13回四国中央市産業祭＆ 第13回四国中央市産業祭

第20回JAうまグリーンフェスタ
＆ 第13回四国中央市産業祭

　JAうまと四国中央市が毎年開催している、食と農のお祭り「グリーンフェスタ＆産業祭」。今年も多
数のイベントを準備し、職員総出で皆様のお越しをお待ちしております。入場はもちろん無料！どしど
しご来場下さい。

■第一会場
・もちなげ（四国中央市・JAうま）
・女性部のバザー
　　うどん、いなり寿司、里芋コロッケ
・農産物品評会
・農産物のセリ市　など

■第二会場
・どてかぼちゃの重量当てクイズ
・JAうまこども倶楽部ママヨガ教室
・あったか荘文化祭（展示・介護相談など）
・蛇口からみかんジュース　
・大鍋を使った「いもたき」
・パットライス
・もちつき　など

第
20
回
JA
う
ま
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　

組
合
員

お
楽
し
み
抽
選
会

抽
選
券

　
※
お
一
人
様
一
回
限
り

総務部企画課

特集
いつも笑顔をありがとう

あったか荘敬老週間

6

13

20

27

日月 火  水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

4

11

18

25

3

10

17

24

5

12

19

26

11 月の予定 ※10月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～午後12時）

文化の日

勤労感謝の日

抽選券は切り取って、グリーンフェスタ当日に
ジャジャうま広場の本部席へお持ちください

日 時

第一会場
　四国中央市 伊予三島運動公園体育館
第二会場
　JAうまジャジャうま広場

場 所

11月18日（土）

　　　19日（日）
午前10時～午後4時

午前9時～午後3時

グリーンフェスタに関するお問合せはこちら
JAうま総務部企画課
TEL：0896-24-3827

年金 関川支店

年金 金生支店 年金 松柏支店 年金 川之江中央支店

年金 寒川支店 年金 川滝支店 年金 豊岡支店

年金 川下支店 年金 本店

年金 中曽根支店

グリーンフェスタ＆産業祭

おいでや市　周年祭

おいでや市・ジャジャうま市の焼き芋は
　　　　　　　今月中旬～（予定）


