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特集　JA共済こども倶楽部イベント
　　　　　　　「木のおもちゃ広場」

新規採用職員紹介

平成31年産　職員採用情報

中曽根支店オープン

JAうまトピックス
　理事会だより

プリエール通信

コスモスちゃん知恵袋

今月の朝ご飯
　フキとレンコンのきんぴら、たけのこ酢豚

クロスワード・まちがいさがし

JA PLAZA
　俳句と川柳／お便りありがとう

インフォメーション
　今月の予定

ページ
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近藤　銀志ちゃん（4歳）
　

今月のうまキッズ今月のうまキッズ
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場
」

近藤　銀志ちゃ

元気い
っぱい

の銀ち
ゃん！

これか
らもす

くすく

おおき
くなっ

てね♥

　
２
月
22
日
、
こ
ど
も
倶
楽
部
会
員
向
け
に
「
木
の
お
も
ち
ゃ
広
場
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
親
子
連
れ
56
名
が
参
加
し
、
木
の
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
や
、
仕
掛
け
の
あ
る
お
も

ち
ゃ
、
積
み
木
な
ど
色
々
な
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
ま
し
た
。
温
も
り
と
暖
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
木
の
お
も
ち
ゃ
に
、
子
供
た
ち
も
笑
顔
満
開
。
楽
し
い
空
間
と
時

間
を
み
ん
な
で
共
有
で
き
ま
し
た
。
写
真
を
撮
る
お
母
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
楽
し
い
思
い
出
の
ひ
と
つ
と
な
れ
た
よ
う
で
し
た
。



今月のうまキッズ
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　JAうまに5人が仲間入りしました。彼らがJAうま
の追い風となってくれるよう期待しています。地域
の皆様のお役に立てるよう、全職員一丸となって教
育・サポートを行なってまいりますのでよろしくお願
いいたします。

①配属先
②最近ハマっているもの・こと
③JAうまで働く意気込み
手持ちのボード：抱負やモットー

平成30年度

新規採用職員
ご紹介

①総合企画部ふれ
あい課
②甘い物を食べる
こと
③よりよい地域作
りに貢献し自分
も成長していき
たいです

①共済部 普及業務
課
②グルメ
③大きな声で挨拶
します

①川之江中央支店 
営業課
②色々な所に旅行
すること
③地域のために、
持ち前の笑顔を
忘れず頑張りま
す

①豊岡経済セン
ター
②体調管理
③知らないこと
がほとんどなの
で、何事も積極
的に動く

①本店営業部 金融
業務課
②音楽鑑賞・美味
しいものを食べ
る
③早く仕事を覚え
て戦力になれる
よう頑張ります
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平成31年度　職員採用情報
●採用予定人数

●応募資格

●申込締切日

●採用試験日

●提出書類

●初任給

10名程度（総合職）

大学、短期大学、専門学校を平成28年3月31日から
平成31年3月31日までに卒業もしくは卒業見込みの者

平成30年6月8日（金）必着

平成30年6月15日（金）予定

写真付履歴書　　　　　　1枚
健康診断書　　　　　　　1枚
卒業（見込）証明書　　　1枚
成績証明書　　　　　　　1枚

大卒　　　　　　　173,680円　～
短大・専門卒　　　160,620円　～

●勤務時間

●休日・休暇

●昇給

●賞与

●通勤交通費

●社会保険

●福利厚生

8：30　～　17：30

土曜、日曜、祝祭日、年末年始休暇、誕生月休暇、
年次有給休暇、地方祭

年1回

平成28年度実績・年3回
（夏季・冬季・年度末）

距離に応じて支給、最高20,000円まで

健康保険、厚生年金、雇用保険、
労災保険、退職金制度あり

職員旅行、レクバレー大会、
スイミングスポーツクラブ等

●採用に関するお問合せ先
〒799－0421 愛媛県四国中央市三島金子2丁目4番23号
　うま農業協同組合　総務部総務課
　　TEL：0896-24-3736　E-mail：h-oonishi@ja-uma.or.jp
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新しい中曽根支店がオープンしました新しい中曽根支店がオープンしました

　
３
月
１２
日
、
中
曽
根
支
店
は
同
敷
地

内
南
側
に
新
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
新
店
舗
の
お
客
様
窓
口
は
採
光
も

良
く
、
広
く
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー

ス
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
う
ま

で
は
初
め
て
の
全
自
動
貸
金
庫
を
備
え

ま
し
た
。
篠
原
一
志
組
合
長
は
落
成
の

挨
拶
で
、
「
当
中
曽
根
支
店
は
Ｊ
Ａ
う

ま
管
内
の
中
心
に
位
置
し
、
バ
イ
パ
ス

に
面
し
て
立
地
条
件
も
良
く
、
多
く
の

組
合
員
・
地
域
の
方
々
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
。
隣
接
す
る
『
ロ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
』
も
新
し
く
よ
り
相
談
機
能
も

充
実
す
る
。
地
域
の
皆
様
の
く
ら
し
を

サ
ポ
ー
ト
し
お
役
に
立
つ
店
舗
を
目
指

し
た
い
。
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
旧
中
曽
根
支
店
は
改
装
し
、
新
た
な

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
し
て
４
月
２
日
に

開
店
予
定
。
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
資
産

保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
く
ら
し
の

相
談
課
）
と
本
店
融
資
課
を
集
約
し
、

Ｊ
Ａ
う
ま
の
中
核
的
店
舗
の
ひ
と
つ
と

し
て
機
能
し
ま
す
。

　
中
曽
根
支
店
が
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
！
三

島
・
中
曽
根
・
中
之
庄
地
区

の
皆
様
に
よ
り
一
層
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
明
る
く
元

気
な
店
舗
を
目
指
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
中
曽
根
支
店
の
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
３
月
７
日
と

８
日
に
全
自
動
貸
金
庫
内
覧
会
を
開
き
ま
し
た
。
金
庫
は

使
用
中
に
は
部
屋
の
鍵
が
か
か
り
、
使
用
者
以
外
は
部
屋

に
立
ち
入
れ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
個
別
の
カ
ー
ド

と
カ
ギ
を
使
う
と
金
庫
ボ
ッ
ク
ス
が
出
て
く
る
仕
組
み
で

す
。
内
覧
会
で
は
稼
働
が
始
ま
っ
た
ら
見
る
こ
と
の
で
き

な
く
な
る
金
庫
内
部
も
特
別
に
公
開
し
ま
し
た
。
立
体
駐

車
場
の
よ
う
な
仕
掛
け
と
分
厚
い
扉
に
見
学
者
は
感
心
し

た
様
子
で
、
そ
の
場
で
予
約
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

中曽根支店

西岡正志 支店長
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市内の女性チームが熱戦繰り広げる
JAうま杯レクバレー大会

第43回四国中央農山漁村ふるさとづくり大会
第13回四国中央市地産地消・食育推進フォーラム同時開催

　2月17日、県や市・JAうま・その他農業関係団
体などで構成する実行委員会は、標記大会を開
催しました。会場の土居文化会館ユーホールに
は農業関係団体や学校関係者など約150人が出席
しました。
　地域の農業や地産地消に貢献する3組が事例発
表したほか地元食材を使った料理の試食会など
が行われました。
講演には南海放送の寺尾英子さんが「もぎたて」
取材でわかった地域の豊かな食・もの・人につい
てお話いただきました。

　2月14日、四国中央警察署の協力のもと川之江
支店で防犯訓練を実施しました。訓練は強盗犯
の侵入から始まり、犯人への対応、非常警報装置
ボタンの押下、逃走する犯人の追跡までを行いま
した。訓練と分かっていても犯人役の迫力にのま
れ思ったように対応できない部分があったそうで
す。
　今後も各店舗で強盗犯侵入を想定した防犯訓
練を定期的に実施する予定です。

川之江支店で
防犯訓練を実施

　2月18日、伊予三島運動公園体育館で
第12回JAうま杯レクリエーションバレー
ボール大会を開催しました。四国中央市
のレクバレーチーム24チームが出場し熱
戦を繰り広げました。
　試合は、リーグ戦をした後、順位でグ
ループ分けしトーナメント戦が行われま
した。1位グループでは「ナチュラル」が
2年連続で優勝を勝ち取りました。
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あったか荘三島あったか荘土居
節分楽しむ

　3月1日と2日、生活燃料課が取り扱う商品と農機
具の展示会を三島中央経済センターとジャジャうま
広場で行いました。
　大小さまざまな農機具、ガス器具、石碑、仏壇、
印鑑、友清白蟻のシロアリ防除相談。Aコープマー
ク商品の栄養ドリンクなどの試食試飲もありまし
た。来場者は触ったり、担当者に質問したりしてい
ました。たくさんのご来場ありがとうございました。

　炭火で焼き芋を作り3
時のおやつにいただきま
した。芋がちゃんと焼けて
いるか気になり、つきっき
りで管理してくれた利用
者も。「きゃー嬉しい！！」
と、皆さんでお芋をほお
ばっていました。
　また、今年の干支、戌の
壁画を利用者と一緒に作
成しました。

　あったか荘土居は節分に、職員が鬼に扮装しま
した。「鬼は外、福はうち」と言って投げるのは豆で
はなく、小さなボール。鬼に投げつけると、テープの
粘着面を外側にして体にぐるぐると巻きつけた鬼に
引っ付きます。ひょうきんな鬼の様子に笑いながら
皆で福を呼びました。

農機やガス器具など
生活燃料課展示会

第11回理事会 平成30年2月28日（水）

債権譲渡の承認について

本店ATMの更新について

介護保険法に基づく現行運営規程の廃止と

新たな運営規程の制定について

平成29年度JA全国監査機構期中監査Ⅰ改善

指示書に対する回答（案）について

平成29年度愛媛県常例検査指摘回答（案）

について

総合事業の継続について

役員推薦会議内規の変更（案）について

平成30年度機構改革（案）について

資産の償却・引当基準の変更について

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

平成29年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることがありますが、ご了承下さい。
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私たち葬祭会館プリエールでは
故人様とご遺族の方々の心に寄り添うご葬儀をお手伝いさせていただいております。

近年では、ご葬儀に関するお問い合わせや事前相談を希望する方も
年々増えてきているように感じます。

今回は、事前相談のメリットをご紹介させていただきます。

ご葬儀の打合せは、限られた時間の中で進めていくようになります。
事前に相談しておくことで、より良いお見送りの方法が見つかるかもしれません。

新年度を迎え、諸事多忙の事とは存じますが、
今年度も葬祭会館プリエールを宜しくお願い申し上げます。

葬儀のイメージが具体的になります。
写真などをご覧いただきながら説明いたします。

最適な式場がわかります。
数ある式場の特長がわかり候補が絞れます。

実際を想定した葬儀費用が明確になります。
総額でどのくらい必要か目安をつけることができます。

スタッフの対応・会社の姿勢や雰囲気を確認できます。
サービス品質を感じていただけます。女性ディレクターも在籍！

安心して葬儀を任せるかどうか判断できます。

プリエール

※プリエール土居は葬儀利用が無い場合
　業務都合上、スタッフが常駐しておりません。
　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。
　ご了承くださいませ。

事前相談のメリット 

事前相談受付中会員募集中

やわらかな春風に心華やぐ季節をむかえ、
春の日差しが心地よくなりました。
みなさまいかがお過ごしでしょうか？
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10

ジ
ャ
ガ
イ
モ
萌
芽
後
の
上
手
な
管
理

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
老
齢
厚
生
年
金
受
給
権
発
生
の
３
か
月
前
に
は
日
本

年
金
機
構
か
ら
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
及
び
職
歴
が

印
字
さ
れ
た
裁
定
請
求
書
が
送
付
さ
れ
て
き
ま
す
。
近

頃
あ
る
ケ
ー
ス
と
し
て
、
職
歴
漏
れ
の
方
が
お
ら
れ
ま

す
。
中
学
・
高
校
を
卒
業
さ
れ
て
働
い
て
お
ら
れ
た
方

で
、
結
婚
さ
れ
て
旧
姓
の
ま
ま
で
、
氏
名
変
更
さ
れ
て

い
な
い
女
性
が
お
ら
れ
ま
す
。
当
然
そ
う
い
う
方
に
つ

い
て
は
日
本
年
金
機
構
に
氏
名
変
更
届
を
提
出
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
裁
定
請
求
書
に
は
職
歴
と
し
て
印
字
さ
れ

て
お
り
ま
せ
ん
。
裁
定
請
求
書
を
提
出
し
た
時
点
で
、

日
本
年
金
機
構
で
戸
籍
を
確
認
し
な
が
ら
、
そ
れ
ら
し

き
職
歴
が
あ
り
そ
う
な
方
に
は
確
認
の
た
め
の
通
知

を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。
結
構
日
数
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
振
込
が
遅
れ
る
結
果
と
な
り
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
事
前
に
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
老
齢
年
金

受
給
権
の
発
生
時
に
は
裁
定
請
求
書
が
送
付
さ
れ
て
き

ま
す
が
、
以
下
の
場
合
は
送
付
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
の
で

手
書
き
の
用
紙
で
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
①
　
年
金
の
繰
上
請
求
を
さ
れ
る
方

　
②
　
遺
族
年
金
を
請
求
さ
れ
る
方

　
③
　
障
害
年
金
を
請
求
さ
れ
る
方

「
年
金
の
請
求
時
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
」

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芋
は
塊
茎
と
い
わ
れ

る
こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
種
芋

か
ら
地
上
に
向
か
っ
て
伸
び
た
茎
か
ら

横
向
き
に
何
本
も
発
生
し
た
地
下
茎
の

先
端
が
膨
ら
ん
で
形
成
さ
れ
る
も
の
で

す
。
　
種
芋
に
は
芽
が
数
個
以
上
あ
る
の

で
、
全
部
伸
ば
す
と
、
土
中
で
込
み
合

い
、
芋
に
な
る
茎
が
多
過
ぎ
て
大
き
な

芋
が
付
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

芽
が
地
上
に
出
て
き
た
ら
、
勢
い
の
良

い
２
本
だ
け
を
残
し
て
他
の
芽
は
取
り

除
き
ま
す
。
実
際
の
作
業
は
、
残
す
芽

の
周
り
の
地
面
を
指
先
で
押
さ
え
動
か

さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
横
方
向
に
か
き

取
る
か
、
は
さ
み
を
少
し
土
に
差
し
込

ん
で
切
り
取
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
寒
気
が
去
り
難
く
、
強
い
晩

霜
が
あ
り
そ
う
な
と
き
は
、
芽
か
き
を

遅
ら
せ
、
あ
え
て
込
み
合
わ
せ
る
よ
う

に
し
、
危
険
が
な
く
な
っ
て
か
ら
芽
か
き

を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る

と
多
く
の
芽
が
寄
り
添
い
、
葉
が
重
な
っ

て
い
る
の
で
、
下
の
方
の
芽
は
寒
害
を
受

け
ず
全
滅
を
免
が
れ
る
か
ら
で
す
。

　
新
芋
は
地
表
近
く
に
付
き
、
肥
大
し

て
く
る
の
で
、
種
芋
か
ら
上
の
土
が
少
な

い
と
芋
は
十
分
に
肥
大
せ
ず
、
地
表
に
現

れ
緑
化
す
る
物
も
出
て
き
ま
す
の
で
、

株
元
に
土
寄
せ
を
し
て
や
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
土
寄
せ
は
、
あ
ま
り
早
い

時
期
に
行
う
と
地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る

の
で
、
芽
が
１５
〜
２０
㎝
の
高
さ
に
伸
び
て

か
ら
に
し
、
１
回
の
量
は
せ
い
ぜ
い
６
〜

７
㎝
ぐ
ら
い
と
し
、
２
回
に
分
け
て
行
い

ま
す
。

　
土
寄
せ
を
す
る
前
に
、
株
の
周
り
に

化
成
肥
料
と
油
か
す
を
１
株
当
た
り
各

大
さ
じ
１
杯
ほ
ど
ば
ら
ま
き
、
土
と
混

ぜ
る
よ
う
に
し
な
が
ら
株
先
へ
土
を
寄

せ
ま
す
。

　
気
温
が
上
が
り
地
上
部
が
旺
盛
に
伸

び
る
頃
に
な
る
と
病
害
虫
が
発
生
し
始

め
ま
す
。
特
に
葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑

点
が
入
る
疫
病
は
大
敵
、
こ
れ
は
ト
マ
ト

に
も
伝
染
す
る
の
で
、
早
め
に
薬
剤
を

散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
害
虫
で
は
テ

ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
（
オ
オ
ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ

ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
）
が
発
生
し
、
成
虫
、
幼

虫
共
に
葉
の
裏
側
か
ら
葉
脈
を
残
し
て

食
害
す
る
の
で
、
葉
を
網
目
状
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。
放
置
し
て
お
く
と
近
く
の

ナ
ス
な
ど
に
も
被
害
が
及
び
ま
す
の
で
、

早
め
に
適
応
薬
剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
芋
を
掘
り
上
げ
て
み
た
ら
表
面
が
あ

ば
た
状
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
そ
う
か
病
の
被
害
で
す
。

乾
燥
し
た
場
合
、
特
に
畑
が
酸
性
気
味

の
場
合
に
発
生
し
や
す
い
の
で
、
来
年

は
過
剰
な
石
灰
は
施
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
は
「
終
活
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
ど
ん
な
印
象
を
受
け
ま
す

か
？
　
「
元
気
な
時
か
ら
『
死
』
に
思
い

を
巡
ら
す
こ
と
な
ん
て
縁
起
が
悪

い
」
「
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
だ
か
ら

自
分
に
は
関
係
な
い
」
そ
う
思
う
方

も
た
く
さ
ん
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
　
で
も
、
実
は
「
終
活
」
っ
て
と
て

も
前
向
き
で
、
元
気
な
う
ち
に
考
え

る
も
の
な
ん
で
す
。

　
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
に
よ
る

と
、
「
終
活
」
と
は
、
「
人
生
の
終

焉
を
考
え
る
こ
と
を
通
じ
て
自
分
を

見
つ
め
今
を
よ
り
よ
く
自
分
ら
し
く

生
き
る
活
動
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
つ
ま
り
、
将
来
の
不
安
や
老
後
の

要
望
を
先
に
整
理
し
て
お
く
こ
と

で
、
何
の
憂
い
も
な
く
楽
し
く
残
り

の
人
生
を
過
ご
す
た
め
の
活
動
な
の

で
す
。

　
今
回
か
ら
4
回
に
わ
た
っ
て
お
伝

え
す
る
「
終
活
の
基
本
シ
リ
ー
ズ
」

で
は
、
「
終
活
」
で
考
え
る
べ
き
３

つ
の
時
点
を
切
り
取
っ
て
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
1
つ
目
が
「
亡
く
な
る

前
」
、
こ
れ
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に

必
要
な
お
金
の
こ
と
、
介
護
の
こ

と
、
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と

な
ど
、
自
分
が
満
足
で
き
る
老
後
の

準
備
で
す
。

　
2
つ
目
は
「
亡
く
な
っ
た
と

き
」
、
お
葬
式
は
ど
の
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
か
、
お
墓
の
準
備
は
ど
う
す

る
か
な
ど
、
残
さ
れ
る
家
族
に
自
分

の
希
望
を
伝
え
、
負
担
を
軽
く
し
て

あ
げ
る
た
め
の
準
備
に
な
り
ま
す
。

　
最
後
の
3
つ
目
は
「
亡
く
な
っ
た

後
」
、
遺
産
の
棚
卸
を
容
易
に
し
、

遺
言
書
な
ど
で
誰
に
引
き
継
が
せ
る

か
を
示
す
こ
と
で
不
要
な
争
い
が
起

き
る
こ
と
を
防
ぐ
準
備
で
す
。

　
自
分
ら
し
い
人
生
を
最
後
ま
で
送

る
た
め
の
準
備
と
、
残
さ
れ
る
ご
家

族
の
拠
り
所
に
な
る
指
針
を
残
す
た

め
の
「
終
活
」
。
私
た
ち
と
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
３
年
以
上
も
前
か
ら
他
に
先
駆

け
て
終
活
支
援
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
幸

せ
な
人
生
の
た
め
親
身
に
な
っ
て
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。

春
の
水
稲
作
業
の
安
全

　
春
の
農
作
業
の
う
ち
、
稲
作
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
耕
耘
（
こ
う
う

ん
）
、
施
肥
、
代
か
き
、
育
苗
、
移
植

ま
で
で
す
。
ま
ず
、
よ
り
大
切
な
こ
と

を
述
べ
ま
す
。

　
春
作
業
は
、
耕
耘
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
い
ま
す

が
、
耕
耘
や
代
か
き
で
は
旋
回
し
や
す

い
よ
う
に
片
ブ
レ
ー
キ
が
利
く
よ
う

に
し
ま
す
。
し
か
し
1
枚
の
圃
場
（
ほ

じ
ょ
う
）
作
業
終
了
後
、
他
の
圃
場
に

移
動
す
る
と
き
や
帰
宅
す
る
と
き
に
、

ブ
レ
ー
キ
を
再
連
結
す
る
こ
と
を
忘

れ
、
そ
の
ま
ま
進
入
路
を
上
が
り
、
農

道
へ
出
た
瞬
間
に
適
正
な
速
度
制
御

を
し
な
い
と
、
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
踏

む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
片
ブ
レ
ー
キ
と

な
っ
て
、
転
倒
、
転
落
や
他
の
車
と
の

衝
突
事
故
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。
ト

ラ
ク
タ
ー
に
は
片
ブ
レ
ー
キ
の
表
示
装

置
が
あ
り
ま
す
が
、
自
動
再
連
結
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
意
識
し
て
再
連
結
し
ま

し
ょ
う
。
進
入
路
か
ら
の
退
出
は
ゆ
っ

く
り
出
ま
す
。

　
育
苗
か
ら
、
移
植
ま
で
も
多
く
の
危

険
が
あ
り
ま
す
。
育
苗
箱
へ
の
土
入
れ

と
播
種
（
は
し
ゅ
）
で
は
、
箱
運
搬
で

腰
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
不
用
意

な
姿
勢
で
は
腰
を
痛
め
ま
す
。
適
正
な

数
を
で
き
る
限
り
腰
に
近
い
位
置
で
持

ち
ま
し
ょ
う
。

　
田
植
え
作
業
は
、
筋
肉
労
働
で
は
な

く
、
精
神
的
な
割
合
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
直
進
を
維
持
す
る
こ
と
と
、
適

切
な
マ
ッ
ト
補
給
が
大
切
で
す
。
補
助

者
と
の
苗
マ
ッ
ト
の
受
け
渡
し
も
お
互

い
の
姿
勢
が
不
自
然
に
な
ら
な
い
よ
う

配
慮
が
必
要
で
す
。
サ
ブ
ソ
イ
ラ
を
通

し
た
所
と
田
植
え
機
の
車
輪
が
通
る
所

が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で

す
。
沈
車
が
転
倒
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で

引
き
出
す
と
き
に
周
り
を
か
き
回
す
こ

と
に
も
な
り
、
大
き
な
損
失
を
招
き
ま

す
。
ま
た
、
田
植
え
機
の
路
上
走
行
は

原
則
と
し
て
で
き
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ッ
ク

や
ト
レ
ー
ラ
ー
に
載
せ
る
こ
と
が
基
本

に
な
り
ま
す
。
無
理
な
移
動
で
他
の
自

動
車
な
ど
と

の
ト
ラ
ブ
ル

を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
！
そ
れ
が
「
終
活
」

●
終
活
の
基
本
シ
リ
ー
ズ
①
　
終
活
と
は

資産保全サポートセンター
電話：0896-24-2327　Eメール：shisan-support@ja-uma.or.jp

お問合せ先
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　茨城県笠間市にある「キッチ
ン晴人（ハレジン）」のオーナー
シェフ・永井智一さんに、元気
が湧いてくる朝ご飯を教えて
いただきます。

永井智一（ながい・ともかず）

朝ご飯の献立

アサリと菜の花の中華がゆ
新タマネギとワカメのサラダ
生のりのだし巻き卵

フキとレンコンのきんぴら　
たけのこ酢豚　

カブと黄ニンジンのピクルス
イチゴ

レシピ1

レシピ2

レシピ 1 レシピ 2

フキとレンコンのきんぴら たけのこ酢豚

材 料 （2人分） 作り方

レンコン…200ｇ

フキ…1本

輪切り唐辛子…適宜

ごま油…小さじ1

〈合わせ調味料〉

しょうゆ…小さじ5

砂糖…大さじ1と1/2

料理酒…小さじ2

（1）レンコンは皮をむき縦割
りで 1/4 に切り、さらに
厚さ1cmほどに切って水
にさらす。

（2）フキは塩でこすり 3cm
ほどに切り、熱湯でさっ
とゆで冷水に落とす。

（3）フライパンにごま油を入
れ、（1）を中火でじっく
りと炒め火を通し、（2）
を入れさっと炒める。

（4）（3）に合わせ調味料、輪
切り唐辛子を入れ強火
で、煮汁を絡めて出来上
がり（煮汁がなくなるま
で炒める）。

材 料 （2人分） 作り方

材 料 （2人分）

タケノコ水煮…1個

豚バラスライス…6枚

薄力粉…適宜

塩・こしょう…適宜

サラダ油…小さじ1と1/2

〈合わせ調味料〉

しょうゆ…大さじ2

黒酢…大さじ2

料理酒…大さじ2

砂糖…大さじ2

（1）タケノコは縦に 6 等分に
して水にさらし、沸騰し
た湯で5分ほどゆでる（水
煮の臭みを取るため）。

（2）豚バラ肉を広げ、水気を
切ったタケノコを置いて
塩・こしょうをして手前
から巻いて、薄力粉を薄
くまぶす。

（3）フライパンにサラダ油を
入れ、（2）を入れ弱火で
転がしながら火を通す。

（4）（3）に合わせ調味料を入
れ、煮汁を絡めて出来上
がり。



郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総務部企画課
広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

62円分の切手を
はってください

①
稲
の
種
を
ま
い
て
育
て
る
場
所

④
ミ
ツ
バ
や
パ
ク
チ
ー
は
│
│
科
の
植
物
で

す
⑥
進
物
に
付
け
ま
す

⑦
煮
て
も
生
で
も
お
ろ
し
て
も
お
い
し
い
野

菜
⑨
寒
冷
の
反
対
語

⑩
こ
の
箱
の
│
│
は
何
か
当
て
て
み
て
！

⑫
給
与
か
ら
税
金
や
社
会
保
険
料
な
ど
を
引

い
た
残
り

⑭
日
本
で
作
っ
た
物
の
こ
と

⑯
床
の
間
に
飾
る
物
の
一
つ

⑰
か
ま
ぼ
こ
の
土
台
に
な
り
ま
す

⑱
│
│
は
身
を
助
け
る

⑲
工
事
が
終
わ
っ
て
建
築
物
が
出
来
上
が
る

こ
と

①
春
の
野
に
咲
く
黄
色
い
花

②
タ
カ
に
似
た
大
き
な
鳥

③
『
考
え
る
人
』
を
作
っ
た
彫
刻
家

④
試
合
中
の
ボ
ク
サ
ー
に
指
示
を
出
し
た

り
手
当
て
を
し
た
り

⑤
肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
│
│
酸
、
カ

リ
ウ
ム
で
す

⑧
足
の
速
い
人
の
こ
と
。
神
様
の
名
前
で

す
⑨
神
社
や
寺
で
引
き
ま
す

⑪
w
e
n
t 
は 
g
o 

の
│
│
で
す

⑬
映
像
が
│
│
的
に
見
え
る
3
D
映
画

⑮
春
の
山
を
薄
い
ピ
ン
ク
色
に
染
め
る
花

⑯
光
が
当
た
る
と
反
対
側
に
で
き
ま
す

⑰
旧
国
名
の
一
つ
。
現
在
の
三
重
県
の
大

部
分

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
４
月
２５
日
（
水
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募72通）
フキノトウ

2月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

4月号
クロスワード解答

13
※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください
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１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、62円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

満開！しだれ梅

　
関
川
の
亀
井
さ
ん
宅
の
し
だ
れ
梅
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
樹
齢
は
40
才
く
ら
い

だ
そ
う
で
す
。
今
年
は
や
ま
じ
が
強
く
て
花

が
だ
い
ぶ
落
ち
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
が
、
と
て
も
美
し
か
っ
た
で
す
。

　
ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
出
荷
者
の
高
見
和
広
さ
ん
が
変
わ
っ
た
大
根
を

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
の
間
、
本
店
窓
口
に
飾
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
高
見
さ
ん
曰
く
『
「
二
股
大
根
」
は
よ
く
見
る
け
ど
頭
が
二
つ
で

下
が
つ
な
が
っ
て
い
る
大
根
は
初
め
て
出
来
た
』
と
の
こ
と
で
す
。

面
白
い
で
す
ね
☆

高
見
さ
ん
曰
く
『
「
二
股
大
根
」
は
よ
く
見
る
け
ど
頭
が
二
つ
で

下
が
つ
な
が
っ
て
い
る
大
根
は
初
め
て
出
来
た
』
と
の
こ
と
で
す
。

面
白
い
で
す
ね
☆
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こ
ん
な
時
千
手
菩
薩
の
手
を
貸
し
て
　
　
　
　
　
　
　
大
西
　
　
進

ス
ス
キ
野
と
思
い
し
所
田
ん
ぼ
な
り
　
　
　
　
　
　
　
福
田
誠
太
郎

自
作
の
句
金
銀
銅
と
メ
ダ
ル
か
け
　
　
　
　
　
　
　
　
星
野
美
根
子

リ
ハ
ビ
リ
を
今
日
励
み
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
　
　
　
　
　
　
水
田
　
隆
子

嫁
に
な
り
義
姉
さ
ん
に
な
る
三
が
日
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
佳
子

煙
た
い
と
思
う
人
ほ
ど
愛
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
タ
マ
エ

は
し
た
金
さ
れ
ど
今
後
の
い
の
ち
綱
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
孝
三

目
隠
し
を
外
す
と
夢
が
拾
え
な
い
　
　
　
　
　
　
　
　
大
西
　
正
隆

調
律
へ
音
弾
み
出
す
古
ピ
ア
ノ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
曄
生

四
季
飾
る
言
葉
に
酔
う
た
花
暦
　
　
　
　
　
　
　
　
　
越
智
ト
シ
子

投
句
募
集
中
！

「まちがいさがし」答え ： 3 …………山の高さが違う　　 5 …………頬にご飯粒が付いている　　 6 …………籠の中のタケノコが増えている
　　　　　　　　　　　 9 …………おわんのふたがない　　12 …………カップの形が違う

☆
今
年
の
寒
さ
は
格
別
。冬
野
菜

が
育
ち
に
く
く
て
苦
戦
し
ま
し

た
。が
、寒
さ
の
中
育
っ
た
分
と
て

も
甘
く
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
歯
ご
た

え
が
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

（
老
若
さ
ん
）

【
編
】
な
か
な
か
皆
さ
ん
大
変
だ
っ

た
よ
う
で
す
ね
。そ
の
ぶ
ん
、
う
ま

味
と
甘
味
が
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と

凝
縮
さ
れ
て
美
味
し
い
冬
で
し
た
。

☆
２
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
解
答

で
あ
る
ふ
き
の
と
う
。我
が
家
の

庭
で
積
も
っ
た
真
白
い
雪
の
中
か

ら
黄
緑
色
の
芽
を
の
ぞ
か
せ
て
い

ま
し
た
。寒
さ
に
じ
っ
と
耐
え
て

春
遠
か
ら
じ
と
告
げ
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
温
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

（
新
宮
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

【
編
】
ふ
き
の
と
う
が
出
て
く
る
と

も
う
春
だ
な
ぁ
と
い
う
感
じ
が
し

ま
す
ね
。今
年
、人
生
で
初
め
て
食

べ
ま
し
た
！
苦
〜
い
け
ど
美
味
し

い
。数
年
前
な
ら
嫌
い
だ
っ
た
か

も
し
れ
な
い
大
人
の
味
で
し
た
。

☆
こ
こ
は
シ
ベ
リ
ア
の
永
久
凍
土

か
と
思
え
る
よ
う
な
凍
っ
た
畑
。

毎
朝
凍
り
つ
い
て
い
る
の
に
頑

張
っ
て
生
き
て
い
る
野
菜
に
感
謝

で
す
。

（
Ｔ
．石
川
さ
ん
）

【
編
】
通
勤
の
道
す
が
ら
、
真
っ
白

い
畑
を
見
る
日
が
あ
り
ま
し
た
。

強
い
生
命
力
に
感
謝
感
謝
。

☆
通
常
の
散
歩
の
足
を
伸
ば
し
て

蝋
梅
を
見
に
行
き
ま
し
た
。い
い

香
り
た
っ
ぷ
り
嗅
い
で
帰
り
ま
し

た
。

（
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
い
い
お

散
歩
で
し
た
ね
♪

空
に
伸
ぶ
春
の
足
音
黄
水
仙
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

自
転
車
に
頼
る
用
事
や
年
暮
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

二
つ
と
は
幸
せ
の
数
福
寿
草
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

お
だ
や
か
な
朝
の
始
ま
り
初
日
の
出
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

梅
咲
け
ば
歩
こ
う
会
の
案
内
状
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

句
友
帰
り
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
春
炬
燵
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

池
氷
る
探
す
は
赤
い
金
魚
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
ー
ち
ゃ
ん

元
日
や
一
族
カ
ル
タ
楽
し
め
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
原
モ
リ
子

探
梅
や
城
址
の
谷
の
奥
深
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
智
子

過
去
の
こ
と
全
べ
て
忘
れ
て
二
月
か
な
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

大
奥
は
男
の
ロ
マ
ン
桃
の
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
る
に
っ
ち
ゃ
ん

紙
雛
の
前
に
僅
か
な
雛
あ
ら
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

火
に
炙
る
春
椎
茸
の
香
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
慶
喜

肉
親
で
呼
吸（
い
き
）す
る
こ
と
の
あ
た
り
前
気
付
か
づ
に
し
た
傷
つ
け
て
い
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
幸
子

老
ゆ
る
母
思
ひ
出
語
る
針
供
養
病
院
の
窓
見
つ
め
た
る
日
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
和
子

　
人
事
異
動
に
伴
い
、
来
月
号
か
ら

担
当
者
が
変
更
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
関

わ
っ
た
す
べ
て
の
方
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
「
お
便
り
あ
り
が
と
う
」
が
好
き
で

い
つ
も
文
通
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で

コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。

　
次
の
担
当
者
と
共
に
、
広
報
誌
「
Ｊ

Ａ
う
ま
」
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！
（
Ｈ
・
Ｋ
）

（
か
わ
い
い
め
め
さ
ん
）

（
イ
カ
さ
ん
）

【
編
】手
前
の
柵
に
注
目
！！

（
Ａ
Ｙ
さ
ん
）

☆
今
は
休
閑
中
で
す
が
、
２
月
号

の
家
庭
菜
園
の
土
作
り
を
読
ん

で
、
さ
っ
そ
く
深
く
掘
り
起
こ
し
、

土
作
り
の
準
備
を
し
消
石
灰
を

準
備
し
ま
し
た
。春
ま
で
に
良
い

土
作
り
を
と
思
い
ま
す
。

（
佐
藤
貞
子
さ
ん
）

【
編
】
ど
ん
な
に
良
い
種
も
土
台
が

肝
心
で
す
ね
！
今
年
も
美
味
し
い

野
菜
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
♪

【
編
】
オ
シ
ャ
レ
と
は
…
我
慢
だ
そ
う

で
す
。昔
々
、
神
田
う
の
が
言
っ
て
い

ま
し
た
！

【
編
】
可
愛
い
で
す
よ
ね
！
お
花
が
長

く
咲
く
の
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
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4 月の予定 ※3月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～午後12時） 介護 ・・・介護相談会（朝10時～昼12時）

振替休日

昭和の日

総務部企画課

介護相談会開催のお知らせ介護相談会開催のお知らせ
●介護のこと、一人で背負っていませんか？
●家庭での介護に疲れていませんか？
●介護認定の手続きはどうすればいいの？
●介護保険内でのサービスについて教えてほしい。
●介護に関する相談や悩み以外にも、福祉や医療、その他なんでも
　ご相談ください。

介護相談会開催のお知らせ

　JAうま居宅介護支援センターの介護支援専門員（ケアマネジャー）があらゆる
介護相談・質問に丁寧にお答えし、一緒に解決方法を考えます。
＊介護相談会日程については毎月発行広報誌「JAうま」の「月の予定」をご確認ください。
＊相談ご希望の方は事前予約可能です。

●連絡先電話番号　0896－28－9001
●事業所名　JAうま居宅介護支援センター
●事業所所在地　四国中央市中之庄町1684-4

仕事内容　レジ、商品の包装・陳列等
勤務時間　8：00～12：30または12：30～17：00
　　　　　シフト制、週休2日、土日祝あり
お問い合わせはおいでや市またはジャジャうま市まで
　　　　　　　（0896-59-6001）（0896-23-3377）

おいでや市　ジャジャうま市
パートスタッフ募集!!

おいでや市　ジャジャうま市
パートスタッフ募集!!

元気な方

年金 金生支店 年金 寒川支店 年金 豊岡支店

介護 松柏支店

年金 本店 年金 中曽根支店年金 土居中央支店

年金 長津支店 年金 川之江中央支店年金 松柏支店


