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柴垣　乃彩ちゃん（1歳）
の  あ

今月のうまキッズ今月のうまキッズ

お雛さまの様に

素敵な女性に育ってね！！

特
集さ

と
い
も
疫
病
防
除
対
策
セ
ミ
ナ
ー
開
催

サ
ト
イ
モ
疫
病
の
根
絶
に
向
け
　
東
予
地
区
生
産
者
が
意
識
統
一



　
１
月
３０
日
、四
国
中
央
市
土
居
文
化
会
館（
ユ
ー
ホ
ー
ル
）

で
「
さ
と
い
も
疫
病
防
除
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。
四
国
中
央
農
業
改
良
普
及
事
業
推
進
協
議
会
と
西

条
地
区
農
業
改
良
普
及
事
業
推
進
協
議
会
が
主
催
し
ま
し

た
。
四
国
中
央
市
、
新
居
浜
市
、
西
条
市
の
里
芋
生
産
者

と
各
市
の
関
係
機
関
・
団
体
職
員
な
ど
約
２
０
０
人
が
出

席
し
、「
さ
と
い
も
疫
病
」
の
早
期
根
絶
に
向
け
意
識
統
一

を
図
り
ま
し
た
。

　
近
年
、さ
と
い
も
の
重
要
病
害
で
あ
る「
さ
と
い
も
疫
病
」

は
、地
域
一
体
と
な
っ
た
防
除
の
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
広
く
生
産
者
に
さ
と
い
も
疫
病
の

生
態
や
防
除
方
法
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
試
験

研
究
機
関
に
お
け
る
最
新
の
試
験
成
果
を
紹
介
・
共
有
し

ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
宮
崎
県
総
合
農
業
試
験
場
か
ら
生
物

環
境
部
特
別
研
究
員
兼
副
部
長
の
黒
木
修
一
さ
ん
を
招
き

ま
し
た
。
宮
崎
県
に
お
け
る
さ
と
い
も
疫
病
対
策
に
つ
い

て
、
試
験
研
究
成
果
の
発
表
と
、
国
内
外
の
疫
病
デ
ー
タ

を
基
に
独
自
に
作
成
し
た
宮
崎
県
の
疫
病
対
策
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
愛
媛
県
病

害
虫
防
除
所
の
山
本
智
樹
技
師
が
愛
媛
県
内
で
の
疫
病
の

発
生
状
況
と
試
験
研
究
成
果
を
発
表
し
、
県
内
防
除
対
策

に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
と
き
お
り
メ
モ
を
取

り
な
が
ら
真
剣
な
様
子
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
黒
木
さ
ん
も
山
本
さ
ん
も
地
域
全
体
で
の
防
除
が
不
可

欠
で
あ
る
と
強
く
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
声

を
か
け
あ
い
、
疫
病
の
根
絶
に
向
け
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

セミナーの様子

西条地区農業改良普及事業推進協議会
藤田幸正会長

四国中央農業改良普及事業推進協議会
篠原実会長

愛媛県病害虫防除所
山本智樹技師

宮崎県総合農業試験場
黒木修一副部長

今月のうまキッズ
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営農経済部からのお願い

　JAうまの貸し出しコンテナが不足し選果等に支障をきたしています。使用していないコンテナがあり
ましたら返却を宜しくお願いします。
　下記のマークの他にもJAうまのコンテナが混ざっていないかお手数ですが確認をお願い致します。

営 農 情 報
里芋の植付時期になりましたので、以下の事に注意して植付を行なって下さい。

１　種芋準備
　　必ず種芋消毒を実施して下さい。
（１）薬剤名

2　圃場準備
　  コガネムシ防除
　　　　ダイアジノンSLゾル（コガネムシの食害が多い圃場）：残効期間150～180日
　　　　使用方法　①ていねいに整地します。
　　　　　　　　　②均一にダイアジノンSLゾル（50倍、100ℓ/10a）を散布します。
　　　　　　　　　③散布後、すぐに土壌混和（15～20cmの深さ）します。

3　植付け
　  植付時期
　　・3月上旬～4月上旬
　　　極端な早植えは発芽不良の原因。…地温が6℃以下になると、腐敗につながります。
　  アブラムシ対策（粒剤）
　　・定植する筋に沿って、アドマイヤー1粒剤（4kg/10a）を散布。

ポイント
○収穫…種芋確保する圃場は、疫病・乾腐病・軟腐病の発病が少ない圃場を選定して下さい。
○選別…劣化・腐敗していない種芋（200～250㎏/10a）を、子芋と孫芋に選別します。
　　　　種芋を十分検査し、割口が赤くなっているものは使用しないで下さい！
○洗浄…種芋の表面に土が付着していると、消毒液が芋に付着しませんので、洗浄して土を落として下さい。

薬剤名

ベンレートT水和剤20 黒斑病

○種芋浸漬20倍　1分間。
　　例）薬液10ℓの場合、薬剤500g。
または
○種芋粉衣　種芋重量の0.4～0.5％。
　　例）種芋200㎏の場合、薬剤800～1,000gで粉衣。

病害名 使用方法及び注意事項
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プリエール

色々な疑問や不安がございましたら、遠慮なくご相談下さい。
ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談をいつでも承っております。

葬祭会館プリエール
春のお彼岸特集

2018年、春の彼岸入りは3月18日（日曜日）です。
　彼岸入りの日に何をすればいいのかな？どのように過ごせばよいのか・・・と、思われている方もい
らっしゃることでしょう。
　今回はお彼岸の過ごし方について少し紹介させていただきます。
　彼岸入りの日には、自宅にあるお仏壇の手入れをし綺麗にお仏前を整えます。お墓の掃除もすると良い
でしょう。
　近年では、なかなか忙しくてお墓の掃除・手入れ、お墓参りなど行けない方も多いことでしょう。
　この機会にお墓・お仏壇を綺麗にしてみてはいかがでしょうか？
　お彼岸だからといって、お墓参りで特別なことをする決まりはありません。ですが、いつもより手厚く
供養できると良いですね。
　お墓に花を供えたり、磨いたり、故人さまやご先祖さまを改めて感じることができる時間を大切に過ご
しましょう。

豆知識：お彼岸用の御供え菓子には　「おはぎ」や「ぼたもち」などいくつか呼び方が
あります。

春は「ぼたもち」という呼び方が一般的です。
これは、牡丹の花が咲く季節であり、牡丹の花を型取っていると言われている
からだそうです。

※プリエール土居はスタッフが常駐しておりませんので
　プリエール三島へ電話は自動転送されます。

会員募集中
事前相談受付中

地域の皆様に真心こめて、心温まるお見送りをお手伝いさせて頂きます。

【仕事】葬祭施行係
【資格】普通自動車運転免許（AT限定不可）
【給与】右記参照
【時間】右記参照
【休日】月8～9日（ローテーションによる週1、2日）
【待遇】昇給有、賞与年1回、各種社会保険完

備、退職金制度有（勤続1年以上）、
交通費支給、車通勤可、正社員登用制
度有

【応募】お気軽にお電話下さい。

葬 祭 施 行 係

仕事
内容

葬祭業務全般（葬祭打ち合わせ、通夜準備、告別式準備、片付け等）
勤務地はプリエール川之江・三島・土居会館いずれか
★葬祭関係の知識など、ベテラン社員がサポートします。
★各種研修や資格取得のサポートも行っています。

給与

ポイント

時給1,000円～1,200円
［月収例］月収237,000円
　　　　　時給1,000円×8h×21.5日勤務
　　　　　＋営業手当40,000円/月
　　　　　＋残業手当25,000円/月
　　　　　　(20時間分の残業代含む）

「ありがとう」感謝の気持ちがダイレクトに伝わってくる仕事です。業務を通して人生経験豊かな存在になれます。

時間

8：30～17：30
（休憩60分)
※月3、4回
　17：00～8：30
　電話当番有り

■不動産事業及び葬祭事業

株式会社コスモス
四国中央市妻鳥町1121番地
☎0896-22-3540（人事担当まで）

☆勤務開始6ヶ月後より正社員登用制度があります。
☆JAうま100％出資の子会社だから、安心安定の仕事です。

プリエールで私たちと一緒にお仕事しませんか。

社員募集
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ジャジャうま市10周年創業祭
おいでや市新春セール開催

　1月6日、おいでや市は新春初売りイベン
トを開催しました。
　生産者部会特製ぜんざいの振る舞いや、
シルバー人材センターのそば打ち実演販売
をして、温まっていただきました。お年玉企
画として産直市お買物券が当たるサイコロ
抽選もあり、楽しんでいただきました。
　また、1月15・16日はジャジャうま市10周
年の創業祭を開催しました。めでたい節目
の年ということでJAうま役員による餅まき
と紅白まんじゅうの配布をし、開店時間か
ら多くのお客様にご来店いただきました。
生産者部会特製の七草粥とつみれ汁を振
る舞い、日頃ご来店されているお客様へ感
謝の気持ちを伝えました。
　両イベントとも、寒い中ご来店ありがとう
ございました。

JAうまから市内の妊婦さんへ
母子健康手帳ケース贈呈

　JAうまは四国中央市へ母子健康手帳ケース750
個を贈呈しました。母子健康手帳ケースの贈呈は今
年で8回目。市内の各保健センターで妊娠届出時、
母子健康手帳とともに配布されます。
　2月8日、贈呈式があり、JAうま篠原一志組合長か
ら四国中央市篠原実市長へ目録を手渡しました。
篠原組合長は「市のお母さんがたの支援になれば
いい。機能的なケースになっているので役立ててほ
しい」と話しました。JAうまでは社会貢献活動の一
環として「JAこども倶楽部」活動を展開しています。
子育てに役立つ情報やイベントを開き、JAうま管内
在住の妊婦・子育て世代の方 を々支援しています。

　JAうま役職員と同JA女性部は1月18日、総合経済
センターで意見交換会を開きました。JAうまでは女
性部と役職員が親交を深め、また、直接対話するこ
とで部員に組織の一員であることを再認識してもら
おうと、毎年1月に意見交換会を開いています。管内
の各地区から部員が出席し、JA事業に対する意見
や要望を役職員に伝えました。出された意見は今後
の事業運営に活かされます。

新春 女性部と役職員との意見交換会
年に一度の恒例行事

今年はお星さま☆彡
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第7回JAうまカップ

グラウンド・ゴルフ大会　参加者募集！

日　時 平成30年4月4日（水）少雨決行
順延の場合は、4月6日（金）
8時30分　受付
8時50分　開会式
9時　　　  競技開始

会　場 川之江浜公園「多目的広場」主　催 四国中央市グラウンド・ゴルフ協会

参加料 1人300円

申込み

期　限

☎57-0188（TEL・FAX兼用）
〒799-0101　四国中央市川之江町3133-69　谷弘熙宛
平成30年3月19日（月）必着　FAX可

参加資格 四国中央市民

　観音寺市のボランティア団体「りょうか友の会」
が慰問に訪れ、煌びやかなドレスを着て一緒に踊り
ました。歌や踊りに利用者は喜びと笑いでいっぱい
でした。
　また、和テイストの豪華衣装は知人からの寄付
で、スタッフが流行の「ダンシングヒーロー」を踊っ
て盛り上がりました。利用者は「きれいな～！」と見
とれていました。

あったか荘三島
レッツ・ダンス♪

第10回理事会 平成30年1月26日（金）

大口貸出案件の承認について

固定化未収金（ガス料金）の償却について

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

平成29年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることがありますが、ご了承下さい。
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10

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
平
成
２９
年
度
の
全
国
消
費
者
物
価
指
数
が
発
表
さ

れ
、
平
成
３０
年
度
４
月
分
か
ら
の
年
金
額
（
６
月
１５
日

振
込
分
）
が
据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
以

前
は
完
全
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
で
し
た
が
ル
ー
ル
が
改
定

さ
れ
、
賃
金
水
準
の
変
動
が
マ
イ
ナ
ス
で
物
価
水
準
の

受
動
が
プ
ラ
ス
と
な
る
場
合
に
は
、
年
金
を
受
給
し
始

め
る
際
の
年
金
額
（
新
規
裁
定
年
金
）
及
び
す
で
に
年

金
を
受
給
し
て
い
る
（
既
定
年
金
）
と
も
に
ス
ラ
イ
ド

な
し
と
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
今
回
用
い
た
変
動
率

に
つ
い
て
は
、
物
価
受
動
率
は
プ
ラ
ス
０
・
５
％
、
名

目
手
取
り
賃
金
変
動
率
は
マ
イ
ナ
ス
０
・
４
％
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
年
金
額
の
例
と
し
て
、
平
成
３０
年
度
の

新
規
裁
定
者
（
６７
歳
以
下
の
方
）
に
つ
い
て
は
国
民
年

金
満
額
加
入
し
て
い
た
方
は
、
6
4
’
9
4
1
円
、
厚

生
年
金
（
夫
婦
二
人
分
の
老
齢
基
礎
年
金
を
含
む
標
準

的
な
年
金
額
）
で
2
2
1
’
2
7
7
円
で
す
。
標
準
的

な
方
の
条
件
は
、
夫
が
平
均
的
年
収
（
平
均
標
準
報
酬

月
額
が
４２
・
８
万
で
４０
年
間
加
入
し
、
妻
が
ず
っ
と
専

業
主
婦
の
場
合
で
す
。

　
各
個
人
に
よ
っ
て
条
件
が
異
な
っ
て
き
ま
す
が
、
長

期
間
厚
生
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
、
標
準
的
な
年
金

額
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

「
平
成
３０
年
度
の
年
金
額
は
据
え
置
き
と
な
り
ま
し
た
」

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　
中
国
華
中
地
方
の
原
産
で
、
中
国
名

は
「
青
梗
菜
」
。
ハ
ク
サ
イ
の
仲
間
で
す

が
、
茎
が
青
く
て
結
球
し
な
い
の
で
こ

の
名
が
あ
り
ま
す
。
戦
後
中
国
か
ら
導

入
さ
れ
た
野
菜
は
数
々
あ
り
ま
す
が
、

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
そ
の
代
表
選
手
と
い

え
ま
し
ょ
う
。

　
一
番
の
特
徴
は
、
火
を
通
す
と
緑
色
が

鮮
や
か
さ
を
増
し
、
煮
崩
れ
、
目
減
り
が

少
な
い
こ
と
で
す
が
、
あ
く
が
な
く
、
煮

物
、
炒
め
物
、
お
ひ
た
し
、
あ
る
い
は
漬

物
に
と
使
い
道
は
広
が
り
ま
す
。

　
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生
育
適
温

は
15
〜
22
度
で
す
が
、
暑
さ
寒
さ
に
も

葉
菜
類
の
う
ち
で
は
か
な
り
耐
え
る
方

で
、
4
月
下
旬
か
ら
9
月
中
旬
ま
で
種

ま
き
で
き
、
案
外
育
て
や
す
い
の
で
、
家

庭
菜
園
に
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。

　
畑
に
じ
か
ま
き
、
ま
た
は
育
苗
し
て

植
え
付
け
と
両
方
と
も
で
き
ま
す
が
、

長
い
間
収
穫
を
楽
し
む
に
は
じ
か
ま
き

を
、
そ
ろ
っ
た
良
品
を
畑
の
回
転
良
く

収
穫
す
る
に
は
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ

育
苗
を
と
、
使
い
分
け
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
　
じ
か
ま
き
の
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

全
面
に
完
熟
堆
肥
、
油
か
す
、
化
成
肥
料

を
15
㎝
ぐ
ら
い
の
深
さ
に
耕
し
込
み
、
準

備
し
て
お
い
た
畑
に
、
く
わ
幅
（
15
〜
17

㎝
）
の
ま
き
溝
を
作
り
、
2
〜
3
㎝
間
隔

に
種
を
ば
ら
ま
き
し
ま
す
。
覆
土
は
2
〜

3
㎝
厚
さ
と
し
ま
す
。
夏
に
向
か
う
栽
培

で
は
防
乾
、
防
暑
の
た
め
に
、
ま
い
た
上

に
切
り
わ
ら
ま
た
は
も
み
殻
、
完
熟
堆

肥
を
細
か
く
砕
い
た
も
の
の
い
ず
れ
か

で
薄
く
覆
っ
て
お
き
ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
本
葉
3
〜
4
枚
の
頃
6

〜
7
㎝
間
隔
に
、
そ
の
後
逐
次
間
引
き

最
終
株
間
を
15
㎝
ぐ
ら
い
に
な
る
よ
う

に
し
ま
す
。
生
育
中
15
〜
20
日
置
き
に

株
の
周
り
に
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、
軽
く

土
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
き
ま
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
下
の
方
の
葉
と
葉

の
間
に
隙
間
が
で
き
、
泥
跳
ね
に
よ
り

土
が
入
り
ま
す
の
で
、
フ
ィ
ル
ム
マ
ル
チ

が
有
効
で
す
。
じ
か
ま
き
の
場
合
に
は
、

90
㎝
幅
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
、
15
×
15
㎝
間

隔
の
穴
開
き
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
敷

き
、
穴
に
5
〜
6
粒
種
を
ま
き
、
発
芽
し

た
ら
込
み
合
わ
な
い
程
度
に
逐
次
間
引

き
、
本
葉
7
〜
8
枚
で
１
本
立
て
と
し

ま
す
。
追
肥
は
必
要
に
応
じ
て
株
間
に

指
先
で
穴
を
開
け
て
施
し
ま
す
。

　
育
苗
の
場
合
に
も
同
じ
く
ベ
ッ
ド
を

作
り
、
あ
ら
か
じ
め
15
㎝
間
隔
の
穴
開
き

黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
敷
き
、
そ
の
穴
に

本
葉
7
〜
8
枚
に
育
っ
た
苗
を
１
株
ず

つ
植
え
付
け
ま
す
。

　
種
ま
き
後
、
春
は
45
〜
55
日
、
夏
は

35
〜
45
日
ぐ
ら
い
た
ち
、
草
丈
が
18
〜

20
㎝
、
1
5
0
g
ぐ
ら
い
に
育
っ
た
ら
収

穫
し
ま
す
。
家
庭
用
な
ら
そ
の
半
分
ほ

ど
に
育
っ
た
頃
か
ら
ミ
ニ
チ
ン
ゲ
ン
サ

イ
と
し
て
収
穫
、
切
ら
ず
に
株
ご
と
料

理
に
用
い
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。
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前
回
、
前
々
回
と
名
義
財
産
の
ご

紹
介
を
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
名
義

財
産
が
税
務
署
に
指
摘
さ
れ
た
場
合

の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
　
「
名
義
財
産
に
つ
い
て
は
分
か
っ

た
け
ど
、
ど
う
せ
見
つ
か
ら
な
い
で

し
ょ
」
と
思
っ
た
あ
な
た
、
そ
の
考

え
は
間
違
い
で
す
。
相
続
税
の
申
告

を
行
っ
た
場
合
、
税
務
署
は
ま
ず
徹

底
的
に
預
貯
金
調
査
を
行
い
ま
す
。

そ
の
調
査
範
囲
は
、
亡
く
な
っ
た
方

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
配
偶
者
、
子

供
、
孫
に
ま
で
及
ぶ
場
合
が
あ
る

の
で
す
。
そ
し
て
、
心
当
た
り
が
あ

り
、
税
務
調
査
が
入
る
こ
と
に
な
っ

た
場
合
に
は
ま
ず
間
違
い
な
く
裏
が

と
れ
て
い
る
と
思
っ
た
ほ
う
が
い
い

で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
実
際
に
税
務
署
に
指
摘
さ

れ
た
場
合
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
な

る
か
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
相
続
税
の
税
務
調
査
に
よ
っ
て
申

告
漏
れ
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
通
常

の
そ
の
財
産
に
対
し
て
の
相
続
税
の

ほ
か
に
、
加
算
税
と
い
う
も
の
が
か

か
り
ま
す
。
こ
の
加
算
税
は
、
悪
意

が
な
く
誤
っ
て
少
な
く
申
告
し
て
し

ま
っ
た
り
、
申
告
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
追
加
で
納
め
た
税
金

に
10
％
〜
15
％
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
　
ま
た
、
わ
ざ
と
財
産
を
隠
し
た

り
、
証
拠
書
類
を
偽
装
し
た
場
合
に

は
35
％
〜
40
％
も
の
高
額
な
加
算
税

が
上
乗
せ
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

（
仮
に
限
界
税
率
30
％
の
人
が
、

3
’
0
0
0
万
円
の
名
義
財
産
を
指

摘
さ
れ
た
ら
通
常
9
0
0
万
円
で
済

ん
だ
と
こ
ろ
が
、
3
6
0
万
円
の
重

加
算
税
が
追
加
さ
れ
1
’
2
6
0
万

円
に
！
）

　
し
か
も
、
今
回
ご
紹
介
し
て
い
る

こ
の
名
義
財
産
に
つ
い
て
は
、
名
義

財
産
に
な
る
と
知
ら
な
か
っ
た
と
し

て
も
ほ
ぼ
確
実
に
重
加
算
税
に
さ
れ

る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
た
め
本
当
に

要
注
意
で
す
。

　
3
回
に
わ
た
り
ご
紹
介
し
て
き
た

名
義
財
産
シ
リ
ー
ズ
で
し
た
が
、
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　
3
月
17
日
（
土
）
に
は
、
名
義
財

産
の
お
さ
ら
い
と
対
策
の
ヒ
ン
ト
を

聞
く
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
を
Ｊ

Ａ
で
開
催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後
に

は
専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談
も
行
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

　
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
贈
与
や

相
続
、
資
産
管
理
な
ど
に
関
す
る
お

困
り
ご
と
を
親
身
に
な
っ
て
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下

さ
い
。

安
全
意
識
を
高
め
よ
う

　
農
業
者
の
方
は
、
品
質
の
良
い
作
物

を
多
く
収
穫
し
、
収
入
拡
大
に
結
び

付
け
る
こ
と
に
ま
い
進
し
て
い
る
日
々

で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
毎
日
の
生

活
・
作
業
が
安
全
に
行
わ
れ
る
こ
と
が

必
須
で
す
。

　
交
通
死
亡
事
故
は
年
々
減
少
の
傾
向

を
示
し
て
お
り
、
農
作
業
死
亡
事
故
も

最
近
は
減
少
の
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
事
故
ゼ
ロ
に
は
至
り
ま

せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
誰
も
が
意

識
し
て
事
故
を
起
こ
そ
う
と
は
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
飲
酒
事
故
が
ゼ
ロ
に
な
ら

な
い
よ
う
に
「
危
な
い
こ
と
が
起
こ
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
自
分
は
大
丈
夫
」

と
い
う
自
信
過
剰
が
あ
る
こ
と
と
、
規

律
を
守
る
こ
と
の
意
識
が
低
い
こ
と
か

ら
、
飲
酒
運
転
事
例
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
農
作
業
事
故
で
も
同
様
に
、
基

本
か
ら
外
れ
た
使
い
方
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
す
る
事
故
が
大
半
で
す
。

　
事
故
が
自
分
だ
け
へ
の
影
響
で
は
済

ま
な
い
こ
と
を
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
。
事
故
を
起
こ
し
た
こ
と

に
対
し
て
、
医
療
費
、
賠
償
金
の
支
払

い
や
臨
時
の
雇
用
な
ど
支
出
の
増
大
の

他
に
、
社
会
的
な
批
判
、
す
ぐ
に
は
消

え
な
い
精
神
的
な
負
担
、
収
穫
適
期
を

逃
す
こ
と
に
よ
る
減
収
や
品
質
低
下
な

ど
多
く
の
マ
イ
ナ
ス
と
な
っ
て
、
事
故

者
や
そ
の
周
囲
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
障
害
の
あ
る
人

に
対
し
て
は
、
安
全
確
保
の
お
手
伝
い

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う

で
は
な
い
年
齢
層
で
は
、
自
分
で
自
分

お
よ
び
仲
間
の
安
全
を
確
保
す
る
よ
う

に
行
動
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
過

去
に
見
聞
き
し
た
り
経
験
し
た
危
な
い

こ
と
を
わ
が
身
に
当
て
は
め
て
考
え
、

実
際
の
事
故
だ
け
で
は
な
く
、
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
体
験
、
さ
ら
に
、
何
事
も
な
く

一
日
が
終
わ
っ
た
こ
と
に
対
す
る
安
全

面
か
ら
の
検
証
な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
安
全
は
確
保
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
安
全
の
確
保
は
、
臆
病
と
は
違
い

ま
す
。
事
故
の
芽
を
一
刻
も
早
く
察
知

し
、
退
治
す
る
か
逃
れ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
意
識
を
常
に
持
つ
こ
と
が

必
要
な
の
で
す
。
安
全
は
自
分
で
「
創

る
」
の
で
す
。

●
ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

名
義
財
産
の
結
末
！
高
額
課
税
の
リ
ス
ク

●
税
務
署
が
狙
う
名
義
財
産
シ
リ
ー
ズ
③
　
名
義
財
産
の
リ
ス
ク

資産保全サポートセンター
電話：0896-24-2327　Eメール：shisan-support@ja-uma.or.jp

お問合せ先
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郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま　総務部企画課
広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

62円分の切手を
はってください

②
在
校
生
の
送
辞
に
対
す
る
卒
業
生
の
返
事

⑤
１５
日
間
あ
る
大
相
撲
な
ら
８
日
目

⑦
ケ
ー
キ
を
焼
く
前
に
オ
ー
ブ
ン
を
│
│
し

た
⑨
大
学
│
│
に
向
け
て
受
験
勉
強
し
て
い
ま

す
⑪
日
に
よ
っ
て
値
段
が
変
わ
る
メ
ニ
ュ
ー
に

は
こ
う
書
か
れ
ま
す

⑫
宇
野
重
吉
と
寺
尾
聰
、
渡
辺
謙
と
杏

⑭
国
民
の
三
大
│
│
は
教
育
・
勤
労
・
納
税

で
す

⑯
食
材
を
い
ぶ
し
て
作
り
ま
す

⑱
石
原
裕
次
郎
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
│
│
よ
今
夜

も
有
難
う
』

⑳
豚
カ
ツ
の
衣
の
一
番
外
側

㉑
永
世
中
立
国
と
し
て
有
名
。
首
都
は
ベ
ル

ン

①
お
内
裏
さ
ま
、
五
人
ば
や
し
と
い
え
ば

②
胸
び
れ
を
広
げ
て
滑
空
し
ま
す

③
│
│
学
生
、
修
道
│
│

④
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑥
水
を
多
め
に
入
れ
て
炊
い
た
米

⑧
ド
ラ
イ
バ
ー
で
締
め
付
け
ま
す

⑩
と
っ
く
り
を
持
っ
て
お
│
│
し
た

⑬
円
を
描
く
と
き
に
使
う
文
房
具

⑮
大
、
小
、
裸
か
ら
連
想
さ
れ
る
穀
物
は

⑰
定
規
を
使
う
と
き
れ
い
に
引
け
ま
す

⑲
ク
ル
ミ
や
ド
ン
グ
リ
が
似
合
う
小
動
物

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
３
月
25
日
（
日
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募66通）
フクブクロ

1月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

3月号
クロスワード解答

13
※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください
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１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

キャベツステーキ
しらすあん掛け

⑴フライパンにオリーブ油を熱し、キャベツを並べ強火で両面に焼き色をつける。
⑵塩、だしの半量を入れ、ふたをして強火で2分蒸し焼きにする。
⑶⑵を皿に盛り付け、残りのだし・しょうゆ・しらす干し・おろしショウガをフライパン
に入れ、水溶き片栗粉でとろみをつけ、キャベツの上から回し掛け出来上がり。削
り節を掛ける。

作り方

しらす干しから塩分が出るので塩加減に注意を。

point

キャベツ………………1/4個（1/8個×2）
しらす干し……………………………50g
かつおだし…………………1と1/2カップ
塩……………………………………1つまみ
しょうゆ……………………………小さじ1
おろしショウガ……………………小さじ1
オリーブ油…………………………大さじ1
水溶き片栗粉………………………大さじ2
削り節……………………………お好みで

材料（2人分）

Cooking
「キッチン晴人」のオーナーシェフ

永井  智一

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、62円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

シルバー人材センターのシルバー人材センターの
刃物研ぎの日程が変わりました刃物研ぎの日程が変わりました

時間　9：00～12：00

料金は店頭で確認してください。

※刃物はタオルに包むなど十分に気をつけて持って
きてください。

※刃物の種類によってはお断りする場合がございま
す。ご了承ください。

●ジャジャうま市
　　　　………毎月第2土曜日

●おいでや市
　　　　………毎月第4土曜日

シルバー人材センターの
刃物研ぎの日程が変わりました
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苦
も
楽
も
丸
飲
み
を
し
て
陽
が
沈
む
　
　
　
　
　
綾
　
　
和
子

新
春
の
と
き
め
き
を
買
う
福
袋
　
　
　
　
　
　
　
大
西
　
昭
美

ひ
と
声
か
け
る
心
の
闇
に
灯
が
と
も
る
　
　
　
　
篠
原
　
孝
子

権
力
で
圧
を
か
け
て
も
届
か
な
い
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
佳
甫

生
垣
で
上
手
に
リ
ズ
ム
と
る
小
鳥
　
　
　
　
　
　
髙
橋
久
美
子

福
豆
を
歳
の
数
だ
け
食
べ
よ
と
は
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
淳
子

戌
駆
け
る
年
始
の
寒
さ
雪
の
舞
う
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
幸
子

優
し
さ
に
か
こ
ま
れ
迎
え
た
母
百
寿
　
　
　
　
　
続
宗
　
照
子

弾
み
す
ぎ
明
日
を
越
え
て
い
っ
た
毬
　
　
　
　
　
山
内
　
房
子

寄
り
添
う
て
又
来
世
に
も
巡
り
会
い
　
　
　
　
　
伊
藤
　
敏
数

投
句
募
集
中
！

「まちがいさがし」答え ： 1 …………屋根の高さが違う　　 4 …………ウグイスの尻尾が長い　　 7 …………梅の花が咲いている
　　　　　　　　　　    9 …………犬の耳が上がっている　　10…………ファスナーがボタンに変わっている

【
編
】
わ
は
は
。そ
う
と
も
読
め
ま

す
ね
。普
段
お
手
伝
い
し
て
い
る

か
ら
自
信
が
あ
っ
た
の
か
も
！
偉

い
で
す
！

☆
秋
に
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。

連
日
の
寒
さ
に
も
負
け
ず
し
っ
か

り
頭
を
出
し
て
き
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
孫（
２
才
）が
庭
で
何
か

し
て
い
る
と
思
っ
た
ら
、２
、３
個

☆
年
末
の
産
直
市
の
に
ぎ
わ
い
を

見
て
、
消
費
者（
購
入
者
）の
た
め

品
切
れ
が
な
い
よ
う
に
と
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
し
た
。自
身
の
出
荷

額
も
伸
び
ま
し
た
。（

Ｓ
・
Ｕ
さ
ん
）

【
編
】
そ
れ
は
忙
し
い
年
末
で
し
た

ね
。た
く
さ
ん
の
出
荷
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！

☆
い
つ
も
は
２
人
暮
ら
し
。と
こ

ろ
が
お
正
月
の
間
は
長
男
次
男

家
族
合
わ
せ
て
８
人
家
族
に
な
っ

て
賑
や
か
で
し
た
。久
し
ぶ
り
な

の
で
会
話
も
弾
み
楽
し
か
っ
た
で

す
。
　
じ
い
じ
が
畑
で
作
っ
て
い
る
ほ

う
れ
ん
草
は
甘
く
て
一
番
人
気
で

し
た
。寒
か
っ
た
お
か
げ
で
す
ね
。

（
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】
そ
れ
は
楽
し
い
お
正
月
で
し

た
ね
。冬
野
菜
は
ギ
ュ
ッ
と
甘
味

が
凝
縮
さ
れ
て
美
味
し
い
で
す
よ

ね
！「
じ
い
じ
印
」で
美
味
し
さ
倍

増
で
す
！！

☆
小
５
の
孫
（
男
）
が
初
め
て
の

宿
泊
を
伴
う
山
村
で
の
校
外
学

習
を
体
験
し
ま
し
た
。炊
飯
係
を

買
っ
て
出
た
彼
は「
無
洗
米
」と
書

か
れ
た
お
米
を
『
洗
っ
て
な
い
お

米
』
と
判
断
し
特
別
て
い
ね
い
に

洗
っ
た
そ
う
で
す
。お
し
ゃ
ま
で

シ
ッ
カ
リ
者
の
女
子
た
ち
に
大

笑
い
さ
れ
た
と
の
事
で
や
っ
ぱ
り

女
子
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。ト
ホ

ホ
・
・
・

（
か
い
く
ん
の
バ
ー
バ
さ
ん
）

離
れ
住
む
孫
の
サ
ン
タ
の
帽
子
か
な
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

暮
れ
せ
ま
る
道
路
工
事
の
通
せ
ん
ぼ
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

次
の
世
へ
引
継
ぐ
餅
や
丸
く
も
み
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

ひ
っ
そ
り
と
友
も
留
守
ら
し
十
二
月
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

心
急
ぐ
程
片
付
か
ず
年
の
暮
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

年
賀
状
遠
路
の
友
の
く
せ
字
な
し
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

飴
色
に
鰤
大
根
の
炊
き
あ
が
る
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

早
梅
の
古
寺
の
石
段
鳥
の
声
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
和
子

植
え
遺
す
梅
の
香
届
け
奥
津
城
へ
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

獅
子
舞
も
凧
揚
げ
も
無
き
正
月
に
妻
の
元
気
な
笑
顔
健
在

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
慶
喜

我
が
脚
で
楽
し
む
こ
と
の
あ
り
が
た
き
愛
し
み
生
き
よ
未
知
の
時
間
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
幸
子

　
雪
降
る
日
が
多
い
冬
で
し
た
ね
。

「
薄
く
て
暖
か
い
」
と
説
明
書
き
の
あ

る
腹
巻
き
を
買
い
ま
し
た
。
良
い
感
じ

で
し
た
。

（
り
ん
さ
ん
）

【
編
】ワ
ン
ワ
ン
！

（
み
る
こ
さ
ん
）

【
編
】右
の
２
匹
は
猫
ち
ゃ
ん
で
す
か
？

一
緒
に
お
散
歩
で
き
る
ん
で
す
ね
！

（
一
柳
沙
良
さ
ん
）

【
編
】み
ん
な
で
何
を
お
話
し
て
い
る

の
か
な
？

掘
り
起
こ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま

だ
分
か
ら
な
い
け
ど
「
が
ん
ば
っ

て
頭
出
し
て
る
ん
よ
」
と
話
し
ま

し
た
。（

み
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

【
編
】
緑
の
小
さ
な
芽
を
掘
っ
た
ら

想
像
よ
り
う
ん
と
大
き
い
球
根
が

出
て
き
て
楽
し
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。お
花
の
成
長
を
お

孫
さ
ん
と
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

シルバー人材センターの
刃物研ぎの日程が変わりました
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3 月の予定 ※2月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～午後12時） 介護 ・・・介護相談会（朝10時～昼12時）

春分の日

総務部企画課

くわしくは
12ページ

全ＡＴＭ等休止

年金 金生支店 年金 寒川支店 年金 松柏支店 介護 土居中央支店

（川之江中央支店）

年金 本店年金 関川支店

年金 川滝支店年金 寒川支店 年金 豊岡支店

年金 川下支店 年金 中曽根支店

終活セミナー＆
相談会

（ジャジャうま広場）

ジャジャわん
祭り＆じく


