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JAうまあぐりスクール第5期生開校式
第14回四国中央市学校給食米田植え体験会 
　
JAうまトピックス
　理事会だより
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　今月の予定
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●
Ｊ
Ａ
直
売
所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
出
発
式

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

本
店
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

特
集

越智　巴菜ちゃん（1歳7ヶ月）
　はな

　
５
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
え
ひ
め

は
Ｊ
Ａ
う
ま
新
本
店
で
Ｊ
Ａ
直
売
所

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
出
発
式
を
行
い
ま

し
た
。
地
元
農
産
物
の
消
費
拡
大
を

目
的
に
２
０
１
３
年
か
ら
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
直
売
所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
出

発
式
で
は
愛
媛
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
み
き
ゃ
ん
と
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
え
ひ
め
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ぱ
ん

ジ
ャ
く
ん
が
遊
び
に
来
ま
し
た
。
主

●
本
店
・
中
曽
根
支
店
　
落
成
式

　
５
月
６
日
、
ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
北

側
（
総
合
経
済
セ
ン
タ
ー
南
側
）
に

新
し
く
完
成
し
た
新
本
店
の
落
成
式

を
行
い
ま
し
た
。

　
旧
本
店
は
昭
和
４８
年
に
建
築
さ
れ

築
４５
年
が
経
過
し
施
設
・
設
備
等
の

老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。

　
新
本
店
１
階
に
は
金
融
・
共
済
部

と
窓
口
、
２
階
に
は
総
務
部
等
の
管

理
部
門
と
、
２
階
建
て
の
広
々
と
し

催
者
の
愛
媛
県
信
連
山
下
理
事
長

は
「
安
全
、
安
心
で
、
新
鮮
な
農
畜

産
物
を
取
扱
う
県
内
１８
ヶ
所
の
Ｊ
Ａ

直
売
所
に
楽
し
ん
で
足
を
運
ん
で
も

ら
い
、
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
た
ま
ご
や
産
直
市
お
買
物
券
な

ど
が
当
た
る
く
じ
が
入
っ
た
も
ち
ま

き
を
行
い
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
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今月のうまキッズ

た
建
物
と
な
り
ま
し
た
。

　
敷
地
内
に
は
県
と
市
の
農
業
関
連
施

設
も
あ
り
農
業
版
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
落
成
式
に
は
約
８０
名
が
出
席
し
篠
原

一
志
組
合
長
は
「
こ
の
日
を
一
つ
の
節

目
と
し
て
、
„
組
合
員
へ
の
貢
献
と
地

域
社
会
と
の
共
生
“
と
い
う
当
組
合
の

経
営
理
念
の
も
と
、
農
業
と
地
域
に
根

差
し
た
組
織
と
し
て
の
役
割
を
し
っ
か

り
と
果
た
し
て
い
く
」
と
挨
拶
を
し
ま

し
た
。

　
旧
本
店
建
物
の
利
用
等
に
つ
い
て
は

今
後
、
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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JAうま　あぐりスクール第5期生が開講しました。

あぐりスクール第5期生あぐりスクール第5期生
年間カリキュラム年間カリキュラム

4月

5月

7月

8月

10月

開校式・学校給食米田植え体
験
里芋「伊予美人」の植え付け体
験・ピザ料理
お茶摘み・番茶づくり体験とコ
ンニャクづくり
学校給食米収穫祭・お茶の収
穫体験
里芋「伊予美人」の収穫体験
とイチゴ苗の植え付け・閉講式

・次世代を担う子供たちが保護者といっしょ
に、色 な々農作業等を体験します。
・地域の農業を通じて「自然の大切さ」「食の
大切さ」を学びます。

あぐりスクール第5期生
年間カリキュラム
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四
国
中
央
市
や
Ｊ
Ａ
う
ま
、
農
業
関
係
者
で
構
成
す

る
四
国
中
央
市
地
産
地
消
推
進
委
員
会
は
、
「
第
１４
回

四
国
中
央
市
学
校
給
食
田
植
え
体
験
会
」
を
４
月
２８
日

に
四
国
中
央
市
土
居
町
の
津
根
干
拓
に
あ
る
辻
政
春
さ

ん
の
２８
ア
ー
ル
の
圃
場
で
開
き
ま
し
た
。
晴
天
の
中
、
市

内
の
小
学
生
や
そ
の
保
護
者
２
８
４
名
が
参
加
。
開
会

行
事
で
Ｊ
Ａ
う
ま
篠
原
一
志
組
合
長
は
「
農
家
の
方
の
注

意
を
聞
い
て
ケ
ガ
の
無
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
」
と

挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
ら
は
カ
ラ
フ
ル
な
ハ
ッ
ピ
を
身
に
ま

と
っ
て
横
一
列
に
並
び
、
指
導
者
の
方
に
教
え
て
頂
き
な

が
ら
手
植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
独
特
の
ぬ
か
る

み
に
足
を
取
ら
れ
な
が
ら
も
、
楽
し
み
な
が
ら
田
植
え

の
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
ら
は
、
「
植
え

る
時
ヌ
ル
っ
と
し
た
。
転
ん
だ
所
が
楽
し
か
っ
た
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
体
験
会
で
植
え
た
学
校
給
食
米
は
Ｊ
Ａ
う
ま
が
商
標

登
録
す
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
う
ま
そ
だ
ち
」
。

　
「
う
ま
そ
だ
ち
」
と
は
「
エ
コ
え
ひ
め
」
の
認
証
を
受

け
た
地
域
ブ
ラ
ン
ド
で
、
化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料

を
通
常
の
半
分
に
減
ら
し
て
栽
培
す
る
お
米
で
す
。

　
今
年
は
市
内
農
家
４９
名
が
３５
・
４
㌶
栽
培
し
、
玄
米

で
約
１
８
０
㌧
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
今
年
の
２

学
期
か
ら
１
年
間
、
市
内
全
小
中
学
校
と
一
部
の
幼
稚

園
の
米
飯
給
食
に
使
用
す
る
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
産
直
市
な
ど

で
一
般
販
売
し
ま
す
。
こ
の
日
植
え
た
う
ま
そ
だ
ち
は
８

月
２５
日
の
学
校
給
食
米
収
穫
祭
で
小
学
生
ら
が
刈
取
る

予
定
で
す
。

第14回　四国中央市学校給食田植え体験会

あぐりスクール第5期生
年間カリキュラム
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　4月2日、JAうま本店に
て平成30年度辞令交付
式及び新規採用職員入
組式を行いました。
　辞令交付式では、部長
及び支店長が各職員を代
表し辞令を受け取り、新
体制での業務をスタートさせました。
　また、入組式では5名の新規採用職員が篠原一志組
合長から辞令を受け、各役員から祝辞が送られました。
その後、新人5名が一人一人抱負を述べ、社会人として
の新たなスタートを切りました。

　4月4日、四国中央市グランドゴルフ協会とJAうまは、川
之江浜公園多目的広場で「第7回JAうまカップグランドゴ
ルフ大会」を開催しました。
　当日は天候にも恵まれ、川之江45名・三島28名・翠波
17名・くりのみ3名・藤っ子7名の計100名の方が参加しま
した。
　開会式でJAうま篠原一志組合長は、「練習の成果を発
揮して、優勝目指して頑張って下さい」と言葉を述べまし
た。参加者は「ナイスショット！」と声を掛け合い、出場者
同士で交流を楽しみました。
　チーム優勝は川之江GG協会Bチーム（川崎　巌さん・
高橋　マツ子さん・谷　弘熙さん）
　男性個人優勝は篠原敏昭さん（川之江所属）。女性個
人優勝は高橋マツ子さん（川之江所属）。個人上位15名
は秋に開催予定のJAバンクえひめ主催の東予地区大会
に出場します。

平成30年度辞令交付式・入組式
新年度がスタートしました！

第7回JAうまグランドゴルフ大会開催

小学5年生向け教材寄贈
　　　　食農教育をサポート

　JAバンクでは、子どもたちに農業や食、自然環
境への理解を深めてもらおうと、平成20年度か
ら全国の子どもたちに向けて食農教育等の取
組みを実施する「JAバンク食農教育応援事業」
を実施しています。
　JAうまは市内19校の小学5年生を中心に教材
本「農業とわたしたちのくらし」958部を寄贈。4
月3日に四国中央市福祉会館で贈呈式を開き、
近藤善春常務から市内小学校長代表へ同教
材を手渡しました。
　教材は「特別支援教育版」も作成し、特別支
援教育の実態に合わせた構成になっており付
録シールを添付し、農業や食について分かりや
すく学べる内容です。
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第22回通常総代会及び地区別総代説明会開催
等について
役員改選手順及び地区全地域枠役員推薦委員
及び理事の選任・員外監事候補の選出について
平成29年度資産自己査定結果の承認について
不良債権の処理方法について
平成30年度JAうまコンプライアンスプログラ
ムについて

第1号議案

第2号議案

第3号議案
第4号議案
第5号議案

平成30年度四国中央市地域営農推進事業計画
について
職員給与規程の変更について
就業規則の変更について
職制規程（業務分掌・職務権限表）の変更について
平成29年度年度末手当の支給について　

第6号議案

第7号議案
第8号議案
第9号議案

第10号議案

第1回理事会 平成30年4月27日（金）平成30年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2カ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

第15回女性部通常総会
　JAうま女性部は4月12日総合経済センターで第15回女性部通常総会を開き、女性部員96名とJA役職員が出席し、
平成29年度の活動報告及び平成30年度の活動計画等について審議しすべての議案が承認されました。また、役員
改選に伴い新旧役員による挨拶が行われました。
　総会後には、フリーパーソナリティーのやのひろみ氏を招き、「笑顔の種まき」をテーマに記念講演をしていただ
きました。やの氏は写真を使いながら、自己紹介や子育てについての話を行い、最後には「バイタリティは何か」と
質問されると、やの氏は「やろうかやらまいか悩んだら、とりあえずやってみる。笑顔でいる事が元気の秘訣」と述
べました。やの氏の講演に会場は笑顔に包まれ楽しいひと時となりました。

富郷花木部会・茶業部会合同総会

　4月23日、JAうま富郷出張所花木部会と富郷茶業部会は富
郷林業研修センターで総会を開きました。部員やJA役職員、
市の農業担当者ら約25名が出席しました。
　JAうま合田常務理事は「総合事業を通じて皆様に貢献した
い。地域のために支援できるよう頑張っていきたい」と挨拶
をしました。昨年度の活動実績や今年度の活動計画について
審議し、全議案が可決承認されました。

あったか荘川之江　桜見学

　四月初め、桜見学へ出かけまし
た。金生町の小山公園の桜や寒川
町の長谷寺の枝垂れ桜を見学。
　今年は例年より桜の開花が早
かったこともあり、見学時には少
し満開を越えていましたが、風に
吹かれ花びらの舞う桜の木の下で
ゆっくり過ごす事ができました。
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も
ぎ
た
て
の
味
を
楽
し
む
と
う
も
ろ
こ
し

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
今
年
３
月
よ
り
社
会
保
険
関
係
の
届
出
に
つ
い
て
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
届
出
れ
ば
基
礎
年
金
番
号
は
記
入
し

な
く
て
も
良
い
事
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
し
海
外

に
転
出
し
た
場
合
や
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替

申
出
に
つ
い
て
は
基
礎
年
金
番
号
に
よ
る
手
続
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
今
す
ぐ
基
礎
年
金
番
号
が
不
要
に
な
る

と
い
う
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
年
金
手
帳
等
確
認

で
き
る
書
類
は
持
参
し
て
お
い
て
下
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
で
手
続
さ
れ
て
い
る
場
合
、
住
所
変
更
届
や
氏
名

変
更
届
が
不
要
に
な
る
等
、
被
保
険
者
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
る
事
に
な
り
ま
す
の
で
日
本
年
金
機
構
に
収
録
の

手
続
を
し
ま
し
ょ
う
。 

現
在
年
金
の
手
続
用
紙
に
つ

い
て
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
す
る
用
紙
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添
付

す
る
必
要
で
す
が
一
度
で
す
む
事
で
す
の
で
必
ず
行
い

ま
し
ょ
う
。
又
、
雇
用
保
険
の
手
続
時
に
も
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
登
録
す
る
事
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
各
制
度
と
の
調
整
の
為
に
確
認
事
項
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
各
種
給
付
金
の
申
請
時
に
も
必
要
と
な
っ
て
お

り
、
年
金
と
失
業
保
険
と
の
確
認
の
為
に
も
、
提
出
し

て
お
れ
ば
早
く
処
理
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
す
。

「
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
の
届
出
は

　
　
　
　
　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
行
い
ま
し
ょ
う
」

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　
も
ぎ
た
て
の
新
鮮
な
味
は
格
別
で
、

夏
の
家
庭
菜
園
の
立
役
者
、
ス
タ
ミ
ナ

源
と
し
て
も
魅
力
で
す
。
糖
分
の
多
い

ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
の
品
種
改
良
は
急
速

に
進
み
、
平
成
の
初
め
ご
ろ
に
比
べ
る

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
Ｃ
が
約
1
・
5
倍
に

増
え
て
い
る
物
あ
り
、
栄
養
価
の
充
実

し
た
健
康
食
材
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ネ
科
の
作
物
な
の
で
、
野
菜
畑
の

連
作
障
害
を
避
け
る
た
め
の
輪
作
に
組

み
入
れ
る
に
も
好
適
で
す
。

　
高
温
好
み
（
適
温
は
22
〜
30
度
）
な

の
で
、
十
分
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
種
ま
き

し
ま
す
。
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

で
は
5
月
上
旬
以
降
が
い
い
で
し
ょ
う
。

図
の
よ
う
に
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル

チ
を
し
、
株
間
30
㎝
ぐ
ら
い
に
、
1
ヵ
所

3
粒
ま
き
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
間
引
き
、

草
丈
17
〜
20
㎝
に
な
っ
た
頃
間
引
い
て

1
本
立
ち
に
し
ま
す
。

　
粒
が
ぎ
っ
し
り
付
い
た
良
品
を
得
る

に
は
、
雌
穂
に
雄
穂
の
花
粉
が
十
分
に

付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
株
数
を
あ
る
程
度
多
く
、
1
列
植
え

よ
り
も
複
数
植
え
に
し
ま
し
ょ
う
。
少

な
い
株
数
で
花
粉
不
足
が
懸
念
さ
れ
る

と
き
に
は
、
開
花
し
た
雄
穂
の
下
辺
り

を
手
の
ひ
ら
で
軽
く
た
た
い
て
花
粉
を

散
ら
し
、
下
方
の
雌
穂
に
付
き
や
す
く

し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
葉
の
働
き
（
光
合
成
）
を
良
く
す
る
た

め
に
、
下
の
方
か
ら
出
た
脇
芽
は
取
り
除

か
な
い
で
葉
数
を
多
く
し
ま
す
。
ま
た
、

雌
穂
は
上
の
方
の
一
番
大
き
い
1
穂
だ
け

残
し
、
他
の
小
さ
い
雌
穂
は
取
り
除
き
ま

す
。
　
追
肥
は
草
丈
40
〜
50
㎝
の
頃
と
、
先

端
の
雄
穂
が
出
始
め
た
頃
の
2
回
、
化

成
肥
料
を
与
え
ま
す
。
施
肥
量
の
目
安

は
、
1
株
当
た
り
大
さ
じ
1
杯
と
し
ま

す
が
、
前
作
の
残
渣
（
さ
）
が
多
く
、
葉

の
緑
が
濃
く
旺
盛
に
育
っ
て
い
た
ら
適

宜
量
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
2
回
目

の
追
肥
の
後
、
株
元
が
小
高
く
な
る
ほ

ど
土
寄
せ
し
、
株
元
の
不
定
根
を
多
く

伸
ば
し
風
で
倒
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

　
収
穫
は
絹
糸
も
先
が
黒
褐
色
に
変
色

し
た
（
受
粉
後
22
〜
26
日
）
こ
ろ
で
す
。

先
の
方
ま
で
十
分
膨
ら
ん
で
い
る
こ
と

を
確
か
め
て
か
ら
も
ぎ
取
り
ま
す
。

　
近
く
に
異
品
種
が
あ
る
と
、
そ
の
受

粉
に
よ
っ
て
雌
穂
の
粒
に
花
粉
親
の
形

質
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
を
キ
セ
ニ
ア
と

い
い
ま
す
。
例
え
ば
あ
ま
り
甘
く
な
い

ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
の
近
く
で
栽
培
す
る

と
、
味
や
品
質
が
著
し
く
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
交
雑
率
は
花
粉
親
株
と
種
子
親
株
の

距
離
が
離
れ
る
ほ
ど
低
く
な
り
、
距
離

0
・
3
ｍ
の
平
均
交
雑
率
は
23
％
、
10
〜

50
ｍ
で
は
0
・
1
〜
0
・
3
％
と
極
め
て

低
く
な
る
と
い
う
調
査
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。



11

　
終
活
の
基
本
シ
リ
ー
ズ
第
３
回
目

の
今
回
は
、
最
期
を
迎
え
る
そ
の
時

の
お
話
で
す
。

　
人
生
で
最
後
に
訪
れ
る
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
お
葬
式
。
自
分
ら
し
い
式
に

し
た
い
と
考
え
る
人
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

　
で
は
、
自
分
ら
し
い
式
に
す
る
た

め
の
準
備
は
十
分
で
し
ょ
う
か
。

　
遺
影
は
ど
の
写
真
を
使
っ
て
ほ

し
い
の
か
？
大
人
数
に
囲
ま
れ
る
式

な
の
か
家
族
だ
け
の
式
に
し
た
い
の

か
？
飾
っ
て
ほ
し
い
好
き
な
花
は
？

か
け
て
ほ
し
い
音
楽
は
？
最
後
の
お

別
れ
に
呼
ん
で
ほ
し
い
友
人
知
人

は
？
　
ご
家
族
は
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
て
く

れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
時
に
ぜ
ひ
活
用
し
た
い

終
活
ア
イ
テ
ム
が
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」
で
す
。

　
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
は
、
大

切
な
ご
家
族
に
自
分
の
こ
れ
ま
で
の

こ
と
や
、
こ
う
い
う
時
は
こ
う
し
て

ほ
し
い
と
い
う
希
望
を
伝
え
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
帳
で
す
。

　
主
に
記
載
す
る
内
容
と
し
て
は
、

「
自
分
の
基
本
情
報
に
つ
い
て
」

「
資
産
に
つ
い
て
」
「
家
族
・
親
族

に
つ
い
て
」
「
友
人
・
知
人
に
つ
い

て
」
「
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
」
「
葬

儀
・
お
墓
に
つ
い
て
」
「
相
続
・
遺
言

に
つ
い
て
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
遺
言
書
の
よ
う
に
書
き
方
に
決
ま

り
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
残
さ
れ
る

ご
家
族
に
伝
え
た
い
こ
と
を
自
由
に

記
載
し
て
自
分
ら
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

帳
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
　
残
さ
れ
て
こ
れ
か
ら
の
こ
と
が
不

安
に
な
る
ご
家
族
に
と
っ
て
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
は
、
心
の
支
え

に
な
る
大
切
な
宝
物
に
き
っ
と
な
る

は
ず
で
す
。

　
人
生
の
最
期
の
仕
上
げ
と
し
て
、

ご
家
族
の
た
め
に
も
、
自
分
ら
し
い

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
演
出

す
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
終
活
支
援
の
一
環
と
し
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
ご
準
備
し
て

い
ま
す
。
書
き
方
や
各
種
の
お
悩
み

の
解
決
方
法
な
ど
ど
ん
な
こ
と
で
も

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
是
非
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
残
さ
れ
る
ご
家
族
の
心
の
支
え
に

な
る
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を

私
た
ち
と
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

水
稲
作
管
理
作
業
の
安
全

　
田
植
え
後
の
稲
作
は
、
秋
の
収
穫
に

向
け
、
適
切
な
管
理
作
業
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
油
断
を
す
る
と
病
害
虫

の
発
生
や
生
育
不
良
を
招
き
ま
す
。
肥

培
管
理
作
業
の
中
心
は
病
害
虫
防
除
と

雑
草
除
去
で
す
。

　
水
田
の
内
外
を
問
わ
ず
、
雑
草
は

生
育
し
ま
す
。
水
田
内
の
雑
草
対
策
に

は
、
機
械
に
よ
る
除
草
、
カ
ル
ガ
モ
な

ど
に
よ
る
生
物
的
除
草
、
除
草
剤
な

ど
に
よ
る
科
学
的
除
草
が
あ
り
ま
す
。

機
械
的
除
草
で
は
、
乗
用
型
の
管
理
機

や
歩
行
型
の
除
草
機
を
使
い
ま
す
が
、

稲
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
雑
草
の
後
始
末
も
大
切
で
す
。
適

切
な
方
法
を
取
ら
な
い
と
、
か
え
っ
て

雑
草
の
繁
茂
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
歩
行
型
の
場
合
は
、
作
業
幅
が

狭
い
の
で
、
泥
の
中
で
の
長
時
間
歩
行

と
な
り
、
疲
労
が
集
中
力
を
そ
ぐ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
休
憩
を
設
定
し

ま
し
ょ
う
。
乗
用
型
で
は
、
能
率
は
高

く
な
り
ま
す
が
、
作
業
機
の
装
着
な
ど

が
不
十
分
だ
と
、
作
業
中
の
脱
落
な
ど

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
作
業
前
の

チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

　
あ
ぜ
付
近
の
雑
草
処
理
は
草
刈
り

機
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
が
、
法
（
の

り
）
面
が
長
い
場
合
に
は
、
作
業
者
の

滑
落
防
止
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
刈
り
取
っ
た
雑
草
を
水
田
内
に

落
と
し
た
り
、
放
置
し
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
刈
り
取
っ
た
草

の
上
を
移
動
す
る
際
は
転
倒
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
法
面
と
天
面
の

両
方
を
刈
り
取
れ
る
草
刈
り
機
も
あ
り

ま
す
が
、
機
械
が
斜
面
側
に
下
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
慎
重
な
運
転
操
作

が
必
要
で
す
。

　
水
田
内
の
肥
培
管
理
に
は
、
粒
剤
、

粉
剤
、
液
剤
を
散
布
し
、
除
草
対
策
や

追
肥
な
ど
を
行
い
ま
す
が
、
ド
リ
フ
ト

を
防
ぐ
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
し
、
防

除
用
作
業
着
を
着
用
し
作
業
者
が
散
布

液
な
ど
か
ら
被
ば
く
し
な
い
工
夫
も
大

切
で
す
。

　
あ
ぜ
か
ら
鉄
砲
ノ
ズ
ル
で
ま
く
と

き
も
、
多
口
ホ
ー
ス
噴
頭
で
圃
場
（
ほ

じ
ょ
う
）
内
を
移
動
し
な
が
ら
ま
く
と

き
も
風
下
か
ら
風
上
に
向
か
っ
て
移
動

し
ま
し
ょ
う
。
背
負
い
型
防
除
機
で
散

布
す
る
と
き
は
、
農
薬
な
ど
が
減
る
と

と
も
に
機
械
の
重
心
位
置
が
変
化
し
ま

す
。
転
倒
し
な
い
よ
う
に
慎
重
に
作
業

し
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
。

　
　
家
族
に
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

●
終
活
の
基
本
シ
リ
ー
ズ
③
　
自
分
ら
し
い
最
期
の
た
め
に

資産保全サポートセンター
電話：0896-24-2327　Eメール：shisan-support@ja-uma.or.jp

お問合せ先
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　茨城県笠間市にある「キッチ
ン晴人（ハレジン）」のオーナー
シェフ・永井智一さんに、元気
が湧いてくる朝ご飯を教えて
いただきます。

永井智一（ながい・ともかず）

朝ご飯の献立

手羽先のショウ
ガ煮

サトイモのみそ
煮

～ショウガ風味

ご飯　　みそ汁
　　漬物

レシピ1

レシピ2

レシピ 1 レシピ 2

レシピ 1

レシピ 2

手羽先のショウガ煮 サトイモのみそ煮～ショウガ風味

材 料 （1人分） 作り方

手羽先…2本
煮汁
　かつおだし…1と1/2カップ
　料理酒…1/4カップ
　みりん…1/4カップ
　しょうゆ…1/4カップ
　砂糖…大さじ2～3
おろしショウガ…大さじ2
サラダ油…適宜

（1）フライパンにサラダ油を
ひき、手羽先を中火で両
面焼き色をつける。

（2）（1）に煮汁の材料、おろ
しショウガの半量を入れ
中火で煮詰めていく。

（3）煮汁が煮詰まり照りが出
てきたら、残りのおろし
ショウガを入れ出来上が
り。シュンギク（材料外）
を添えた。

材 料 （1人分） 作り方

サトイモ…4個
煮汁
　かつおだし…1カップ
　みりん…1/2カップ
　しょうゆ…大さじ1
　砂糖…大さじ1と1/2
　西京みそ…大さじ2
おろしショウガ…大さじ1

（1）サトイモは厚めに皮をむ
き、軟らかくなるまで下
ゆでしておく。

（2）鍋に煮汁の材料を全て
入れ強火にかけ、沸い
たらサトイモを入れ絡め
ていき、仕上げにおろし
ショウガを入れて出来上
がり。

ポイン
ト

ポイン
ト



郵 便 は が き

四国中央市三島金子2-4-23
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

62円分の切手を
はってください

①
相
場
や
、
商
品
の
一
番
安
い
価
格
の
こ
と

④
バ
ラ
や
菊
の
生
産
量
日
本
一
の
県
　

⑦
砂
浜
に
上
陸
し
て
卵
を
産
み
ま
す

⑨
笑
い
話
の
最
後
に
つ
け
る
も
の

⑩
く
し
や
ブ
ラ
シ
で
と
か
し
ま
す

⑪
贈
り
物
に
掛
け
て
結
び
ま
す

⑬
丸
い
頭
に
円
筒
形
の
体
の
木
製
人
形

⑮
著
名
人
に
「
書
い
て
く
だ
さ
い
」
と
ね
だ

る
も
の

⑯
砕
け
て
石
や
砂
に
な
り
ま
す

⑰
バ
イ
オ
リ
ン
や
ハ
ー
プ
に
張
り
ま
す

⑱
カ
レ
シ
や
カ
ノ
ジ
ョ
の
こ
と

⑳
サ
ト
イ
モ
や
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
は
│
│
繁
栄
の

縁
起
物
と
さ
れ
ま
す

㉑
意
見
が
ま
と
ま
ら
な
い
ま
ま
│
│
発
車
し

た

①
株
主
│
│
は
6
月
に
多
数
開
か
れ
ま
す

②
│
│
に
挟
ん
だ
ん
だ
け
ど

…

Ａ
さ
ん
、

結
婚
す
る
ん
だ
っ
て
？

③
ポ
ジ
の
反
対
語

⑤
Ｈ
?
と
か
Ｏ
Ｈ
?
と
か

⑥
6
月
の
第
3
日
曜
日
は
│
│
の
日
で
す

⑧
小
麦
粉
の
こ
と

⑫
親
指
の
別
名
で
す

⑬
│
│
の
洗
い
を
酢
み
そ
で
食
べ
た

⑭
ヒ
ナ
は
ひ
よ
こ
。
と
さ
か
が
あ
り
ま
す

⑮
呼
吸
で
血
液
中
に
取
り
込
み
ま
す

⑯
眠
っ
て
い
る
人
が
出
す
騒
音
の
一
つ

⑰
1
年
で
一
番
夜
が
短
い
日

⑲
国
語
辞
典
を
引
い
て
調
べ
ま
す

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
6
月
25
日
（
月
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募76通）
タケノコ

4月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

6月号
クロスワード解答

13
※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください
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１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、62円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

組合員・ご利用者の皆様へ

現金・通帳・証書等重要物のお預かりについて
　当組合では、皆様の大切な財産を正確にお預かりするため、以下のような取扱いを
徹底いたします。貯金等の入出金の際には、十分内容をご理解くださいますようお願
い申し上げます。

１．組合職員が現金・通帳・証書等重要物をお預りする際には、必ず組合所定の「受
取書」・「お預り書」又は「領収書」を発行し、お渡しいたします。「受取
書」・「お預り書」や「領収書」を発行せず現金・証書等をお預りすることはい
たしません。尚、名刺やメモ書き等で代用することもございません。

２．通帳・証書等重要物は事務手続きの間、お預かりするもので、長期間（金融関
係：概ね3日以上）お預かりすることは、ございません。

３．現金、新証書等お届けの際の「受取書（控）」・「お預り書（控）」の【お受取
欄】に、返却物件ご確認の上、必ずお客様ご自身に自署・押印をお願い申し上げ
ます。又、職員が貯金等の印鑑をお預かりすることもございません。

４．貯金払戻申込書には必ず、署名・押印の上、日付・金額を併せてご記入願いま
す。その際には、金額の左端に【￥マーク】をご記入下さい。

５．当組合では、職員取次ぎの定期積金のご契約・掛込みは原則ご契約の口座を経由
して処理いたします。

６．総合口座通帳は、最低でも月1回以上の記帳をお勧めいたします。ご記帳は最寄の
ATMコーナー、支店窓口又は渉外担当者にお申し付け下さい。

　万一、上記の取扱いが守られていない場合や、ご不審な事案がございましたら、下
記の本店　総合企画部総合対策課　までご連絡いただきますようお願い申し上げま
す。 

JAうま　総合企画部　総合対策課
　　　TEL：0896－24－3916

　広報誌の表紙を飾ってくれるキッズモデルを募集
しております。お子さんやお孫さんが広報誌「JAう
ま」に掲載しても構わないという方は、広報誌に付
いているハガキまたは、お電話にてご連絡下さい。
（四国中央市在住の方に限ります。ご家族での撮
影もOK！）
　掲載頂いた方にはJAうま産直市で使える「農産
物直販所お買物券（500円分）」をプレゼント！写真
撮影はJAうま広報担当者が行い、撮影場所はご依
頼者とご相談の上決定いたします。

連絡先
　TEL：0896-24-3827
　総合企画部
　　広報委員会 まで

広報誌のキッズモデル大募集！
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☆
先
週
は
最
高
の
お
花
見
日
和

り
。（
3
月
末
）
お
花
見
行
か
れ
ま

し
た
か
！
私
も
今
年
は
、
1
人
で

カ
ブ
を
走
ら
せ
桃
山
公
園
・
戸

川
公
園
・
妻
鳥
フ
ィ
ッ
タ
ー
Ｊ

Ａ
・
金
生
河
原
の
桜
と
ど
こ
も
き

れ
い
で
し
た
が
！
川
之
江
の
天

理
教
の
桜
が
見
事
で
し
た
。山
の

上
に
は
川
之
江
城
が
見
え
て
思

わ
ず
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
。

（
桜
と
川
之
江
城
す
て
き
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。）

（
岡
﨑
和
子
さ
ん
）

【
編
】
今
年
は
す
ご
く
桜
が
綺
麗

で
し
た
ね
。私
も
4
月
に
金
生
河

原
の
桜
を
見
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
　
写
真
を
撮
り
す
ぎ
て
カ
メ
ラ

の
フ
ォ
ル
ダ
ー
の
中
は
桜
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た（
笑
）

　
来
年
は
お
す
す
め
頂
い
た
桜

も
見
に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

☆
春
の
山
菜
お
い
し
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。旬
の
物
は
お
い
し

い
し
栄
養
も
あ
る
の
で
大
好
き

で
す
。

　
毎
日
お
い
し
く
食
べ
れ
る
っ

て
い
い
で
す
ね
。

（
谷
口
千
鶴
子
さ
ん
）

【
編
】旬
の
物
は
、
お
い
し
い
上
に

栄
養
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
と

て
も
魅
力
で
す
よ
ね
。

　
毎
日
お
い
し
い
物
を
食
べ
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

☆
今
年
度
冬
は
寒
く
て
野
菜
は

育
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。大
根
・

ホ
ー
レ
ン
草
、
今
の
と
こ
ろ
空

豆
・
玉
葱
は
順
調
に
育
っ
て
い

ま
す
。楽
し
み
で
す
。（Ｙ

・
Ｋ
さ
ん
）

【
編
】
今
年
の
冬
は
本
当
に
寒

か
っ
た
で
す
。今
か
ら
は
夏
野
菜

が
美
味
し
く
な
り
ま
す
ね
！

☆
こ
の
3
月
で
お
仕
事
が
終
わ

り
ま
し
た
。こ
の
1
年
間
は
ゆ
っ

く
り
身
体
を
休
め
る
つ
も
り
で

す
。ま
ず
は
家
の
片
づ
け
を
し
な

く
ち
ゃ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ナ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
）

【
編
】
お
仕
事
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。私
も
片
付
け
を
し
な
く
ち
ゃ

と
思
い
な
が
ら
も
…（
笑
）

　
お
身
体
に
は
気
を
つ
け
て
、

ゆ
っ
く
り
休
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

☆〈
新
職
員
の
5
名
様
〉

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
を
持
っ
て

い
ま
す
ね
！！

　
頑
張
っ
て
下
さ
い
ね
！！

（
多
田
英
子
さ
ん
）

【
編
】
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
初
心
を
忘
れ
ず
笑
顔
で
頑

張
り
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
の
お
便
り
を
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
、
い
つ
も
元
気

を
も
ら
っ
て
ま
す
。

　
地
域
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
な
情
報
を
こ
れ
か
ら

も
発
信
し
て
い
け
る
様
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

透
明
な
壁
か
ら
の
ぞ
く
捨
て
た
恋
　
　
　
　
　
　
　
　
綾
　
　
和
子

あ
の
時
の
あ
れ
が
前
兆
残
る
悔
い
　
　
　
　
　
　
　
　
大
西
　
昭
美

役
終
え
て
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
軽
さ
か
な
　
　
　
　
　
　
坂
上
　
俊
子

知
恵
袋
孫
は
時
々
借
り
に
来
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
篠
原
ハ
ル
子

校
庭
か
ら
わ
ら
べ
歌
聞
く
み
ど
り
風
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
洋
子

子
育
て
が
終
わ
り
教
わ
る
道
し
る
べ
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
佳
甫

春
風
と
花
い
じ
り
す
る
至
福
の
日
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
内
カ
ツ
子

新
緑
の
含
み
笑
い
が
止
ま
ら
な
い
　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
寛
子

友
と
会
い
一
年
の
垢
を
洗
濯
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
続
宗
　
照
子

ほ
ど
よ
く
湿
り
色
々
植
え
た
夏
野
菜
　
　
　
　
　
　
　
一
柳
ヒ
サ
子

投
句
募
集
中
！

「まちがいさがし」答え ：  1 ………カタツムリがいる　　6 …………キュウリをたくさんかじっている　　7 …………龍の形が違う
　　　　　　　　　　　 9 …………靴が違う　　12 …………トマトが減っている

そ
っ
と
来
て
飛
び
ゆ
く
鳥
や
石
蕗
の
花
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

白
梅
の
蕾
膨
ら
む
雨
の
中
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

雪
の
朝
出
勤
の
子
に
声
掛
け
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

音
も
な
く
車
に
積
も
る
春
の
雪
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

淡
雪
の
消
え
て
日
差
し
や
鳥
の
声
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

力
耕
の
鍬
先
光
る
段
畑
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

風
光
る
心
弾
ま
せ
尾
道
へ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

花
び
ら
を
風
に
投
じ
て
八
重
桜
行
く
春
惜
し
む
山
里
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
慶
喜

海
岸
に
浜
大
根
の
花
の
咲
き
波
の
音
聴
く
休
日
の
午
後

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
和
子

が
む
し
ゃ
ら
に
信
じ
育
て
た
育
児
さ
え
子
に
も
我
に
も
桜
花
し
た
と
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
幸
子

　
先
日
、
あ
る
読
者
の
方

か
ら
本
誌
前
月
号
の
記
載

内
容
に
関
し
て
、
改
善
の

た
め
の
貴
重
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
頂
き
ま
し
た
。
少
し

で
も
本
誌
が
読
者
の
皆
様
に
読
み
や
易

く
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
る

よ
う
、
頂
戴
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
真
摯

に
受
け
止
め
、
今
後
の
紙
面
作
り
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
Ａ
・
Ｙ
さ
ん
）

（
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
可
愛
い
！
と
て
も
素
敵
な
ド
レ

ス
で
す
ね
。

　
髪
の
毛
も
カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
い

で
す
ね
！
今
か
ら
お
出
か
け
す
る
の

か
な
？

【
編
】す
ご
く
大
き
な
牡
丹
で
す
。

原
産
は
中
国
だ
っ
た
の
で
す
ね
！

勉
強
に
な
り
ま
す
。
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　オープニングセレモニー
　本店が新しくなりました！
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6 月の予定 ※5月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午） 介護 ・・・介護相談会（午前10時～正午）

●編集・発行／四国中央市中之庄町1684番地4　JAうま総合企画部ふれあい課「JAうま」広報委員会

　“やまのいも”は里芋と肩を並べる地域の主要な野菜です。近年、里芋への栽培移
行が進み、やまのいもの面積が減少傾向にあります。
　里芋に比べ、栽培が難しい点もありますが、経営的には比較的安定した品目です。
是非、“やまのいも”を栽培してみませんか？
　今年度、実習圃場にて、研修会や講習会等を予定しています。
　　　　　研修会等予定時期：6月、8月、11月、3月
　なお、来年、栽培を希望される方につきましては、
JAより種芋助成があります。

興味のある方は、下記担当者までご連絡ください。

連絡先　営農指導課　　　　　合田　0896-24-2311
　　　　四国中央農業指導班　渡邊　0896-23-2394

“やまのいも”を栽培してみませんか？“やまのいも”を栽培してみませんか？

年金 土居中央支店 年金 本店 年金 中曽根支店

年金 豊岡支店

介護 中曽根支店

年金 松柏支店 年金 川之江中央支店

第22回通常総代会

年金 長津支店

年金 金生支店 年金 寒川支店


