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まねんきん定期貯金のお知らせ

JAうまトピックス

　理事会だより

コスモスちゃん知恵袋

　プリエール通信

平成32年度　職員採用情報

クロスワード・まちがいさがし

JA PLAZA

　今月の朝ご飯　千草焼き　

　全自動貸金庫サービスについて

　俳句と川柳／お便りありがとう

インフォメーション

　今月の予定

　あぐりスクール第6期受講生追加募集

ページ

組織の構成（平成31年4月1日現在）

機構について

①
公
認
会
計
士
監
査
へ
の
移
行
を
契
機
と
し
て
金
融
機

関
標
準
の
高
度
な
内
部
管
理
態
勢
を
確
保
す
る
と
と

も
に
、
併
せ
て
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
本

店
営
業
部
く
ら
し
の
相
談
課
か
ら
総
合
企
画
部
ふ
れ

あ
い
課
に
移
管
し
、
く
ら
し
の
相
談
課
は
名
称
を
融

資
課
・
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
変
え
て
貸
出
業
務
に
特

化
し
ま
す
。

②
愛
媛
さ
と
い
も
広
域
選
果
場
の
本
稼
働
に
伴
い
、
同
選

果
場
の
受
託
業
務
を
営
農
経
済
部
営
農
販
売
企
画
課
の

配
下
に
位
置
づ
け
、
同
課
に
里
芋
の
販
売
精
算
処
理
を

集
約
す
る
こ
と
で
事
務
の
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

③
共
済
部
事
故
相
談
課
に
つ
い
て
は
、
主
な
事
故
処
理
業

務
が
連
合
会
の
東
予
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
移
管
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
に
担
当
職
員
を
出
向
さ

せ
、
よ
り
専
門
性
の
高
い
業
務
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

④
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
業
務
（
育
苗
・
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
）

を
㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
う
ま
に
移
管
し
、
よ
り
専
門
性
の

高
い
業
務
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

平
成
３1
年
度

新
体
制
紹
介

平
成
３1
年
度

人
事
異
動

柴垣　壮志くん（7歳）

　　　成汰くん（6歳）

　　　充希くん（4歳）

そうし

せいた

みつき

山内　羽海ちゃん（4歳）

　　　えんちゃん（2歳）

　　　碧くん（1歳）

うみ

あお

森　姫花ちゃん（7歳）
ひめか
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森
川
　
雄
斗

川
上
　
彩
香

粂
野
　
夏
未

篠
原
　
正
敬

押
条
　
拓
次
郎

河
村
　
明
穂

石
川
　
英
樹

泉
田
　
美
由
紀

曽
我
　
優
造

三
宅
　
利
典

藤
井
　
記
世
美

尾
藤
　
智
哉

高
橋
　
博
志

福
田
　
剛
史

大
西
　
瑠
美

鎌
倉
　
江
里
子

井
上
　
京
子

長
野
　
若
奈

鎌
倉
　
月
花

大
久
保
　
佐
紀
子

大
久
保
　
賢

笹
野
　
隆
弘

高
石
　
純

武
村
　
哲
宏

青
野
　
友
香

山
下
　
雅
之

坂
上
　
力
哉

松
林
　
文
昭

高
橋
　
　
諒

仲
村
　
陽
子

大
西
　
由
美

鈴
木
　
哲
也

河
村
　
尚
之

妻
鳥
　
芳
紀

松
木
　
巧
次

総
務
部

総
合
企
画
部

金
融
部

共
済
部

本
店
営
業
部

福
祉
部

営
農
経
済
部

総
務
部
　
総
務
課
　

総
務
部
　
総
務
課
付

総
務
部
　
総
務
課
付

総
合
企
画
部
総
合
対
策
課 

兼 

ふ
れ
あ
い
課 

課
長
　
兼

　
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長（
考
査
役
）

総
合
企
画
部
　
ふ
れ
あ
い
課
　
兼

　
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
調
査
役
）

総
合
企
画
部
　
ふ
れ
あ
い
課
　
兼

　
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

金
融
部 

部
長 
兼 
金
融
業
務
課 

課
長（
審
議
役
）

金
融
部
　
金
融
業
務
課（
調
査
役
）

金
融
部
　
金
融
企
画
課

金
融
部
　
金
融
企
画
課

共
済
部
普
及
業
務
課
　
課
長（
考
査
役
）

共
済
部
　
普
及
業
務
課

本
店
営
業
部
金
融
業
務
課 

兼 

共
済
業
務
課
　
課
長（
考
査
役
）

本
店
営
業
部
融
資
課
　
課
長 

兼 

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長（
考
査
役
）

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課（
調
査
役
）

本
店
営
業
部
　
共
済
業
務
課

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課

本
店
営
業
部
金
融
業
務
課 

兼 

共
済
業
務
課
　
課
長
補
佐（
調
査
役
）

本
店
営
業
部
　
融
資
課 

兼 

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
考
査
役
）

本
店
営
業
部
　
融
資
課 

兼 

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
考
査
役
）

本
店
営
業
部
　
融
資
課 

兼 

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
調
査
役
）

本
店
営
業
部
　
融
資
課 

兼 

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

本
店
営
業
部
　
融
資
課 

兼 

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

福
祉
部
　
部
長
心
得（
審
査
役
）

営
農
経
済
部
　
営
農
指
導
課

営
農
経
済
部
　
営
農
販
売
企
画
課

営
農
経
済
部
　
営
農
販
売
企
画
課

営
農
経
済
部
　
営
農
販
売
企
画
課

営
農
経
済
部
　
生
活
燃
料
課

営
農
経
済
部
　
営
農
販
売
企
画
課
課
長
補
佐
　

 

兼 

愛
媛
さ
と
い
も
広
域
選
果
場
次
長（
考
査
役
）

営
農
経
済
部
　
営
農
販
売
企
画
課 

兼 

愛
媛
さ
と
い
も
広
域
選
果
場

営
農
経
済
部
　
営
農
販
売
企
画
課 

兼 

愛
媛
さ
と
い
も
広
域
選
果
場

お
い
で
や
市
　
店
長（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

川
下
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

あ
っ
た
か
荘
土
居

総
合
企
画
部
総
合
対
策
課
兼
ふ
れ
あ
い
課
　
課
長（
考
査
役
）

本
店
営
業
部
く
ら
し
の
相
談
課（
調
査
役
）

総
合
企
画
部
　
ふ
れ
あ
い
課

金
融
部
　
部
長（
審
議
役
）

金
融
部
　
金
融
企
画
課（
調
査
役
）

福
祉
部
　
部
長（
審
議
役
）

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

金
融
部
金
融
業
務
課
　
課
長（
考
査
役
）

土
居
中
央
支
店
　
営
業
課

川
之
江
中
央
支
店
共
済
業
務
課
　
課
長
補
佐（
考
査
役
）

川
下
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

土
居
中
央
支
店
　
共
済
業
務
課

金
融
部
　
金
融
業
務
課

中
曽
根
支
店
　
金
融
業
務
課

営
農
経
済
部
　
生
活
燃
料
課

長
津
支
店
　
次
長（
調
査
役
）

本
店
営
業
部
　
融
資
課（
考
査
役
）

本
店
営
業
部
　
融
資
課（
考
査
役
）

本
店
営
業
部
　
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
調
査
役
）

本
店
営
業
部
　
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
金
融
業
務
課
　
課
長（
審
査
役
）

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
　
店
長
代
理

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

寒
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー
　
次
長（
考
査
役
）

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
経
済
部
　
営
農
販
売
企
画
課

仕
出
し
セ
ン
タ
ー
　
店
長（
調
査
役
）

新
部
署

氏
　
名

新
　
　
　
　
　
任

旧
　
　
　
　
　
任

岡
本
　
悠

藤
枝
　
博
之

石
川
　
貴
人

石
川
　
信
城

植
田
　
悠
介

石
津
　
功

舟
本
　
剣

山
川
　
孔

井
上
　
久
仁
子

武
村
　
昌
子

佐
々
木
　
泰
子

石
川
　
真

深
貝
　
靖

河
野
　
真
奈

佐
藤
　
翔
一
郎

石
川
　
隼
也

江
口
　
千
恵
美

三
好
　
樹
那

篠
原
　
裕
二

三
村
　
佳
世

豊
田
　
美
津
子

佐
々
木
　
剛

篠
永
　
一
久

篠
原
　
章
夫

武
村
　
晏
李

井
原
　
圭
一

前
島
　
萌

大
里
　
佳
澄

真
鍋
　
美
香

秋
山
　
繁

森
井
　
洋
介

村
上
　
功
一

営
農
経
済
部

川
之
江
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

富
郷
出
張
所

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

農
機
セ
ン
タ
ー

川
之
江
中
央
支
店

川
之
江
支
店

川
滝
支
店

新
宮
支
店

金
生
支
店

中
曽
根
支
店

ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
　
店
長（
調
査
役
）

仕
出
し
セ
ン
タ
ー
　
店
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

富
郷
出
張
所
　
所
長 

兼 

経
済
係（
考
査
役
）

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長（
考
査
役
）

農
機
セ
ン
タ
ー

農
機
セ
ン
タ
ー

川
之
江
中
央
支
店
金
融
業
務
課
　
課
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
　
共
済
業
務
課（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
共
済
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課
　
課
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

川
之
江
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

川
之
江
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

川
滝
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

川
滝
支
店
次
長 

兼 

金
融
共
済
業
務
係（
考
査
役
）

新
宮
支
店
　
支
店
長
心
得（
調
査
役
）

新
宮
支
店
次
長 

兼 

金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

金
生
支
店
　
次
長（
考
査
役
）

中
曽
根
支
店
金
融
業
務
課 

兼 

共
済
業
務
課
　
課
長（
考
査
役
）

中
曽
根
支
店
　
金
融
業
務
課

中
曽
根
支
店
　
共
済
業
務
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課（
調
査
役
）

お
い
で
や
市
　
店
長（
考
査
役
）

農
機
セ
ン
タ
ー

共
済
部
　
事
故
相
談
課（
考
査
役
）

豊
岡
経
済
セ
ン
タ
ー
　
次
長（
考
査
役
）

農
機
セ
ン
タ
ー（
考
査
役
）

豊
岡
経
済
セ
ン
タ
ー

金
生
支
店
　
次
長（
調
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

松
柏
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

本
店
営
業
部
融
資
課
兼
く
ら
し
の
相
談
課
　
課
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課（
調
査
役
）

寒
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

金
融
部
　
金
融
企
画
課

川
滝
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

新
宮
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

共
済
部
　
普
及
業
務
課
課
長
補
佐（
考
査
役
）

新
宮
支
店
　
次
長（
調
査
役
）

川
滝
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課
兼
共
済
業
務
課
課
長
補
佐（
考
査
役
）

豊
岡
支
店
　
次
長（
考
査
役
）

松
柏
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

松
柏
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

中
曽
根
支
店
　
金
融
業
務
課

本
店
営
業
部
　
共
済
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

総
務
部
　
総
務
課

富
郷
出
張
所
　
所
長
兼
経
済
係（
考
査
役
）

新
部
署

氏
　
名

新
　
　
　
　
　
任

旧
　
　
　
　
　
任
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新
　
　
　
任

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
う
ま
　
課
長
（
考
査
役
）

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
う
ま
　

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
う
ま
　

全
共
連
東
予
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
調
査
役
）

全
共
連
東
予
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

氏
　
名

森
　
　
繁
伸

続
木
　
実

奥
原
　
裕
太
郎

正
　
　
映
子

石
川
　
恭
史

出
向
者

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長
（
考
査
役
）

川
下
経
済
セ
ン
タ
ー

豊
岡
経
済
セ
ン
タ
ー

共
済
部
　
事
故
相
談
課
（
調
査
役
）

共
済
部
　
事
故
相
談
課

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

総
合
企
画
部
　
企
画
課

営
農
経
済
部
　
生
活
燃
料
課

農
機
セ
ン
タ
ー

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
　
金
融
業
務
課

豊
岡
経
済
セ
ン
タ
ー

土
居
中
央
経
済
セ
ン
タ
ー

川
之
江
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

氏
　
名

堤
　
　
庸
輔

真
鍋
　
利
憲

立
川
　
博

藤
原
　
賢
治

鈴
木
　
修
三

藤
原
　
純
子

近
藤
　
章
仁

加
地
　
登

秦
泉
寺
　
珠
美

大
西
　
孝
政

嘱
託
職
員

総
合
企
画
部
　
企
画
課
　
参
与
（
愛
媛
県
信
連
）

同
上

同
上

同
上

同
上

川
之
江
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

営
農
経
済
部
　
営
農
指
導
課

お
い
で
や
市

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課

同
上

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

あ
っ
た
か
荘
川
之
江

あ
っ
た
か
荘
川
之
江

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
土
居

あ
っ
た
か
荘
土
居

訪
問
介
護
事
業
所
　
管
理
者

氏
　
名

篠
原
　
清
子

武
部
　
千
恵

今
村
　
さ
や
か

山
川
　
静
香

宮
内
　
雅
恵

石
川
　
加
奈
子

福
祉
職
員

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
三
島

あ
っ
た
か
荘
土
居

あ
っ
た
か
荘
川
之
江

同
上

訪
問
介
護
事
業
所
　

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

松
柏
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

川
之
江
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

氏
　
名

三
宅
　
真
紀
子

高
橋
　
香
奈

土
井
　
優
子

正
職
員
登
用
職
員

川
之
江
中
央
支
店
　
共
済
業
務
課

同
上

同
上

旧
　
　
　
任

石
川
　
理
栄

山
内
　
美
佐
子

土
井
　
瑞
稀

加
地
　
佳
代
子

田
中
　
紀
子

仁
木
　
稚
佳
子

森
　
　
由
香
里

岡
山
　
智
子

森
　
　
美
樹

谷
村
　
紀
代
美

近
藤
　
隆
広

横
内
　
理
沙

高
橋
　
奈
美

近
藤
　
茂
昭

近
藤
　
莉
沙

近
藤
　
寿

加
藤
　
俊
平

石
川
　
直
美

三
木
　
宏
信

信
藤
　
美
奈

近
藤
　
鉄
也

加
藤
　
怜

高
松
　
秀
樹

寺
尾
　
由
美

野
村
　
敦
子

松
柏
支
店

寒
川
支
店

豊
岡
支
店

土
居
中
央
支
店

長
津
支
店

川
下
支
店

関
川
支
店

松
柏
支
店
　
支
店
長（
審
査
役
）

松
柏
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

松
柏
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
　
次
長（
審
査
役
）

豊
岡
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

土
居
中
央
支
店
金
融
業
務
課
　
兼

　
共
済
業
務
課
　
課
長（
審
査
役
）

土
居
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

土
居
中
央
支
店
　
共
済
業
務
課

土
居
中
央
支
店
営
業
課
　
課
長（
考
査
役
）

土
居
中
央
支
店
　
営
業
課

土
居
中
央
支
店
　
営
業
課

土
居
中
央
支
店
　
営
業
課

長
津
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

長
津
支
店
次
長 

兼 

金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

長
津
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

川
下
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

川
下
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

関
川
支
店
　
支
店
長（
審
査
役
）

関
川
支
店
次
長 

兼 

金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

関
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

川
之
江
中
央
支
店
営
業
課
　
課
長（
審
査
役
）

金
生
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

川
之
江
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

中
曽
根
支
店
金
融
業
務
課
長
兼
共
済
業
務
課
長（
審
査
役
）

関
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

寒
川
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課

土
居
中
央
支
店
営
業
課
　
課
長（
審
査
役
）

川
之
江
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

共
済
部
　
普
及
業
務
課

長
津
支
店
　
支
店
長（
考
査
役
）

土
居
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

本
店
営
業
部
　
融
資
課

土
居
中
央
支
店
　
営
業
課

共
済
部
普
及
業
務
課
　
課
長（
考
査
役
）

関
川
支
店
次
長
兼
金
融
共
済
業
務
係（
調
査
役
）

中
曽
根
支
店
　
金
融
業
務
課

本
店
営
業
部
金
融
業
務
課
兼
共
済
業
務
課
課
長（
考
査
役
）

長
津
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

土
居
中
央
支
店
金
融
業
務
課
兼
共
済
業
務
課
　
課
長（
審
査
役
）

土
居
中
央
支
店
　
共
済
業
務
課（
調
査
役
）

豊
岡
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

新
部
署

氏
　
名

新
　
　
　
　
　
任

旧
　
　
　
　
　
任
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新
支
店
長
紹
介

新
部
長
紹
介

今
年
度
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

新
　
　
　
任

共
済
部
　
事
故
相
談
課

松
柏
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

氏
　
名

三
宅
　
真
由
美

續
木
　
幸
子

臨
時
職
員

共
済
部
　
普
及
業
務
課

本
店
営
業
部
　
金
融
業
務
課

旧
　
　
　
任

新
　
　
　
任

金
融
部
　
金
融
業
務
課

共
済
部
　
普
及
業
務
課

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

金
生
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

金
生
支
店
　
金
融
共
済
業
務
係

豊
岡
経
済
セ
ン
タ
ー

川
之
江
中
央
支
店
　
金
融
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
　
共
済
業
務
課

川
之
江
中
央
支
店
　
営
業
課

氏
　
名

高
橋
　
真
明
子

渡
辺
　
麻
利
江

藤
原
　
翔
希

星
川
　
隼
人

篠
原
　
唯

河
村
　
進
太
郎

宇
田
　
瑞
希

石
川
　
善
之

石
村
　
天
佑

新
規
採
用
職
員

旧
　
　
　
任

中
曽
根
支
店
　
営
業
課

土
居
中
央
支
店
　
営
業
課

川
之
江
支
店
　
支
店
長

松
柏
支
店
　
支
店
長

関
川
支
店
　
支
店
長

福
祉
部
　
訪
問
介
護
事
業
所

中
曽
根
支
店
　
共
済
業
務
課

氏
　
名

三
好
　
昇

大
原
　
稔

村
上
　
由
美

三
宅
　
博
之

受
川
　
清
男
　

山
口
　
法
子

篠
原
　
理
子

退
職
職
員

新
　
　
　
任

お
い
で
や
市

総
務
部
　
総
務
課

氏
　
名

参
鍋
　
博
文

熊
野
　
晃
野

パ
ー
ト
職
員
・
派
遣
職
員

営
農
経
済
部
　
生
活
燃
料
課

総
合
企
画
部
　
ふ
れ
あ
い
課

旧
　
　
　
任

福祉部　部長心得

山下雅之

長津支店　支店長

石川直美

川之江支店　支店長

江口千恵美
新宮支店　支店長心得

豊田美津子

関川支店　支店長

高松秀樹
川下支店　支店長

近藤鉄也

川滝支店　支店長　

篠原裕二
松柏支店　支店長

石川理栄

富郷出張所　所長

石川信城

5



　JAうまに9人が仲間入りしました。彼らがJAうまの
追い風となってくれるよう期待しています。地域の皆
様のお役に立てるよう、全職員一丸となって教育・サ
ポートを行なってまいりますのでよろしくお願いいた
します。

①配属先　②休日の過ごし方　③社会人としての抱負
手持ちのボード：大切にしている言葉

平成31年度

新規採用職員ご紹介
①金融部金融業務課
②本を読む・絵を描く・家の
中でゆっくりと過ごす
③何事にも一生懸命取り組
み、日々成長できるように
頑張っていきます

①川之江中央支店金融業務課
②映画鑑賞
③早く仕事を覚えて即戦力と
なれるように、精一杯頑張
りたいと思います

①中曽根支店営業課
②筋トレ・野球
③地域の人に信頼されるよう
に頑張ります

①共済部普及業務課
②読書・音楽鑑賞
③目の前のことをコツコツと
一生懸命頑張りたいです

①豊岡経済センター
②友人と遊んだり、話をした
りする
③何事でも全力で取り組み、
積極的に行動します

①金生支店金融共済業務係
②音楽鑑賞・カフェ巡り
③持ち前の笑顔を忘れず、早
く仕事を覚えられるように
頑張っていきたいと思いま
す

①川之江中央支店営業課
②映画鑑賞　
③挨拶のできる人になりたい

①金生支店金融共済業務係
②読書・映画鑑賞
③信頼される職員となれるよ
う、堅実に業務に取り組み
ます

①川之江中央支店共済業務課
②美味しいもの探し
③人の気持ちを考えて行動し
ます

6
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　2月18日、ＪＡうまこども倶楽部は「木のおもちゃ
広場」を開催しました。参加した12家族31名のお
子様達は、木で作られたお家、乗り物、積木など
色々なおもちゃで遊びました。「温もりと暖かさを
感じられる木のおもちゃ」で楽しい空間と時間を
みんなで共有できました。

JA共済こども倶楽部イベント
木のおもちゃ広場

㈱JAファームうまの外壁に素敵な絵
地元高校生が描く

　㈱JAファームうまの外
壁に土居高等学校の生徒
らが壁画を描きました。
2月27日、完成に併せて
感謝状贈呈式を行い、㈱
JAファームうまの合田久
社長より感謝状を生徒らに授与しました。絵は、
1、3年生の有志生徒6人が放課後などを利用し、
昨年12月から描き始めました。
　「地産地消」や「四国中央市の特産物」をテー
マに、管内特産品のお茶や郷土料理の芋炊きなど
が壁一面に描かれています。
　代表の河村緋菜希（ひなき）さんは「グラデー
ションや葉の質感が特に難しかった。たくさんの
人に見に来てほしい」と笑顔で話しました。

　JAうま産直市「おいでや市」は2月22日、オープンか
らの来店客数が200万人を突破しました。新鮮な野
菜を買い求める客でにぎわう中、200万人目となった
石川盛子さんには、おいでや市生産者部会の井川和
子部会長から花束と記念品が、また、その前後のお2
人には、JAうま合田久専務より記念品が贈呈されまし
た。200万人目となった石川さんは「驚いたがとても嬉
しい。ありがとうございます」と笑顔で話しました。
　おいでや市の藤枝博之店長は「200万人突破した
が、次は300万人目指して頑張りたい」と意気込みを
語りました。

おいでや市
来店客数200万人突破！

8
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　2月9日、県や市・JAうま・その他農業関係団体などで構成
する実行委員会は、「育てよう子ども達つなげようふるさとの
味」をテーマに、標記大会を開催しました。会場の四国中央
市川之江文化センターには農業関係団体や学校関係者な
ど約180名が出席しました。地域農業の振興と地産地消の
推進、安全な食生活の確立、活力ある農村社会づくりに向
け、ともに考え実践することを目的としています。
　事例発表では、四国中央生活研究協議会しおさいグルー
プの石川弘香氏が郷土料理や食育活動の新たな取り組み
について発表したほか、四国中央地域認定農業者等連絡
協議会の谷比呂司氏や四国中央市立金生第二小学校の5
年生など3グループが発表を行いました。
　また、株式会社ヘルシープラネットの今川弥生氏により、
「成長期の子どものための栄養と食事」をテーマとした食の
大切さやバランスの良い食事に関する講演が行われました。
　その他、地元農産物を使った料理の試食会や産直市こだ
わりの農産物加工品が紹介され、盛況のうちに幕を閉じまし
た。

第44回四国中央農山漁村ふるさとづくり大会と
第14回四国中央市地産地消・食育推進フォーラム同時開催

市内の女性チームが熱戦
JAうま杯レクバレー大会

　2月17日、伊予三島運動公園体育館で第13回JAう
ま杯レクリエーションバレーボール大会を開催しました。
四国中央市のレクバレーチーム24チームが出場し、熱
戦を繰り広げました。
　試合は、リーグ戦
をした後、各順位ごと
にグループ分けしトー
ナメント戦を行いまし
た。1位グループでは
「COLORS」が優勝
を勝ち取りました。

第11回理事会 平成31年2月28日（木）

訪問介護事業所運営規程の一部変更について

平成31年度における信用供与等の最高限度額

について

「内部統制システム基本方針」制定について

平成31年度機構改革（案）について

出資減口申込の承認について

第 1 号議案

第 2 号議案

第 3 号議案

第 4 号議案

第 5 号議案

平成30年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることがありますが、ご了承下さい。

あったか荘三島 楽しみいっぱい

　2月2日、巻きずしを分担して巻き、昼食に食べま
した。
　午後からは豆まきをしました。スタッフが鬼になり
カラーボールを豆の代わりに投げ鬼退治を行いまし
た。

●節分

　フェルトと畳のふちで、うさぎのお雛様を作りま
した。
　スタッフにアドバイスを受けながら可愛らしい作
品が完成しまし
た。
　最初は「でき
るかな？」と不
安を見せていま
したが、素晴ら
しい作品が完
成しました。

●フェルトでお雛様作り

　2月9日、音楽に合わせてスタッフが豪華衣装を身
に着け、踊りを披露しました。
　スタッフの子供が訪問し一緒に盛り上げてくれま
した。アンコール
の拍手がおこり、
スタッフは想定
外のアンコールに
「酸欠になるよ！」
と言いながらも楽
しく踊っていまし
た。

●踊りを披露

優勝した「COLORS」のみなさん

9



形
・
色
が
多
彩
で
楽
し
み
多
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
年
金
は
税
法
上
雑
所
得
に
当
り
、
年
金
額
を
「
公

的
年
金
等
の
雑
所
得
」
と
し
て
計
算
し
、
種
々
の
控

除
を
し
た
上
で
、
課
税
さ
れ
る
所
得
金
額
が
決
定
さ

れ
て
き
ま
す
。
よ
く
あ
る
質
問
で
、
繰
下
げ
申
請
す

る
年
金
額
は
増
額
さ
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

所
得
税
、
市
民
税
、
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
料
、

介
護
保
険
料
、
七
十
五
才
以
降
に
な
る
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
負
担
が
重
く
な
っ
て
き
ま
す
。

繰
下
げ
制
度
を
活
用
す
る
事
で
年
金
額
が
増
え
て
き

ま
す
が
、
控
除
さ
れ
る
額
が
増
え
て
く
る
こ
と
も
考

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
国
民
年
金
だ
け
の
方
で

し
た
ら
、
六
十
五
才
以
降
繰
下
げ
を
し
て
も
年
金
だ

け
で
は
所
得
税
の
課
税
対
象
に
な
ら
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
前
記
し
た
市
民
税
等
の
負
担
は
増
え
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
厚
生
年
金
の
期
間
が
多
い
方
に
つ
い

て
は
六
十
五
才
以
降
の
繰
下
げ
に
よ
っ
て
年
金
額
が

増
え
て
き
ま
す
の
で
、
よ
く
考
え
て
繰
下
げ
申
請
を

す
る
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
平
均
寿
命
が
延

び
て
い
る
現
在
、
長
い
目
で
判
断
す
る
事
が
大
切
で

す
。

「
年
金
に
は
税
金
が
か
か
り
ま
す
」

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
の

「
ペ
ポ
種
」
の
一
つ
で
、
つ
る
な
し
カ
ボ

チ
ャ
の
別
名
も
あ
り
ま
す
。
他
に
日
本

種
、
西
洋
種
が
あ
り
ま
す
。
近
年
消
費

が
急
速
に
伸
び
て
知
名
度
も
高
ま
り
、

今
や
す
っ
か
り
お
な
じ
み
の
野
菜
と
な

り
ま
し
た
。
主
に
は
キ
ュ
ウ
リ
ほ
ど
の
大

き
さ
で
若
取
り
し
ま
す
。
ゴ
ル
フ
ボ
ー

ル
大
の
か
わ
い
い
球
形
果
の
品
種
も
あ

り
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
す
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
３
月
下
旬
か
ら
で

す
が
、
種
子
は
早
め
に
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
苗
作
り
は
普
通
の
カ
ボ
チ
ャ
に
準
じ

て
、
３
号
の
ポ
リ
鉢
に
２
粒
ま
き
し
、
本

葉
出
始
め
の
頃
間
引
い
て
１
本
立
て
と

し
、
本
葉
３
〜
４
枚
に
な
っ
た
頃
に
畑
に

植
え
出
し
ま
す
。
元
肥
に
堆
肥
、
な
た
ね

油
か
す
、
化
成
肥
料
を
施
し
、
畝
間
１
３

０
〜
１
５
０
ｃ
ｍ
、
株
間
７０
ｃ
ｍ
ぐ
ら
い

に
植
え
付
け
ま
す
。

　
雌
花
は
短
縮
し
た
茎
に
多
く
付
き
、

開
花
後
の
肥
大
は
早
い
の
が
特
徴
で
す
。

長
形
種
は
２０
ｃ
ｍ
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
遅

れ
ず
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
通
常
開
花

後
３
〜
６
日
く
ら
い
で
収
穫
し
ま
し
ょ

う
。

　
多
湿
を
嫌
う
の
で
、
畑
の
排
水
を
良

く
す
る
た
め
に
、
図
の
よ
う
に
短
い
支
柱

を
、
つ
る
を
挟
む
よ
う
に
交
差
さ
せ
て
立

て
、
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　
主
な
品
種
と
し
て
は
、
長
形
緑
色
果

の
「
ダ
イ
ナ
ー
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、

「
グ
リ
ー
ン
ト
ス
カ
」
（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
、
黄
色
果
の
「
オ
ー
ラ
ム
」（
タ
キ

イ
種
苗
）
、「
ゴ
ー
ル
ド
ト
ス
カ
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）
、
卵
形
果
の
「
グ
リ
ー

ン
・
エ
ッ
グ
」
「
ゴ
ー
ル
デ
ィ
ー
」
「
ブ

ラ
ッ
ク
・
エ
ッ
グ
」（
神
田
育
種
農
場
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
炒
め
物
、
揚
げ
物
、
煮
物
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
調
理
に
向
く
ズ
ッ
キ
ー
ニ
。
収
穫

遅
れ
で
大
果
に
な
り
過
ぎ
た
場
合
は
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
す
る
と
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。
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さ
て
、
皆
様
こ
の
よ
う
な
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
母
が
施
設
に
入
り
、
空
き
家

に
な
っ
た
実
家
を
売
る
か
賃
貸
に

出
す
か
、
今
は
決
め
ら
れ
な
い
が

そ
の
ま
ま
で
よ
い
の
か
？
」
「
当

面
の
母
の
生
活
費
は
私
が
通
帳

と
銀
行
印
を
持
っ
て
い
れ
ば
大

丈
夫
か
し
ら
？
」
「
高
齢
に
な
っ

た
父
の
相
続
対
策
を
行
い
た
い
の

だ
が
、
父
が
持
つ
ア
パ
ー
ト
の
管

理
、
建
替
え
や
購
入
、
売
却
は
私

が
こ
の
ま
ま
代
わ
り
に
で
き
る
の

か
な
？
」
な
ど
、
、
、
、

　
「
親
が
認
知
症
に
な
っ
た
後
、

何
も
で
き
な
い
こ
と
を
ご
存
知
で

す
か
？
」

↓
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
が

認
知
症
に
な
っ
た
場
合
、
あ
な
た

が
代
わ
り
に
預
貯
金
の
引
出
、
不

動
産
の
売
却
や
修
繕
、
管
理
等

を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
！

　
両
親
の
万
が
一
に
備
え
、
「
民

事
信
託
」
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
ご
両
親
が
元
気
な
う
ち
か
ら

「
親
の
財
産
を
別
の
人
が
管
理
で

き
る
よ
う
に
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と

頼
む
こ
と
は
、
親
に
失
礼
だ
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
で
は
仮
に
息
子
や
娘
で
あ
っ
て

も
お
金
を
お
ろ
す
こ
と
も
自
宅

を
貸
し
た
り
売
っ
た
り
す
る
こ
と

も
ご
本
人
で
な
け
れ
ば
で
き
ず

ご
両
親
も
あ
な
た
も
困
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
解
決
で
き
る
方
法

は
今
ま
で
知
ら
れ
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
実
は
解
決
策
が
あ
る
の

で
す
が
、
続
き
は
次
号
以
降
で
お

話
致
し
ま
す
。

JAうま資産保全サポートセンター
電話：0896-24-2327　Ｅメール：shisan-support@ja-uma.or.jp 
または、JAうまホームページからお問合せ下さい。

お問合せ先

●
相
遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
①

プリエール「宗派による香典袋の書き方」

　不幸の時は 悲しみの涙で墨も薄くなる　という事から 薄墨で書くのがしきたりでしたが　最近ではあまりこだわりがな
くなってきているようです。
　表書きは相手の宗教によっても違います。仏教のどの宗派が分からない時は「御香典」とされるのがよいでしょう。
　蓮の花の模様のある不祝儀袋は仏教だけですので　宗教が分からない場合は無地の袋がよいでしょう。
　また 香典に包むお札は 「新札ではなく使い古した紙幣を入れる」というしきたりがあります。
　これは故人が亡くなることを予期して新札を準備していた　という印象を遺族に与えないためとされています。
　新札を使用する場合は軽く折り目を入れて包まれるとよいでしょう。
　「使い古した紙幣」とはいえ　シワの醜いものや傷んだお札は 故人に供えるものとしてふさわしくないことから　注意
が、必要です。
　こういった繊細な気遣いは日本人ならではなのかもしれませんね

会員募集中
事前相談受付中

※プリエール土居は葬儀利用が無い場合業務の都合上、スタッフが常駐しておりません。
　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。ご了承くださいませ。

ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談をいつでも承っております。
色々な疑問や不安がございましたら、遠慮なくご相談下さい。

11



12

平成32年度　職員採用情報
●採用予定人数

●応募資格

●申込締切日

●採用試験日

●提出書類

●初任給

10名程度（総合職）

大学、短期大学、専門学校を平成29年3月31日から
平成32年3月31日までに卒業もしくは卒業見込みの者

平成31年6月7日（金）必着

平成31年6月14日（金）予定

写真付履歴書　　　　　　１枚
健康診断書　　　　　　　１枚
卒業（見込）証明書　　　１枚
成績証明書　　　　　　　１枚

大卒　　　　　　　175,680円 ～
短大・専門卒　　　162,620円 ～
高卒　　　　　　　156,000円 ～

●勤務時間

●休日・休暇

●昇給

●賞与

●通勤交通費

●社会保険

●福利厚生

8：30　～　17：30

土曜、日曜、祝祭日、年末年始休暇、誕生月休暇、
年次有給休暇

年1回

平成29年度実績・年3回（夏季・冬季・年度末）

距離に応じて支給、最高20,000円まで

健康保険、厚生年金、雇用保険、
労災保険、退職金制度あり

職員旅行、レクバレー大会、
スイミングスポーツクラブ等

●採用に関するお問合せ先
〒799－0422 愛媛県四国中央市中之庄町1684番地4
　うま農業協同組合　総務部総務課
　　TEL：0896-24-3736　E-mail：h-oonishi@ja-uma.or.jp



郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

62円分の切手を
はってください

①
春
の
山
菜
の
一
つ
。
ス
ギ
ナ
の
胞
子
茎
で

す
②
和
・
│
│
・
中
の
料
理
が
味
わ
え
る
レ
ス

ト
ラ
ン

③
絵
の
具
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
と
き
に
使
う
板

④
開
店
祝
い
に
胡
蝶
（
こ
ち
ょ
う
）
│
│
を

贈
っ
た

⑤
水
が
湧
き
出
て
く
る
所

⑦
奈
良
県
の
桜
の
名
所

⑩
あ
ま
り
飾
り
気
が
あ
り
ま
せ
ん

⑫
北
海
道
で
生
ま
れ
た
馬
や
人
を
こ
う
呼
び

ま
す

⑬
火
の
な
い
所
に
│
│
は
立
た
ぬ

⑭
米
寿
は
数
え
年
88
歳
の
お
祝
い
、
│
│
は

77
歳
の
お
祝
い

⑰
「
！
」
は
感
嘆
符
、
「
？
」
は
│
│
符

⑲
は
さ
み
を
振
り
つ
つ
横
歩
き

⑳
一
、
十
、
百
、
千
、
│
│

②
お
酒
に
の
ま
れ
て
い
る
人

⑥
先
祖
の
冥
福
を
祈
り
、
追
善
│
│
を
行
っ

た
⑧
眼
鏡
の
フ
レ
ー
ム
に
は
め
ま
す

⑨
両
手
と
両
足
の
こ
と

⑩
彼
は
質
問
に
│
│
な
く
答
え
た

⑪
首
の
前
部
に
あ
る
出
っ
張
り

⑮
牧
場
の
周
り
に
よ
く
立
て
ら
れ
て
い
ま
す

⑯
踏
む
こ
と
で
よ
く
育
つ
穀
物

⑱
楽
し
い
と
す
ぐ
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す

⑳
阿
寒
湖
の
物
は
特
別
天
然
記
念
物

㉑
一
角
獣
と
も
呼
ば
れ
る
想
像
上
の
生
き
物

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
4
月
25
日
（
木
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募71通）
豆まき

2月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

4月号
クロスワード解答

13
※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください



１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、62円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

うま農業協同組合 中曽根支店
みなさまの大切な財産等をお預かりして

盗難・紛失・火災などの被害からお守りします

個人・法人どちらのお客様さまもご利用いただけます。
カードと暗証番号の入力だけでご利用いただけます。
座ったままでお手元に貸金庫が届きます。

●お問合せ　うま農業協同組合 中曽根支店
　　　　　　　＜担当＞　西岡まで
　　　　　　電話　（0896）24-2213

14

　茨城県笠間市にある「キッチ
ン晴人（ハレジン）」のオーナー
シェフ・永井智一さんに、元気
が湧いてくる朝ご飯を教えて
いただきます。

永井智一（ながい・ともかず）

千草（ちぐさ）焼き

作り方

（1）マスに薄塩を振り 1 時間置き、
サラダ油をひいたフライパン
で両面を焼いておく。

（2）（１）のフライパンに細切り野
菜を全て入れサッと炒め、軽
く塩・こしょうを振り、ボウル
に入れ、西京みそとマヨネー
ズであえる。

（3）マスに（2）を載せ 180 度の
オーブンで 8～10 分ほど焼き、
器に盛り付け、ゆでたナバナ・
ビーツの葉（材料外）など彩り
をお好みで添える。

材 料（4人分）

マス（サーモンでも可）60g×4
長ネギ　1本
ニンジン（小）　1/2本
パプリカ　1個
シメジ　1パック
西京みそ　大さじ1と1/2

マヨネーズ　大さじ1
塩・こしょう　適宜
サラダ油　　   適宜
※野菜は全て細切り



☆
淡
い
ピ
ン
ク
色
で
美
し
く
か
わ
い
ら

し
い
「
さ
く
ら
ひ
め
」
で
す
が
、
お
値
段

は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？
さ
し
木
は
で

き
ま
す
か
？

（
つ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

【
編
】
さ
く
ら
ひ
め
は
さ
し
木
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
花
瓶
等
に
入
れ
て
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。産
直
市
で
は
現
在
、
1
束

3
5
0
円
程
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
♪

☆
小
さ
い
子
供
が
い
な
い
の
で
マ
メ
マ

キ
は
も
う
し
ま
せ
ん
が
、
こ
う
い
う
年

中
行
事
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

（
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
）

【
編
】
私
も
小
さ
い
頃
、
毎
年
家
族
で
豆

ま
き
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
子
供
の
頃
は
、
そ
れ
が
一
つ
の
楽
し

み
で
も
あ
り
良
き
思
い
出
に
も
な
り
ま

す
ね
。

☆
こ
の
間
、
テ
レ
ビ
の
「
ひ
め
ポ
ン
」
に

孫
が
里
芋
を
高
校
生
と
収
穫
し
て
い
る

様
子
と
、
試
食
し
て
い
る
場
面
が
放
映

さ
れ
ま
し
た
。何
回
も
ビ
デ
オ
を
見
直

し
て
見
て
い
ま
す
。

（
Ｈ
・
Ｆ
さ
ん
）

【
編
】知
り
合
い
や
ご
家
族
の
方
が
テ
レ
ビ

に
出
て
い
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
♪

☆
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
う
ま
で
栽
培
さ
れ
た

新
品
種
の
「
さ
く
ら
ひ
め
」
の
ピ
ン
ク
色

は
可
愛
く
素
敵
な
お
花
で
す
ね
。是
非

取
材
で
富
郷
に
行
っ
て
い
る
途
中
、
梅
の

木
を
発
見
！

春
も
も
う
す
ぐ
で
す

投
句
募
集
中
！

「まちがいさがし」答え ： 4 …………窓に人がいる　　 5 …………帽子をかぶっていない　　 6 …………サングラスをしていない
　　　　　　　　　　    9 …………看板の矢印の向きが違う　　 11 …………ゼッケン番号が違う

お
部
屋
に
飾
り
た
い
で
す
。ど
ん
な
香

り
が
す
る
の
か
な
〜

（
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
優
し
く
鮮
や
か
な
色
の
さ
く
ら
ひ

め
は
、春
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。

　
産
直
市
等
で
販
売
を
行
っ
て
ま
す
の

で
、是
非
足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
ね
♪

☆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
お
買
物

券
、
久
し
ぶ
り
に
当
選
し
ま
し
た
。あ
り

が
と
う
。早
速
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。お
い
で
や
市
、
品
物
も
多
く
大
勢
の

人
で
し
た
。

（
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

‼
産
直
市
で
の
お
買
い
物
、
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

☆
〝
庭
先
に
七
草
揃
ふ
峡（
か
い
）の
里
〞

と
い
う
句
を
東
京
に
あ
る
俳
句
結
社
に

送
っ
た
ら
「
す
ご
い
」
と
み
な
さ
ん
び
っ

く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。新
宮
で
は
春
の

七
草
は
す
ず
な
、
す
ず
し
ろ
は
畑
で
育

て
ま
す
が
他
は
自
然
に
育
っ
て
い
ま
す
。

猿
・
猪
・
鹿
・
た
ぬ
き
等
々
も
こ
の
自

然
に
魅
せ
ら
れ
て
大
集
団
で
来
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

（
新
宮
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

【
編
】
七
草
粥
が
毎
日
食
べ
ら
れ
ま
す
ね

（
笑
）
動
物
た
ち
も
そ
の
自
然
と
お
い
し

い
も
の
に
つ
ら
れ
て
寄
っ
て
来
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。し
か
し
、
あ
ま
り
歓
迎
で

き
な
い
よ
う
な
…
。

☆
寒
い
毎
日
、
早
く
春
が
く
る
と
い
い

で
す
ね
。木
々
も
つ
ぼ
み
が
つ
い
て
ま

す
。

（
ヒ
ロ
リ
ン
さ
ん
）

【
編
】
本
誌
が
皆
様
の
も
と
へ
届
く
頃
に

は
、
暖
か
く
な
っ
て
い
る
と
良
い
の
で

す
が

…

。春
も
、も
う
す
ぐ
で
す
ね
♪

☆
今
年
は
暖
か
く
ふ
き
の
と
う
発
見
。

（
エ
イ
ト
さ
ん
）

【
編
】
今
年
は
例
年
に
比
べ
、
暖
か
か
っ

た
の
で
育
つ
の
が
早
か
っ
た
の
で
す

ね
。て
ん
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
た
い
で
す

☆
結
い
の
恵
み
で
お
い
し
い
贈
り
物
が

当
た
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。商
品
の
到
着
が
楽
し
み
で
す
。

（
Ａ
・
Ｔ
さ
ん
）

【
編
】
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
商
品

が
届
く
ま
で
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
♪

悲
鳴
聞
け
ど
責
め
て
こ
れ
だ
け
意
地
張
り
て
壊
せ
し
膝
よ
今
愛
し
く
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
幸
子

せ
せ
ら
ぎ
の
音
聴
き
な
が
ら
水
の
春
沈
下
橋
に
て
楽
し
ん
で
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
慶
喜

種
芋
の
再
び
土
に
戻
り
ゆ
く
畑
に
合
掌
若
き
芽
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
和
子

い
や
さ
れ
る
我
が
家
に
活
け
る
さ
く
ら
ひ
め
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

紙
漉
夫
諸
手
の
指
の
赤
ら
み
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

一
打
づ
つ
平
成
消
え
ゆ
く
除
夜
の
鐘
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

祝
餅
南
天
添
え
て
配
り
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

冬
空
の
機
窓
は
雲
海
続
く
つ
　
く
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

床
の
間
の
南
天
一
粒
落
ち
に
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

来
れ
ば
す
ぐ
ハ
イ
タ
ッ
チ
の
児
小
正
月
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

瀬
戸
内
の
島
々
隠
す
春
霞
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

木
々
芽
立
ち
平
和
日
和
の
宮
の
杜
　
　
　
　
　
　
　
　
て
る
代

(*̂ _^*)

(^’̂ )

孫
去
ん
で
障
子
繕
ふ
も
又
楽
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｋ
・
Ｓ

老
い
て
な
お
夢
は
も
ち
た
い
寒
椿
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
陽
子

緊
張
の
糸
を
時
に
は
解
い
て
み
る
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
井
　
公
恵

空
っ
ぽ
の
心
を
覗
く
缶
コ
ー
ヒ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　
本
田
　
醇
子

優
し
い
が
妥
協
は
し
な
い
砂
時
計
　
　
　
　
　
　
　
　
山
内
美
惠
子

招
待
さ
れ
て
話
の
種
を
持
っ
て
い
く
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
千
里

三
日
月
に
寄
り
そ
う
暁
の
ひ
と
つ
星
　
　
　
　
　
　
　
大
西
萬
寿
美

先
の
事
思
案
ば
か
り
の
か
た
つ
む
り
　
　
　
　
　
　
　
永
尾
　
敦
子

あ
れ
こ
れ
を
水
に
流
し
て
夢
を
抱
く
　
　
　
　
　
　
　
越
智
ト
シ
子

国
技
館
お
別
れ
惜
し
む
両
陛
下
　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
地
　
照
明

い

15

（
Ａ
・
Ｏ
さ
ん
）

と
て
も
可
愛
ら
し
く
咲
い
て
い

ま
す
ね
♪

【
編
】
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4 月の予定 ※3月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午）

昭和の日

年金 豊岡支店

年金 本店年金 土居中央支店

年金 松柏支店 年金 川之江中央支店

年金 中曽根支店

年金 長津支店

年金 寒川支店年金 金生支店

退位の日
国民の祝日

即位の日 国民の祝日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

介護 ・・・介護相談会（午前10時～正午）

介護 川下支店

4月27日～5月6日まで金融店舗は
休業とさせていただきます。

JAうま  あぐりスクール  第6期  受講申込書

問い合わせ JAうま総合企画部ふれあい課
四国中央市中之庄町1684-4
℡ 0896-24-3827

実施期間 2019年4月～2019年10月（全5回）
※主に日曜日に行う予定です。

受講場所 四国中央市内
（JAうま施設またはJAうま管内の畑等）

受 講 料 3,000円（全講座・1家族）
ただし、別途料金として、下記の費用が
必要となります。
・茶摘み体験…1家族につき1,500円
　　　　　　　※1家族5名まで

対 象 者 JAうま管内にお住いの小学生および
その保護者

募集定員 35名程度（保護者含む）
先着順

お申込み 受講申込書をJAうま総合企画部ふれあい課
または、JAうま各支店に提出してください。

申込〆切 2019年4月15日（月）
お申込みいただいた方には、
後日詳しいご案内をお送りします。

主　　催 うま農業協同組合

「自然の大切さ」「食の大切さ」を伝えます

年金 年金相談日（午前10時 正午） 介護 介護相談会（午前10時 正午）
休業とさせていただきます。

実施期間 2019年4月～2019年10月（全5回）
※主に日曜日に行う予定です。

「自然の大切さ」「食の大切さ」を伝えます
JAうま あぐりスクール 2019年度 第6期 受講生追加募集JAうま あぐりスクール 2019年度 第6期 受講生追加募集JAうま あぐりスクール 2019年度 第6期 受講生追加募集

※写真は2018年度のものです。


