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みゆき

第
15
回
四
国
中
央
市
学
校
給
食
米
田
植
え
体
験
会

「
食
」と「
農
」を
学
ぶ

「今日一日楽しんで下さい」と挨拶をする
ＪＡうま篠原一志組合長

特
集
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四
国
中
央
市
や
Ｊ
Ａ
う
ま
、
農
業
関
係
者
ら
で
構

成
す
る
四
国
中
央
市
地
産
地
消
推
進
委
員
会
は
、
４

月
２７
日
、
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
毎
年
開
催
し
て
い

る
「
学
校
給
食
米
田
植
え
体
験
会
」
を
土
居
町
蕪
崎

の
則
友
祝
幸
さ
ん
が
所
有
す
る
約
３０
㌃
の
圃
場
で
行

い
ま
し
た
。
今
回
で
１５
回
目
と
な
る
体
験
会
に
は
、
市

内
の
小
学
生
や
保
護
者
ら
約
２
２
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
四
国
中
央
市
地
産
地
消
推
進
委
員
会
の
会
長
を
務

め
る
Ｊ
Ａ
う
ま
篠
原
一
志
組
合
長
は
挨
拶
で
、
「
け
が

の
な
い
よ
う
田
植
え
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
」
と
児
童
ら

に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
晴
天
の
中
、
紙
で
で
き
た
カ
ラ

フ
ル
な
ハ
ッ
ピ
を
身
に
ま
と
っ
た
児
童
ら
は
裸
足
で
田

ん
ぼ
に
入
り
、
横
一
列
に
な
っ
て
昔
な
が
ら
の
手
植
え

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
特
有
の
ぬ
か
る
ん
だ
土
に

足
を
取
ら
れ
な
が
ら
も
一
生
懸
命
苗
を
植
え
付
け
、

「
田
ん
ぼ
が
ぬ
る
ぬ
る
で
、
入
っ
た
ら
足
が
抜
け
な
く

な
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
！
」
と
、
泥
ん
こ
に
な
っ
た

うまそだち

早乙女達も田植えを体験しました

田植えの説明に合わせ、早乙女達がデモンストレーション

早乙女の皆さん。右の4人はＪＡうま新入職員です！
手
足
を
見
せ
、
笑
顔
で
感
想
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
　
こ
の
体
験
会
で
植
え
ら
れ
た
苗
は
、
地
域
ブ
ラ
ン

ド
米
「
う
ま
そ
だ
ち
」
と
し
て
栽
培
さ
れ
、
市
内
の
全

小
中
学
校
と
一
部
幼
稚
園
の
米
飯
給
食
に
使
用
さ
れ

ま
す
。
「
う
ま
そ
だ
ち
」
は
、
「
エ
コ
え
ひ
め
」
の
認

証
を
受
け
た
地
域
ブ
ラ
ン
ド
で
、
化
学
合
成
農
薬
と

化
学
肥
料
を
通
常
の
半
分
に
減
ら
し
て
栽
培
す
る
、

よ
り
安
全
で
安
心
な
お
米
で
す
。
今
年
は
、
市
内
５５

の
農
家
が
計
３７
㌶
で
作
付
し
、
玄
米
で
約
１
６
７
ト

ン
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
日
植
え
た
苗
は
、
８
月
の
中
旬
か
ら
下
旬
に
収
穫

の
時
期
を
迎
え
、
８
月
２４
日
開
催
予
定
の
「
学
校
給
食

米
収
穫
祭
」
で
小
学
生
ら
が
刈
取
る
予
定
で
す
。

　
「
う
ま
そ
だ
ち
」
は
、
Ｊ
Ａ
産
直
市
〝
ジ
ャ
ジ
ャ
う

ま
市
〞
〝
お
い
で
や
市
〞
で
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま

す
。
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生産・販売について意見出し合う
富郷花木部会・茶業部会合同総会

　4月22日、富郷花木部会と茶業部会は、毎年実
施している合同総会を四国中央市富郷林業研修
センターで開きました。各部会の部会員やJA役
職員、県・市の農業担当者ら約30名が出席しまし
た。JAうま合田久専務は「生産者である皆様の意
見に耳を傾け、山地ならではの素晴らしい作物を
維持し、今後更に伸ばしていきたい」と挨拶しま
した。
　総会では、昨年度の活動実績などについて審議
し、全議案が可決承認されました。

　JAバンクでは、2008年度から全国の子供達に向け
て、食農教育等の取組みを支援する「JAバンク食農
教育応援事業」を実施しています。
　JAうまでは、子供達に農業や食、自然環境への関
心と理解を深めてもらおうと、市内19小学校の5年生
及び教師用の教材、合わせて937部を寄贈しました。4
月2日に四国中央市役所で贈呈式を開き、JAうま近藤
善春常務から小学校長へ同教材を贈呈しました。
　この教材の中には、教材本の内容をより具体的に
理解できるよう補助教材本「農業とわたしたちのくら
し」やDVDも含まれています。これまで本教材を活用
した教師や児童からは、「お米ができる流れがよく分
かりました。当たり前のように食べたり飲んだりしてい
る食べ物や飲み物は、農家の人々がいるからこそ食べ
ることが出来るので、感謝しながら食べたい」など多く
の声が寄せられています。

小学5年生向け教材寄贈
　食農教育をサポート

2019年度辞令交付式・入組式
新年度がスタートしました

　4月1日、JAうま総合経済センターにて2019年
度辞令交付式及び新規採用職員入組式を行いま
した。
　辞令交付式では、各所場の代表が辞令を受け
取り、新体制での業務をスタートさせました。
　また、入組式では、JAうまの子会社㈱コスモ
ス・㈱JAファームに入社する2名と、JAうま入組
者9名、計11名が篠原一志組合長から辞令を受
け、各常勤役員から祝辞が送られました。
　その後、新規職員一人一人が抱負を述べ、社
会人としての新
たなスタートを
切りました。

　4月8日、四国中央市グラウンドゴルフ協会とJAうまは、
川之江浜公園多目的広場で「第8回JAうまカップグラウ
ンドゴルフ大会」を開催しました。JAうまは市民交流とグ
ラウンドゴルフの普及振興という大会の目的に賛同し
後援しています。
　今年は、市内30チーム・88名が参加し、日頃の練習
の成果を発揮しました。開会式で篠原一志組合長は、
「JAの活動や事業に積極的に
参加いただき、一緒になって地
域を盛り上げてほしい」と挨拶
しました。
　大会の結果、団体の部では
川之江GG協会Fチーム（鈴木
康正さん・鈴木敏夫さん・中広
正子さん）が、個人男子は鈴木
康正さん（川之江GG協会）、個
人女子は吉岡郁代さん（川之
江GG協会）がそれぞれ優勝し
ました。なお、個人の部上位15
名は、秋に開催予定のJAバンク
えひめが主催する東予地区大
会の出場権を獲得しました。

「ナイスショット！」の声響く
第8回JAうまカップグラウンドゴルフ大会開催

個人優勝

チーム優勝
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第１回理事会 平成31年4月23日（火）

第23回通常総代会及び地区別総代説明会開

催等について

令和元年度JAうまコンプライアンスプログラ

ムについて

会計監査人の選任議案について

会計監査人の監査報酬等に関する同意につい

て

産直市システムの更新について

福祉職員就業規則の変更について（案）

不良債権の処理方法について

理事に対する貸出案件の承認について

平成30年度決算資料（子会社含む）の承認に

ついて

目的積立金の取崩しについて

職員給与規程の変更について

職制規程（業務分掌・職務権限表）の変更につ

いて

平成30年度年度末手当の支給について（案）

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

第12号議案

第13号議案

平成31年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

あったか荘三島　楽しみいっぱい

あったか荘川之江

　利用者の誕生月には、職員がケーキを作っ
てお祝いをしています。
　また、誕生日には外食に行き、利用者に大
変喜ばれています。

●誕生会ケーキ作り

　4月23日、利用者と一緒に大型スーパーへ買い物に
出かけました。自分の目で見て選び、利用者の方も大
満足でした。

●買い物へ

　4月2日・4日、お弁当を持って寒川漁港へ、6日には
展望台へお花見に出掛けました。
　お花見には、厨房で手作りした豪華弁当を持って
いきました。利用者は、満開の枝垂れ桜を見ながら
食べるお弁当に「美味しい」と喜んだ様子で、最高の
お花見となりました。

●お花見
　土づくりを行い、えんどうに支柱を立てました。
　今年も田植えをし
たり、野菜など色々
な農作物を作りま
す。

●野菜作り

　5月10日、もうすぐ「母の日」ということで、利用者が
お花紙と色紙でカーネーションを作りました。手作り
の花束に利用者には、笑顔の花が咲いていました。

●母の日

7



輝く女性部

介護に関する相談やお悩みは何でもご相談下さい！

介護相談会開介護相談会開催介護相談会開催

　JAうま女性部は4月23日、総合経済センターで第
16回通常総会を開きました。総会には女性部員とJA
役職員約120名が参加し、女性部の河村洋子部長は
「地域になくてはならないJAを皆さんの力で盛り上
げていきたい。女性部活動が地域の女性の拠りどころ
となるような組織作りに取り組みたい」と挨拶しまし
た。総会では、平成30年度活動報告及び平成31年度
の活動計画等について審議し、すべての議案が承認さ
れました。
　総会後、高野山真言宗定蓮寺名誉住職の曽根義泉氏
を招き、「家族のきずな」をテーマに記念講演を行い
ました。曽根氏は「人と人との縁や人の命は受け身的
誕生である」と話しました。講演中は終始笑いも交え
ながら、楽しく「家族の絆」を考えさせてくれる講演
となりました。

女性ならではの意見を
　　　　　第16回女性部通常総会

　4月15日、JAうま川下支店で介護相談会を開催しまし
た。会場には、シルバーカーや歩行具、杖や靴など様々な
介護用品を展示しました。
　当日は天気も良く、年金受給日という事もあり、男女合
わせて17名が来場されました。来場された方からは、福
祉用具を実際に手に取り、使用方法などを職員に質問する
様子がうかがえました。
　また、介護支援専門員によるケアマネージメントを検
討しているという方には、JAの福祉事業の内容等を説明
しました。

　介護相談会では、JAうま居宅介護支援センターの介護
支援専門員がお客様のあらゆる介護相談や質問にお答え
し、一緒に解決方法を考えます。介護相談会の今後の日程
については、毎月発行の本誌「JAうま」の「月の予定」を
ご確認下さい。

輝輝く女性性女 部部
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介護相談会開催

　手数料改定のお知らせ

　令和元年7月1日（月）より、以下のとおり貯金関連手数料を改定
することといたしましたので、お知らせいたします。
　JAうまでは更なるサービスの充実を図り、お客様のご満足や利便性の向上に
努めてまいりますので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

改定する手数料（抜粋）

＜振込手数料＞

現行 改定後

＜発行手数料等＞

※当店加盟交換所における小切手・手形交換については、当組合本支店が支払場所である場合
を除き、216円の手数料が必要となります。

＜両替手数料（両替前後で多い方の枚数が基準となります）＞

＜代金取立手数料＞

9



取
れ
た
て
が
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
こ
の
制
度
は
今
年
十
月
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
消
費

税
引
き
上
げ
分
を
活
用
し
、
年
金
も
含
め
て
所
得
の

低
い
方
に
現
在
受
給
し
て
い
る
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。
年
金
生
活
者
支
給
支
援
給
付
金
を

受
け
取
る
に
は
、
支
給
要
件
を
満
た
し
、
確
認
請
求

と
い
う
手
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
今
年
四
月
一
日

時
点
で
老
齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
を
受
給
し
、
支
給

要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
は
、
今
年
九
月
頃
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
給
付
金
の
請
求
に
必
要
な
書
類
が

送
付
さ
れ
て
く
る
予
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
受
給

で
き
る
方
は
、
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
場
合
で
す
。

一
、
老
齢
（
補
足
的
老
齢
）
年
金
生
活
支
援
給
付
金

　
ア
、
六
十
五
才
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
て

い
る
。

　
イ
、
請
求
さ
れ
る
方
の
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税
と
な
っ
て
い
る
。

　
ウ
、
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
の
合

計
が
八
十
七
万
九
千
三
百
円
以
下
で
あ
る
。

　
そ
の
他
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
及
び
遺
族

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

支
援
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

た
だ
し
、
次
の
方
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
①
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き

　
②
年
金
が
全
額
支
給
停
止
の
と
き

　
③
刑
事
施
設
等
に
拘
禁
さ
れ
て
い
る
と
き
。

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て
」

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
温
暖
で
強
い
日

光
を
好
む
強
健
な
野
菜
で
す
。雄
花
が

雌
花
よ
り
先
に
咲
き
受
粉
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
ず
れ
や
す
い
た
め
、集
団
で
育
て
る

こ
と
が
実
入
り
を
充
実
さ
せ
る
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

﹇
品
種
﹈「
み
わ
く
の
コ
ー
ン
ゴ
ー
ル
ド

ラ
ッ
シ
ュ
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
お
ひ
さ

ま
コ
ー
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
や
バ
イ
カ

ラ
ー
と
呼
ば
れ
黄
色
と
白
色
が
混
じ
っ

て
い
る
「
ゆ
め
の
コ
ー
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈
遅
霜
の
心
配
の
な
い
４
月

下
旬
〜
５
月
中
旬
が
種
ま
き
期
で
、寒
冷

地
で
は
５
月
中
旬
〜
６
月
中
旬
で
す
。

﹇
土
作
り
﹈
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
あ
ら
か
じ
め
散
布
し
て

お
き
ま
す
。次
に
、
畝
幅
８０
〜
９０
ｃ
ｍ
を

取
り
、深
さ
２０
ｃ
ｍ
程
度
の
溝
を
切
り
ま

す
。こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ

－

Ｐ

－

Ｋ
＝
１０

－

１０

－

１０
％
）１
５
０
ｇ
と

堆
肥
１
ｋ
ｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
。２
条
ま
き
で
は
、
幅
９０
〜
１

０
０
ｃ
ｍ
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
、
１
平
方
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２

ｋ
ｇ
と
を
全
面
に
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す
。そ
し
て
、ベ
ッ
ド
を
平
ら
に

な
ら
し
た
後
、
早
ま
き
で
は
ポ
リ
マ
ル
チ

を
し
ま
す（
図
土
作
り
）。

﹇
種
ま
き
﹈
株
間
３０
ｃ
ｍ
程
度
１
カ
所
３

〜
４
粒
の
点
ま
き
し
ま
す
。ハ
ト
に
食
べ

ら
れ
な
い
よ
う
に
、
寒
冷
し
ゃ
や
不
織
布

の
べ
た
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
。な
お
、１
〜

２
株
の
栽
培
や
１
列
だ
け
で
は
、花
粉
が

不
足
し
や
す
い
の
で
１０
株
以
上
、
ま
た
は

２
列
以
上
の
集
団
で
栽
培
し
て
く
だ
さ

い
。

﹇
管
理
﹈
草
丈
１０
〜
１５
ｃ
ｍ
で
間
引
く
苗

を
切
り
取
り
、
１
本
立
て
に
し
ま
す
。追

肥
は
草
丈
５０
〜
６０
ｃ
ｍ
の
頃
、
畝
１
ｍ
当

た
り
化
成
肥
料
５０
ｇ
を
列
の
片
側
に
与

え
（
ベ
ッ
ド
で
は
１
平
方
ｍ
当
た
り
１
０

０
ｇ
を
ベ
ッ
ド
の
両
側
）、株
元
へ
土
寄
せ

し
ま
す（
図
　
追
肥
・
土
寄
せ
）。そ
し
て
、

上
の
雌
穂
を
残
し
、下
に
付
く
穂
を
全
て

除
き
、１
本
１
穂
に
す
れ
ば
大
き
い
穂
に

な
り
ま
す
。な
お
、
脇
芽
は
特
に
取
り
除

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん（
図
　
雌
穂
の
か

き
取
り
）。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
雄
花
が
つ
き
始
め
た
こ

ろ
に
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
が
葉
裏
に
産
卵
し
、

大
き
く
な
っ
た
幼
虫
は
雄
穂
や
雌
穂（
子

実
）
に
食
入
し
ま
す
。茎
や
子
実
に
入
り

込
ん
だ
幼
虫
を
防
除
す
る
の
は
困
難
な

の
で
、雄
穂
が
伸
び
だ
す
頃
に
殺
虫
剤
を

散
布
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
絹
糸
が
出
て
か
ら
３
週
間
ほ
ど

た
ち
、絹
糸
が
褐
変
し
て
先
端
の
子
実
が

乳
白
色
に
着
色
し
た
頃
で
す
。早
朝
に

収
穫
し
、
収
穫
後
は
急
速
に
甘
味
が
減

少
す
る
た
め
、早
め
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ
に
ゆ
で
上
げ

て
食
べ
る
の
が
一
番
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。
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JAうま資産保全サポートセンター
電話：0896-24-3827　Ｅメール：shisan-support@ja-uma.or.jp 
または、JAうまホームページからお問合せ下さい。

お問合せ先

　
相
続
税
の
節
税
対
策
の
１

つ
に
贈
与
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
「
自
分
に
は
そ
も
そ
も
贈

与
が
必
要
な
の
か
？
」
と
悩
ん

で
い
る
人
も
多
い
は
ず
。
と
こ

ろ
が
、
相
続
税
の
基
礎
控
除

が
４
割
も
削
減
さ
れ
た
た
め
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
要
注
意
。
ま

ず
は
「
相
続
税
が
か
か
り
そ
う

だ
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
「
得

す
る
贈
与
の
ツ
ボ
を
押
さ
え
ま

し
ょ
う
。

生
前
贈
与
の
メ
リ
ッ
ト

　
自
由
度
が
高
い
…
…
贈
与

は
、
い
つ
で
も
行
う
こ
と
が
可

能
。
財
産
を
与
え
る
時
期
や
与

え
る
相
手
な
ど
ま
で
指
定
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
大
き
な
利

点
。

得
す
る
贈
与
の
ツ
ボ

　
制
度
を
味
方
に
つ
け
て
、
自

分
と
家
族
に
合
っ
た
方
法
を
選

び
、
非
課
税
枠
を
効
果
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

①
　
財
産
を
小
分
け
し
て
、
複

数
の
人
に
時
期
を
分
け
て
コ

ツ
コ
ツ
す
る
暦
年
贈
与
（
年

間
１
１
０
万
円
）
。
し
か

し
、
名
義
預
金
に
注
意
が
必

要
で
、
正
し
い
贈
与
の
知
識

が
大
切
。

②
　
財
産
の
早
期
移
転
に
使
え

る
相
続
時
精
算
課
税
（
２
５

０
０
万
円
）
。

③
　
一
生
に
１
度
き
り
の
居
住

用
財
産
贈
与
の
配
偶
者
控
除

（
２
０
０
０
万
円
）
。

④
　
障
害
を
持
つ
子
供
に
無

税
で
安
心
し
て
財
産
を
渡
せ

る
特
定
贈
与
信
託
（
３
０
０

０
万
円
ま
た
は
６
０
０
０
万

円
）
。

⑤
　
そ
の
他
…
…
住
宅
等
取
得

資
金
＆
結
婚
•
子
育
て
資
金

＆
教
育
資
金
の
一
括
贈
与
非

課
税
等
。
　

　
こ
の
よ
う
に
贈
与
は
多
方
面

に
わ
た
る
た
め
、
自
分
で
も
気

づ
か
な
か
っ
た
新
し
い
発
見
が

待
っ
て
い
る
か
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
気
に
な
る
方
は
大
切
な
財

産
を
守
る
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
に

足
を
運
び
、
ぜ
ひ
一
度
専
門
家

に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
資
産
保
全
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
組
合
員
の
み
な
さ

ま
の
贈
与
や
相
続
、
資
産
管
理

な
ど
に
関
す
る
困
り
ご
と
を

親
身
に
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ

い
。

贈
与
の
〝
そ
も
そ
も
〞
基
礎
知
識

●
遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
③

11
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郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

62円分の切手を
はってください

①
雨
の
多
い
時
期
に
活
躍
す
る
履
き
物

②
ネ
ギ
や
ご
ま
、
七
味
唐
辛
子
な
ど

③
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
は
た
く
さ
ん
並

ん
で
い
ま
す

⑤
新
進
│
│
の
芸
術
家

⑥
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
し
ま
す

⑧
融
通
が
利
か
な
い
人

⑫
父
の
日
に
、
黄
色
い
│
│
の
花
を
贈
る
習

慣
も
あ
り
ま
す

⑬
物
を
非
常
に
細
か
く
砕
い
た
状
態

⑭
未
熟
な
う
ち
に
収
穫
し
た
大
豆

⑮
ラ
ン
チ
の
後
に
う
と
う
と

⑯
歯
磨
き
を
し
て
予
防
し
ま
す

⑰
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
準
備
し
て
お
く

物
。
ス
ペ
ア
と
も
い
い
ま
す

⑲
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
や
ち
く
わ
の

よ
う
な
形
の
こ
と

①
人
に
相
談
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
も

④
障
子
や
ふ
す
ま
を
は
め
ま
す

⑦
ガ
ロ
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
│
│
街
の
喫
茶
店
』

⑨
改
札
や
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す

⑩
漢
字
で
は
「
茱
萸
」
や
「
胡
頽
子
」
と
書

き
ま
す
。
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
似
た
実
が
な
り

ま
す

⑪
舞
台
の
上
で
演
じ
ら
れ
る
も
の

⑬
子
守
熊
と
も
い
わ
れ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
動
物

⑮
太
陽
の
光
が
よ
く
当
た
る
場
所

⑯
│
│
遣
い
　
│
│
口
　
│
│
足

⑰
夏
至
は
一
年
で
最
も
│
│
が
短
い
日

⑱
日
本
三
景
の
中
で
一
番
北
に
あ
る
の
は

⑳
平
熱
よ
り
も
少
し
高
め

㉑
人
家
の
軒
先
に
巣
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま

す

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
6
月
25
日
（
火
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募64通）
木蓮（もくれん）

4月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

6月号
クロスワード解答

13
※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください



１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、62円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

永井智一（ながい・ともかず）
ゴボウとレンコンの
キーマカレー

作り方

（1）レンコン、ゴボウは 1cm 程
度のさいころ切りにして酢
水（材料外）にさらす。ニ
ンニクはみじん切り。

（2）深めのフライパンにサラダ
油をひき、Aを炒める。

（3）（2）に混ぜ合わせた B を入
れ水気がなくなるまで煮込
む。

（4）器にご飯と（3）を盛り付け、
目玉焼きをのせて出来上が
り。飾りに葉ニンジン（材
料外）を添える。

材料（3人分）

Ａ
レンコン　1節
ゴボウ　1/2本
合いびき肉　200g
ニンニク　1片

B
かつおだし　2カップ
カレー粉　大さじ1と1/2
おろしショウガ　小さじ2
さんしょう　小さじ1
塩　小さじ1と1/2
トマトピューレ　大さじ3
砂糖　大さじ1/2
みりん　大さじ1/2

ご飯　3膳
目玉焼き　3つ
サラダ油　適宜

プリエール通信

会員募集中
事前相談受付中

※プリエール土居は葬儀利用が無い場合業務の都合上、スタッフが常駐しておりません。
　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。ご了承くださいませ。

ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談をいつでも承っております。
色々な疑問や不安がございましたら、遠慮なくご相談下さい。

新しく皆様をお手伝いさせて頂く
職員をご紹介いたします。

　この度、皆様の大切な御葬儀をお手伝いさせて頂く
スタッフがプリエールに新たに加わりました。
　これから共に、「より良い御葬儀だった」と想って
頂けるよう、日々励み努めさせて頂きますのでよろし
くお願い致します。

　これから共に、「より良い御
頂けるよう、日々励み努めさせ
くお願い致します。

これまでの経験を活かし

皆様のご希望、想いに寄り添った

御葬儀をご提案させて頂きます。

どうぞよろしくお願いします。

葬祭ディレクター１級

鉾岩 俊英
ほこいわ としひで
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☆
花
粉
症
で
大
変
な
こ
の
時
期
で
す

が
、
満
開
の
桜
の
花
に
誘
わ
れ
て
家
族

で
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。ど
こ
も

た
く
さ
ん
の
人
手
で
大
賑
わ
い
！
楽
し

い
花
見
に
な
り
、
い
い
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。

（
ヨ
ッ
シ
ー
さ
ん
）

【
編
】
暖
か
く
な
り
少
し
過
ご
し
や
す

く
な
っ
た
と
思
え
ば
、
や
っ
て
く
る
花

粉
・
・
・‼
楽
し
い
お
花
見
に
な
っ
て
良

か
っ
た
で
す
♪

☆
今
年
は
桜
が
と
て
も
キ
レ
イ
だ
っ
た

気
が
し
ま
す
。年
を
と
る
ほ
ど
そ
う
感

じ
る
だ
け
で
し
ょ
う
か
・
・
・（

Ｔ
さ
ん
）

【
編
】今
年
は
、例
年
よ
り
長
く
桜
が
咲
い

て
い
ま
し
た
ね
。昼
の
桜
も
良
い
で
す
が

夜
桜
も
良
い
で
す
ね

☆
最
近
、
又
、
特
に
詐
欺
に
つ
い
て
の

ニ
ュ
ー
ス
も
よ
く
聞
く
の
で
お
互
い
に

注
意
し
て
い
き
た
い
。

（
Ｍ
・
Ｆ
さ
ん
）

【
編
】
オ
レ
オ
レ
詐
欺
だ
け
で
な
く
様
々

な
特
殊
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。日
頃

か
ら
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

☆
先
日
、
わ
ら
び
を
取
り
に
行
き
ま
し

た
。子
供
み
た
い
に
夢
中
に
な
り
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。次
は
筍
を
取
り

に
行
こ
う
か
な
〜
。

（
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】春
は
、わ
ら
び
や
筍
な
ど
旬
の
食
材

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

☆
桜
が
咲
き
、
ツ
バ
メ
が
帰
っ
て
き
て
、

も
う
す
ぐ
田
植
え
の
季
節
に
な
り
ま
し

　
筍
生
産
者
の
曽
我
部
さ

ん
の
竹
藪
に
お
邪
魔
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
曽

我
部
さ
ん
は
竹
藪
に
入
る

と
、
落
ち
葉
か
ら
少
し
だ
け
見
え
て
い

る
筍
を
次
々
と

見
つ
け
、
筍
を

傷
つ
け
な
い
よ

う
慣
れ
た
手
つ

き
で
周
り
か
ら

少
し
ず
つ
掘
っ

て
い
き
ま
す
。

収
穫
さ
れ
た
筍

は
、
と
て
も
立

派
で
美
味
し
そ

う
で
し
た
♪

投
句
募
集
中
！

「まちがいさがし」答え ： 1 …………ボールの位置が違う　　3 …………水筒がない　　6 ………ワッペンの形が違う
　　　　　　　　　　    9 …………ネットが壊れている　　12 …………靴ひもの結びが違う

た
。今
年
も
豊
作
を
願
っ
て
頑
張
り
ま

す
。

（
Ｉ
さ
ん
）

【
編
】田
植
え
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
ね
。

豊
作
を
願
っ
て
・
・
・‼

☆
た
け
の
こ
、
わ
ら
び
が
出
始
め
、
美
味

し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。旬
の
物
は

美
味
し
く
栄
養
が
あ
る
の
で
い
い
で
す

ね
。

（
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

【
編
】
旬
の
食
べ
物
は
美
味
し
く
栄
養
も

あ
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
ね
♪

な
に
を
作
ろ
う
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

☆
ど
う
ぞ
新
し
い
時
代
が
平
和
で
明
る

く
幸
せ
多
き
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

（
ヒ
ロ
リ
ン
さ
ん
）

【
編
】「
平
成
」は
、自
然
災
害
な
ど
も
多
く

あ
り
ま
し
た
が
「
令
和
」
は
平
和
な
明
る

い
時
代
と
な
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

☆
い
つ
も
お
い
で
や
市
に
並
べ
ら
れ
た

野
菜
や
果
物
で
季
節
の
移
り
変
わ
り
を

知
り
、
感
動
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
旬
の

野
菜
を
認
識
出
来
る
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。

（
マ
イ
ペ
ー
ス
マ
マ
さ
ん
）

【
編
】
産
直
市
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。産
直
市
が
お
客
様
に
と
っ
て

そ
の
よ
う
な
存
在
に
あ
り
嬉
し
く
思
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
り
夏
野
菜
が

美
味
し
い
季
節
で
す
ね
♪

☆
平
成
も
３１
年
期
で
終
わ
り
、
５
月
に

は
新
元
号
「
令
和
」
に
・
・
・
気
分
も
新

た
に
正
月
を
迎
え
る
様
な
気
持
ち
で

す
。

（
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

【
編
】元
号
も
変
わ
り
心
機
一
転
、
新
た
に

新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も
良

い
で
す
ね
。

土
手
ま
で
の
散
歩
の
ご
ほ
う
び
か
ら
し
菜
が
ゲ
タ
箱
の
上
誇
ら
し
く
咲
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
幸
子

少
年
の
落
花
の
道
を
戻
り
来
る
ボ
ー
ル
を
入
れ
し
網
振
り
回
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
慶
喜

釣
り
人
の
小
舟
を
浮
か
べ
春
の
海
日
曜
午
後
の
楽
し
き
時
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
和
子

万
蕾
の
ほ
ぐ
れ
耀
ふ
糸
ざ
く
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

四
月
咲
く
名
前
を
知
る
や
ク
イ
ズ
か
な
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

山
畑
の
畦
に
土
筆
を
つ
む
二
人
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

暖
か
や
名
前
出
て
来
ぬ
人
と
居
り
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

来
し
児
ら
に
任
す
チ
ャ
ン
ネ
ル
沈
丁
花
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

鶯
の
声
本
殿
の
裏
あ
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

春
一
番
日
本
列
島
縦
断
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

輝
や
け
る
令
和
の
空
を
鯉
幟
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
順
子

口
先
で
相
手
を
負
か
す
か
た
つ
む
り
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
久
美
子

泣
く
子
に
は
泣
く
だ
け
の
わ
け
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
中
田
　
葉
子

毎
日
を
精
一
杯
に
卒
寿
過
ぎ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
村
ス
ミ
子

衰
え
は
目
か
ら
耳
か
ら
足
か
ら
か
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
津
　
　
勝

自
分
ら
し
く
信
じ
る
人
に
つ
い
て
行
く
　
　
　
　
　
　
篠
原
　
孝
子

年
重
ね
心
も
背
な
も
丸
く
な
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
篠
原
ハ
ル
子

春
待
ち
き
れ
ず
薄
着
の
バ
ア
バ
く
し
ゃ
み
す
る
　
　
　
鈴
木
多
恵
子

落
ち
込
ん
だ
穴
が
幸
い
休
憩
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
田
　
嘉
伸

立
ち
止
ま
り
振
り
向
く
人
生
早
か
っ
た
　
　
　
　
　
　
石
井
　
千
恵

明
日
は
晴
れ
夢
を
運
ん
だ
白
い
雲
　
　
　
　
　
　
　
　
片
上
ふ
さ
子

母
の
服
似
合
う
私
に
な
り
ま
し
た
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
井
こ
ず
ゑ

15

（
Ａ
・
Ｏ
さ
ん
）

真
っ
赤
な
素
敵
な
ミ
ニ
バ
ラ
で

す
ね
♪

【
編
】

（
Ｒ
・
Ｎ
さ
ん
）

春
と
言
え
ば
桜
で
す
！

お
花
見
は
行
か
れ
ま
し
た
か
？

【
編
】
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6 月の予定 ※5月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午）

年金 松柏支店年金 長津支店

年金 土居中央支店 年金 本店

第23回通常総代会

年金 中曽根支店

年金 寒川支店 年金 豊岡支店

年金 川之江中央支店

年金 金生支店

介護 ・・・介護相談会（午前10時～正午）

介護 川之江中央支店

“やまのいも”を栽培してみませんか？“やまのいも”を栽培してみませんか？“やまのいも”を栽培してみませんか？“やまのいも”を栽培してみませんか？“やまのいも”を栽培してみませんか？
“やまのいも”は里芋と肩を並べる地域の主要な野菜です。近年、里芋
への栽培移行が進み、やまのいもの面積が減少傾向にあります。
　里芋に比べ、栽培が難しい点もありますが、経営的には比較的安定し
た品目です。是非、“やまのいも”を栽培してみませんか？
　今年度、実習圃場にて、研修会や講習会等を予定しています。
　　　　　研修会等予定時期：6月、8月、11月、3月
　なお、来年、栽培を希望される方につきましては、
JAより種芋助成があります。

興味のある方は、下記担当者までご連絡ください。 

　　　連絡先：営農指導課　　　　　合田　0896-24-2311

　　　　　　　四国中央農業指導班　山口　0896-23-2394


