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少
量
多
品
種
で
珍
し
い
野
菜
作
り
を

柴
生
町

　
石
川
達
也
さ
ん

安藤　優希人くん　（4歳11ヵ月）

　　　乃々華ちゃん（1歳11ヵ月）

ゆきと

ののか

♥

　
梅
の
花
が
咲
き
始
め
少
し
ず
つ
春
の
足
音

を
感
じ
始
め
る
２
月
中
旬
、
柴
生
町
で
専
業

農
家
と
し
て
農
業
を
営
む
石
川
達
也
さ
ん
の

圃
場
を
訪
ね
ま
し
た
。
石
川
さ
ん
は
、
春
菊

や
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
の
一
般
的
な
野
菜

の
ほ
か
、
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
や
ト
レ
ビ
ス
、

タ
ー
サ
イ
な
ど
産
直
市
等
で
は
あ
ま
り
見
か

け
な
い
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
５０
歳
ま
で
市
内
の
小
学
校
に
教
諭
と
し
て

勤
務
し
て
い
た
石
川
さ
ん
。
早
期
退
職
し
た

後
、
３
年
前
か
ら
約
３０
ア
ー
ル
の
圃
場
で
野

菜
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
父

の
畑
を
手
伝
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
農
業
に

従
事
す
る
こ
と
に
た
め
ら
い
は
な
か
っ
た
の
だ

そ
う
で
す
が
、
農
業
の
経
験
が
浅
く
知
識
が

十
分
で
な
い
こ
と
も
あ
り
、
テ
キ
ス
ト
等
で
勉

強
し
た
り
、
産
直
市
に
出
荷
す
る
生
産
者
同

士
で
情
報
交
換
を
行
う
な
ど
栽
培
技
術
の
向

上
に
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
野
菜
の
他
に
花
卉
類
を
含
め
る
と
３０
種
類

以
上
の
作
物
を
栽
培
し
て
お
り
、
少
量
多
品

種
栽
培
が
石
川
さ
ん
の
農
業
の
特
徴
で
す
。

「
一
度
に
多
く
は
栽
培
で
き
な
い
が
、
野
菜
ご

と
の
『
旬
』
の
美
味
し
さ
を
消
費
者
に
届
け

た
い
」
と
野
菜
作
り
へ
の
こ
だ
わ
り
を
話
し

ま
す
。
ま
た
、
極
力
除
草
剤
を
使
わ
ず
に
防

草
シ
ー
ト
を
使
い
整
っ
た
圃
場
を
常
に
維
持

し
ま
す
。

中国の代表的な冬野菜
ターサイ
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量
多
品
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多
品
種
で
珍
し
い
野
菜
作
り
を

柴
生
町

柴
生
町

　
石
川
達
也
さ
ん

　
石
川
達
也
さ
ん

　
近
年
、
イ
ノ
シ
シ
等
に
よ
る
鳥

獣
被
害
が
深
刻
化
し
て
お
り
、
石

川
さ
ん
の
圃
場
で
も
鳥
獣
用
侵

入
防
止
柵
を
整
備
し
被
害
を
防

い
で
い
ま
す
。「
鳥
獣
被
害
も
深

刻
化
し
て
い
て
対
策
に
も
苦
労
し

た
が
、
今
年
は
暖
冬
で
気
温
が
高

い
た
め
、
発
芽
温
度
が
影
響
す
る

作
物
の
植
え
付
け
時
期
を
見
極

め
る
こ
と
が
難
し
ん
よ
」
と
収
穫

を
迎
え
た
野
菜
に
手
を
添
え
な

が
ら
自
然
を
相
手
に
す
る
農
業

の
難
し
さ
を
改
め
て
実
感
し
た
と

話
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
８０
種
類
近
く
を

Ｊ
Ａ
産
直
市
「
お
い
で
や
市
」
に

出
荷
登
録
し
て
い
る
石
川
さ
ん

は
、
毎
年
一
種
類
ず
つ
カ
タ
ロ
グ

か
ら
新
し
く
野
菜
を
選
び
、
販
売

し
た
際
に
消
費
者
の
反
応
が
良

か
っ
た
も
の
は
栽
培
を
続
け
て
い

ま
す
。「
他
の
人
が
作
っ
て
い
な

い
よ
う
な
野
菜
を
作
る
こ
と
は
、

私
に
と
っ
て
楽
し
み
の
一
つ
。
こ

れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
多
く
の
野

菜
や
花
卉
を
栽
培
し
て
、
農
業

に
少
し
で
も
長
く
携
っ
て
い
き
た

い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

柴
生
町

　
石
川
達
也
さ
ん

少
量
多
品
種
で
珍
し
い
野
菜
作
り
を
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進める！協同プロジェクト

～出向く営農「TAC」が組合員とJAを繋ぐ架け橋へ～

「とことん会って
　　　コミュニケーション！」

地域の農家の総合窓口「TAC」
　TACは農業の担い手のもとへ日々 出向き、JAと担い手をつなぐ役割を果
たしている担当者の愛称です。
　JAうまでは平成20年にTACが発足、現在は3名のTACが管内の農家を
巡回し、意見・要望の収集や経営安定に向けた営農指導を行っています。
担い手からの要望は多岐に渡りますが、主な相談は経費を抑えることや省
力化、作物の品質向上、収量の増加に関する相談です。
　農家からは「農業は効果が出るまでに時間がかかるし、何度も検証をする
と費用もかかってしまう。こうやって要望を聞いてくれていろんな事を試してくれ
ると農家は新しいことを試みやすくなる」と、TAC及びJAの活動を評価する声
もあります。
　発足から約10年。農業、JAを取り巻く環境は変化を続け課題は山積して
いますが、TACは農家の総合窓口としてこれまで以上に前進していきます。

生産者の声
　経済センターが減ってJAに行くことが少なくなったが、
TACが出来てから逆に来てくれることが多くなった。日中は
作業していることが多いが、TACは農家の圃場も把握して
くれているから通りかかって声をかけてくれる。

　農業は何年やっていてもわからないことがある。病害虫
のこともTACに相談すると新しい方法やいいアイデアをく
れることがあっていつも助けてもらってる。

各エリアで講習会
生産者向け1日営農相談を定期的に実施
　TACは個別に農家訪問を行う以外に定期的にJAうま管内で講習会を開
いています。年に数回行われる講習会では、これから植え付ける作物の管理
方法や最新の病害虫の情報などを参加する生産者と共有します。
　「講習会は多くの生産者と情報が共有できるところがメリットだと思う。植
付け前と生育中に最新の情報を共有し、収穫までをしっかりサポートしていき
たい」とTAC担当者は話します。
　また、こうした活動と並行して行われている取り組みで好評なのが産直市
での相談業務です。産直市のバックヤードにコンパクトな相談スペースを設
け、出荷する生産者に栽培方法から調理方法まで幅広くアドバイスする等
生産者をサポートしています。これからも、指導方法や生産者との関わり方
を工夫して担い手や農業者のニーズへの対応を考えていきます。
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生産者から意見や質問も出され、
講師らは一つ一つ丁寧に答えた

村上三絃道による演奏会が
行われました

J
A
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
｜T

O
P
I
C
S

JAうま年金友の会運営委員会
支部間の交流深める

　1月20日、ホテルグランフォーレで令和元年度年
金友の会運営委員会を開催しました。各支部の役
員とJA役職員42名が出席し、今後の運営について
協議しました。
　JAうま年金友の会は、当JAを年金受給金融機関
としている方を対象としており、親睦旅行やコン
サートなど様々な活動を行っています。今回の運
営委員会では、八代亜紀コンサート実施報告や会
則の一部変更などについて協議し、今後の活動に
ついて意思統一を図りました。

　1月14日、中曽根保育園の園児たち34名が、管内の
圃場でジャガイモの植付け体験を行いました。
　この日園児らが植えたジャガイモは、「きたあかり」
と呼ばれる品種で、果肉部分は濃い黄色をしてお
り、加熱するとホクホクとした食感が特徴です。
　園児らは、小さな手を泥だらけにしながらジャガイ
モの種を一つ一つ丁寧に植え付け、「100個ぐらいで
きるかなあ」と笑顔で話しました。
　今回園児らが植え付けたジャガイモは、5月ごろ収
穫を予定しています。

ジャガイモ植え付け
園児らが農業体験

防除対策に向け意識統一を目指す
さといも疫病防除対策セミナー開催

　1月30日、JAうま篠原組合長が副会長を務める
四国中央農業改良普及事業推進協議会らは、土
居文化会館で「さといも疫病防除対策セミナー」
を開きました。より多くの生産者にサトイモの重
要病害となっている「サトイモ疫病」の生態や防
除方法について理解を深めてもらい、被害軽減に
向けた防除対策についての意識統一を図りまし
た。
　同セミナーには、生産者や関係機関、団体職員
など150人が出席しました。講師らはパワーポイ
ントを使って、サトイモ疫病の発生状況や研究結
果などの情報を共有し、生産者らと意見を交わし
ました。JAうま営農経済部の石井課長は、「疫病
が蔓延すると甚大な被害となり農家所得の減少
だけでなく、産地の崩壊にもつながる。自分一人
ぐらいとは考えず、地域全体の問題として防除対
策に取り組んで頂きたい」と話しました。

　JAうま産直市「ジャジャうま市」は1月25日と26日
の両日、オープン12周年を記念して、お客様感謝イ
ベントを開きました。
　両日ともに早朝から大勢の買い物客で賑わい、レ
ジには長蛇の列が出来ました。イベント初日には、
村上三絃道による津軽三味線演奏会が行われ、来
店客らが三味線の音色に耳を傾け手拍子を交えな
がら楽しみました。また、イベントでは、特賞で伊
予牛「絹の味」が当たるガラポン抽選会のほか、地
元農家によるイチゴ販売が行われ、来店客にはつ
みれ汁や甘酒が振る舞われました。
　JAうま産直市は、生産者と消費者の重要な交流
拠点として地域農業の発展に大きな役割を果たし
ています。
　岡本店長は、「より多くのお客様にご来店いただ
けるよう、よりよい店舗にしていきたい」と意欲を
見せました。

ジャジャうま市12周年祭
日頃の感謝を込めて

今後の運営について協議しました収穫を楽しみに丁寧に植える園児たち

～

7



サラダや和え物、鍋に入れても美味しい

『春菊』を食べよう！　　　　

　令和初の書初めに挑戦しました。「筆で字を書くのは
緊張するわ」「よぉ書かんわ」という声が中には聞かれまし
たが、書き始めると皆さんスラスラ…さすがです！！

　あったか荘の敷地内で利用者とス
タッフが管理する「あったか農園」で
ジャガイモを収穫しました。
　収穫した新鮮なジャガイモを使って
皆でカレーを作りました。
　利用者の中には「美味しい！」と何度
もおかわりをする利用者もいらっしゃ
り、大好評でした。

あったか荘ダイヤリー

　1月6日から10日、三島神社へ初詣に出掛けました。
　あったか荘でも利用者が「あったか
神社」を手作りし、利用者とスタッフ皆
で「今年も
健康であり
ますように」
とお願いを
しました。

●初詣へ

恒例のイオンモールへ
ショッピングに出掛けまし
た。利用者らは家族にお
土産を買うなど、とても楽
しい一日となりました。

●ショッピング

あったか荘三島 あったか荘川之江

　お天気にも恵まれ穏やかな日差しの中、初詣へ観音寺
市の琴弾八幡宮に行きました。皆で祈願し、笑顔いっぱい
の楽しい初詣となりました。

●初詣

●ジャガイモ収穫

輝く女性部
　JAうま女性部は16日、毎年恒例のJA役職員との意見交換会を総合経済センターで開きました。女性部員
とJA役職員が意見交換会を定期的に行うことで交流を深め、組織活動や事業利用を通じて女性視点での意
見や要望を取り入れ、魅力ある事業・活動への展開に繋げようと毎
年1月に開いており、今回、女性部員39名とJA役職員6名が参加し
ました。
　篠原一志組合長は挨拶の中で、「農業だけでなく総合的にJAが
地域になくてはならないと言っていただける組織作りをしていける
よう、女性部の方々の貴重な意見に耳を傾け積極的に取り入れて
いきたい」と話し、参加した部員らに活発な意見を求めました。意
見交換では、環境問題に対する意見の一つとして産直市でのレジ
袋廃止についてや精米機の利用時間等、様々な意見や要望が出さ
れ、JA役職員らは一つひとつの意見に耳を傾けました。

女性ならではの視点から多様な意見
役職員との意見交換会輝輝くく 部部部

JA役職員と意見交換を行う女性部員ら

J
A
う
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
｜T

O
P
I
C
S

観音寺市の琴弾八幡宮へ

変わった形の大根を発見！

●書初め

　あったか荘土居が管理している畑で収穫した大根を使い、干し大根を作りました。
　カゴいっぱいに収穫した大根の中に、少し変わった形をした大根もありました。

●大根を収穫
あったか荘土居
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　独特の香りがクセになる「春菊」は室町時代に渡来した食材。
　ヨーロッパでは観賞用として用いられ、日本や中国、東南アジアの一部地域で食用として食べています。
　春菊と言えば冬の鍋に欠かせない食材ですが、サラダや和え物にしても美味しく、また春に咲く花が奇麗な
為切り花としも楽しむことが出来ます。

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
（
ハ
レ
ジ
ン
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シジミとセリのペンネ

●作り方

（1）鍋にオリーブ油とつぶしたニンニクを入れ熱し、ニンニクの
香りが立ったらシジミと水を入れ強火にかける。

（2）途中あくを取りながら4分の1ほどに煮詰める。
（3）鍋に塩を入れて沸かし、ペンネをゆでる。
（4）ゆで上がったペンネを（2）に入れ、シジミのだしをしっかり

と吸わせ、長めに切ったセリを入れ、塩・こしょうで味を調
え出来上がり。

●材料（2人分）

ペンネ　100g
セリ　1束
オリーブ油　大さじ2
ニンニク　1片
シジミ　200g
水　2と1/2カップ
塩・こしょう　適宜

畑の様子
（揚げ焼き野菜の温サラダ）

●作り方

（1）ニンジン、アスパラガスはスティック状に切り、小麦粉をはた
いておく。

（2）フライパンにオリーブ油を入れ熱し、（1）をじっくりと揚げ焼
きして火を通す。

（3）平皿に（2）を盛り付け、煮詰めたバルサミコで線を描き、岩
塩を振り、松の実、スプラウトを散らし畑の様子を表現する。

●材料（2人分）

アスパラガス　2本
ニンジン　1本
スプラウト　適宜
松の実　適宜
煮詰めたバルサミコ　適宜
岩塩　適宜
小麦粉　適宜
オリーブ油　大さじ3

アドバイス
パーティーなどにいかがでしょうか？　ニンジンやアスパラガスは、他の畑
の野菜に変えてもOKです。いろんな味、香り、色を楽しんでください。

知って美味しく！

春菊

【名前の由来】
「春になると菊のような花が咲く」こと
から春菊と呼ばれるようになり、関西
方面では菊の葉に似ていることから
「菊菜」とも呼ばれています。

【保存方法】
湿らせた新聞紙に包んでポリ袋に入れ、
冷蔵庫の野菜室で保管する。

＜春菊の栄養＞
独特の香りや苦みが特徴的ですが、抗酸化作用やコレステロール値の低下、貧血の予防・改善の効果が期待できる栄養価の
高い緑黄色野菜です。香りの成分の一つには胃腸の働きを活性化させる作用があります。
調理の際にごま油やオリーブオイルを使ったり、豚肉と一緒に召し上がると効率よく栄養を吸収できます。

【選び方】
緑色が濃く、葉や茎にハリがあるもの。
（葉先が黒ずんでいたり黄色くなって
いるものは避ける）
※茎が細いものは口当たりがやわらかい

サラダや和え物、鍋に入れても美味しいサラダや和え物、鍋に入れても美味しい

『春菊』『春菊』を食べよう！　　　　を食べよう！　　　　

サラダや和え物、鍋に入れても美味しい

『春菊』を食べよう！　　　　

9



年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
令
和
二
年
度
四
月
分
（
六
月
十
五
日
振
込
）

か
ら
令
和
元
年
度
に
比
べ
〇
・
二
％
の
ア
ッ
プ

に
な
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
元

年
度
の
物
価
変
動
率
は
プ
ラ
ス
〇
・
五
％
、
名

目
手
取
り
賃
金
変
動
率
は
〇
・
三
％
と
な
り

ま
し
た
。
令
和
二
年
度
の
年
金
額
の
改
訂
は
、

年
金
額
改
定
に
用
い
る
物
価
変
動
率
が
名
目

手
取
り
賃
金
変
動
率
よ
り
も
高
い
た
め
、
新

規
裁
定
年
金
及
び
既
裁
定
年
金
と
も
に
名
目

手
取
り
賃
金
変
動
率
を
用
い
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
本
来
で
あ
れ
ば
〇
・
三
％
の
ア
ッ
プ

と
な
る
の
で
す
が
、
法
律
に
よ
り
マ
ク
ロ
経
済

ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
調
整
率
（
マ
イ
ナ

ス
〇
・
一
％
）
と
な
り
、
結
果
的
に
〇
・
二
％

の
ア
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。
尚
、
物
価
変
動
に

応
じ
た
改
定
ル
ー
ル
が
法
律
に
規
定
さ
れ
て

い
る
手
当
（
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害
給

付
金
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
）
等
に
つ
い
て

は
物
価
変
動
率
に
基
づ
き
〇
・
五
％
ア
ッ
プ

す
る
事
に
な
り
ま
す
。
今
の
日
本
の
現
状
か

ら
す
る
と
年
金
額
の
ア
ッ
プ
は
考
え
づ
ら
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。

「
令
和
二
年
度
の
年
金
ア
ッ
プ
率
が
決
ま
り
ま
し
た
」

長
ネ
ギ
　
小
ま
め
な
土
寄
せ
で
軟
白
を
長
く
作
る

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
ネ
ギ
の
原
産
地
は
中
国
西
部
と
い
わ

れ
、
中
国
で
は
２
０
０
０
年
以
上
の
歴

史
が
あ
り
、
日
本
で
も
最
も
古
い
野
菜

の
一
つ
で
す
。
特
有
の
臭
気
は
ア
リ
シ
ン

で
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
長
ネ
ギ
（
根
深
ネ
ギ
）
は
土
寄

せ
し
て
根
元
に
近
い
部
分
を
３０
ｃ
ｍ
以

上
に
軟
白
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈「
金
長
」（
み
か
ど
協
和
）
、

「
元
蔵
」（
武
蔵
野
種
苗
園
）
な
ど
、
新

し
い
品
種
で
は
「
夏
扇
４
号
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）
、「
龍
翔
」（
横
浜
植
木
）
な

ど
が
定
評
が
あ
り
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈
春
彼
岸
こ
ろ
に
種
を
ま

き
、
夏
に
植
え
付
け
、
晩
秋
か
ら
冬
に

収
穫
す
る
春
ま
き
栽
培
が
一
般
的
で

す
。

﹇
苗
作
り
﹈
苗
床
と
な
る
場
所
に
前
も
っ

て
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０

ｇ
を
散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次

に
、
畝
間
７０
〜
８０
ｃ
ｍ
と
し
て
、
く
わ
幅

の
浅
い
溝
を
作
り
、
こ
こ
に
溝
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
（
Ｎ

：

Ｐ

：

Ｋ
＝
１０

：

１０

：

１０
%
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
ｋ
ｇ
を
施

し
、
溝
の
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
１
）
。

　
種
は
溝
の
全
面
に
１
〜
２
ｃ
ｍ
間
隔
に

な
る
よ
う
に
ば
ら
ま
き
し
、
覆
土
は
１
ｃ

ｍ
程
度
に
し
ま
す
。
芽
が
出
そ
ろ
っ
た
ら

込
み
合
う
部
分
を
間
引
き
、
１
カ
月
ご

と
に
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
２０
〜
３０

ｇ
を
追
肥
し
ま
す
。
３０
〜
４０
ｃ
ｍ
く
ら
い

に
育
っ
た
ら
、
苗
の
完
成
で
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈
春
ま
き
で
は
６
〜
７
月
が

植
え
付
け
期
で
す
。
耕
し
た
直
後
で
は

植
え
溝
が
崩
れ
る
の
で
、
平
ら
に
な
ら
し

た
後
、
し
ば
ら
く
し
て
溝
を
掘
り
ま
す
。

畝
間
は
９０
〜
１
０
０
ｃ
ｍ
、
溝
は
幅
１５
ｃ

ｍ
、
深
さ
２０
ｃ
ｍ
に
掘
り
下
げ
ま
す
。
苗

は
５
ｃ
ｍ
間
隔
に
溝
に
並
べ
て
立
て
、
根

元
に
少
し
土
を
掛
け
、
そ
の
上
に
わ
ら

や
腐
葉
土
を
５
〜
１０
ｃ
ｍ
の
厚
さ
に
入

れ
ま
す
。
こ
の
と
き
に
は
化
成
肥
料
は

与
え
ま
せ
ん
（
図
２
）
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
植
え
付
け
１
カ
月
目

か
ら
１
カ
月
ご
と
に
３
〜
４
回
畝
１
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
を
５０
ｇ
ま
い
て
土
寄

せ
し
、
軟
白
部
の
長
さ
３０
ｃ
ｍ
を
目
標
に

し
ま
す
（
図
３
）
。

﹇
収
穫
﹈
最
後
の
土
寄
せ
後
１
カ
月
程
度

で
収
穫
で
き
ま
す
（
図
４
）
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。
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JAうま資産保全サポートセンター
電話：0896-24-3827　Ｅメール：shisan-support@ja-uma.or.jp 
または、JAうまホームページからお問合せ下さい。

お問合せ先

　
「
認
知
症
対
策
と
し
て
成
年
後
見
制
度
が
あ
る
っ
て
聞

い
た
け
ど
・
・
？
」

　
認
知
症
発
症
後
の
対
応
と
認
知
症
発
症
前
の
対
策
と
し

て
、
以
下
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
1
　
成
年
後
見
制
度
（
認
知
症
発
症
後
の
対
応
方
法
）

　
2
　
任
意
後
見
制
度
（
認
知
症
発
症
前
の
対
策
）

　
3
　
民
事
信
託
（
認
知
症
発
症
前
の
対
策
）

と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
月
号
は
、

②
任
意
後
見
制
度
（
認
知
症
前
の
対
策
）
に
つ
い
て
で

す
。
　
成
年
後
見
制
度
と
同
様
に
「
ご
本
人
の
た
め
」
に
財
産

を
し
っ
か
り
守
る
。

　
ご
本
人
が
お
元
気
な
う
ち
に
任
意
後
見
契
約
を
し
て
お

く
こ
と
で
、
判
断
能
力
喪
失
時
に
任
意
後
見
人
が
財
産
管

理
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
ご
本
人
が
元
気
な
う
ち
は
、
ご
自
身
で
財
産
管
理
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
認
知
症
発
症
後
は
、
家
庭
裁
判

所
で
選
任
さ
れ
た
任
意
後
見
監
督
人
の
も
と
で
、
任
意
後

見
人
が
行
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
成
年
後
見
制
度
と
同
様
に
資
産
が
凍
結

し
、
柔
軟
な
財
産
管
理
が
で
き
ず
、
任
意
後
見
監
督
人
の

報
酬
が
毎
月
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
次
回
、
③
民
事
信
託
（
認
知
症
前
の
対
策
）
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い

　
　
　
　
　
　
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
⑥

3 14
9

9 12 15

9
（9：30～10：30）講師：司法書士法人やまびこ 進藤誠氏
知っていればよかった揉めない遺言の書き方（応用編）

（10：35～10：55）講師：プリエール川之江 石川倫章氏
残された家族へ負担をかけないための事前準備

（11：00～12：00）講師：JBA税理士法人 合田英昭氏
税務署が狙う名義財産と上手な贈与方法

（12：00～12：15）講師：積水ハウス 鈴木茂氏
土地の売却について

セミナーの内容については変更になる場合がございます。
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プリエール通信

※プリエール土居は葬儀利用が無い場合業務の都合上、スタッフが常駐しておりません。
　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。ご了承くださいませ。

葬儀についての、事前相談
歩む人生が人それぞれ違うように、葬儀も皆さん異なります。
いざという時、混乱の中で段取りを進めていかなければなりません。
事前に相談されることで、慌てずご希望の形で、ご葬儀を執り行うことができます。

会員募集中
事前相談受付中

ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談をいつでも承っております。
色々な疑問や不安がございましたら、遠慮なくご相談下さい。

具体的な式の流れ・葬儀にかかる費用
式場や祭壇のイメージ・スタッフの対応等

相談例

川之江会館 三島会館 土居会館

その他疑問やご不安がございましたら、ご遠慮なくご相談ください。

信用取り引きにおける住所・名前等、届出事項のご変更について
Ｑ.引越しをして住所が変わったのですが、変更手続きはどうすればよいですか？
Ａ.お取引のあるJAからの郵便物が届かなくなりますので、必ず住所変更のお手続きをお願いします。お届け印等をご持参の
うえ、お取引店にご来店ください。なお、ご来店いただけない場合はお取引店にご相談ください。

Ｑ.結婚等により名前が変わったのですが、変更手続きはどうすればよいですか？
Ａ.結婚等により氏名が変わった場合は、お届け印等をご持参のうえ、お取引店にご来店ください。
＜ご来店時にお持ちいただくもの＞

氏名の変更が確認できる本人確認書類（※）＋現在お持ちのすべての通帳・証書・キャッシュカード＋お届け印＋新し
い印鑑（あわせてお届け印を変更する場合）
○なお、お取引の種類によりご用意いただく書類が異なる場合がありますので、事前にお取引店にお問い合わせくだ
さい。

＜ご来店時にお持ちいただくもの＞

お届け印＋通帳または証書＋新住所の記載のある本人確認書類（※）
○なお、お取引の種類によりご用意いただく書類が異なる場合がありますので、事前にお取引店にお問い合わせくだ
さい。

　※「本人確認書類」はこちら
　　本人確認書類は、お名前・ご住所・生年月日が記載されているもの、かつ、お取引されるJAへ提示される
　　日において有効なものに限ります。

○印の顔写真のない本人確認書類をご提示いただいた場合には、別の本人確認書類のご提示等、追加のご対応が必要となります。
　（平成28年10月1日からの変更事項）
◎運転免許証
◎運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に発行されたもの）
◎旅券（パスポート）

◎在留カード
◎マイナンバーカード（通知カードは使えません）
○各種年金手帳
○各種健康保険証　等

農林水産省　http://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/kodosoko.html
詳しくは　JAうま 東部農機センター TEL：58-6895　又は　西部農機センター TEL：74-3303　までお問合せください。

ご確認ください農作業機付き農耕トラクタの公道走行時の免許について
　地方運輸局から、農作業機を装着した農耕トラクタによる公道走行にあたっての取り扱い基準が公示されました。これにより、一定の条
件を満たすことで農作業機を農耕トラクタに装着したままでも公道走行が可能となりました。認定条件や制限事項条件は、以下の通り（抜
粋）になりますのでご確認ください。

　農作業機を装着しても、灯火器類（方向指示器、後部反射器、前照灯、車幅灯、尾灯、制動灯、後退灯）が他の交通から確認できることが
必要です。

チェックその2　灯火器類の確認

～確認できない（見えない）場合に必要な対応
　所定の位置に灯火器類を別途設置する必要があります。
～確認できる（見える）場合でも必要な対応
　①灯火器類が確認できる場合でも、取付位置が最外側（農作業機の端）から40㎝を超える場合は、作業機の両端に反射器（前面白色、後
面赤色）を設置する必要があります。

　②保安基準緩和の条件となる制限を受けていることを示す標識　を後面の見やすい位置に表示する必要があります。

　小型特殊・普通免許で運転が可能なものは、農耕トラクタ単体又は農耕トラクタに農作業機を装着した状態での寸法が、長さ4.7m以下、幅
1.7m以下、高さ2.0m以下を満たす必要があります。このため、農作業機を装着する
ことにより、この寸法を超える場合は、大型特殊免許が必要です。
　作業機の幅が1.7mを超える場合、小型特殊・普通免許で運転すると、無免許運
転として2年間の免許取り消しとなります。（コンバイン等のトラクタ以外の農業用機
械を含む）

チェックその1　免許の確認
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郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

63円分の切手を
はってください

①
ひ
な
人
形
に
供
え
る
角
張
っ
た
食
べ
物

②
守
備
の
反
対
語

③
サ
ン
と
ゴ
の
間

④
兵
庫
県
の
郷
土
料
理
。
地
元
で
は
卵
焼
き

と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑤
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
…
…
と
数
え
て
11
番
目

⑦
走
る
と
切
れ
る
こ
と
も

⑨
京
の
着
倒
れ
、
大
阪
の
│
│

⑪
白
井
義
男
は
日
本
人
初
の
ボ
ク
シ
ン
グ
世

界
│
│
で
す

⑫
骨
と
骨
と
を
つ
な
ぎ
ま
す

⑬
白
米
を
量
る
と
き
に
使
う
単
位
の
一
つ

⑭
父
や
母
の
姉
妹
で
す

⑮
│
│
し
て
得
取
れ

①
成
長
す
る
と
鶏
に
な
り
ま
す

③
太
陽
が
東
か
ら
昇
る
時
分

⑥
車
の
方
向
指
示
器
の
こ
と

⑧
事
故
な
ど
を
現
場
に
居
合
わ
せ
て
直
接
見

る
こ
と

⑩
工
業
│
│
。
│
│
社
会
。
│
│
政
党

⑪
地
震
、
雷
、
火
事
、
│
│

⑬
真
ち
ゅ
う
や
ス
テ
ン
レ
ス
、
は
ん
だ
な
ど

の
こ
と

⑭
雑
巾
を
用
意
し
て
年
度
末
の
│
│
を
し
た

⑯
版
画
を
刷
る
と
き
に
使
い
ま
す

⑰
旧
暦
3
月
の
異
称
で
す

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
３
月
25
日
（
水
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募58通）
駅伝（えきでん）

1月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

3月号
クロスワード解答
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※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください



１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、63円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

第9回JAうまカップ グラウンド・ゴルフ大会　参加者募集！

申込み

期　限

☎57-0188（TEL・FAX兼用）
〒799-0101四国中央市川之江町3113-69　谷 弘熙宛
令和2年3月23日（月）必着　FAX可

日　時 令和2年4月6日（月）小雨決行
順延の場合は、4月8日（水）
　8時30分　受付
　8時50分　開会式
　9時　　　　競技開始

会　場 川之江浜公園「多目的広場」

主　催 四国中央市グラウンド・ゴルフ協会

参加料 1人300円

参加資格 四国中央市民

第10回理事会 令和元年1月31日（金）

協議事項なし
令和元年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。
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「まちがいさがし」答え ： 1 …………ドアノブが違う　　2 …………棚のストーンが1個少ない　　7 ………ナンバーが違う
　　　　　　　　　　    9 …………ちり取りにリボンが付いている　　12 …………足先の角度が違う

Ｊ
Ａ
う
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
）
も
し
く
は
、
本
誌
Ｐ
14
の
お
便

り
投
稿
は
が
き
に
て
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

一
人
摘
む
蜜
柑
頭
上
で
猿
覗
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

峠
道
目
の
前
の
木
の
葉
降
る
ご
と
く
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

目
つ
む
り
て
山
の
声
聴
く
去
年
今
年
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

境
内
の
木
々
の
名
札
や
野
菊
晴
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

大
銀
杏
此
処
に
居
る
ぞ
と
遠
目
に
も
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

良
き
風
と
良
き
日
の
当
る
柿
す
だ
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

一
品
の
増
え
し
献
立
冬
た
ま
ご
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
村
真
理
子

伊
予
美
人
い
く
ら
食
べ
て
も
あ
き
こ
な
い
　
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

健
康
は
父
の
口
癖
初
御
空
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
友
健

雛
壇
に
ぼ
ん
ぼ
り
灯
す
華
や
か
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
村
　
智
子

早
春
を
抱
き
し
め
笑
顔
ス
キ
ッ
プ
を
繰
り
返
し
吾
の
少
年
時
代

小
田
　
慶
喜

春
動
け
命
令
調
の
園
児
ら
の
声
響
か
せ
リ
山
間
の
里

小
田
　
和
子

枯
れ
草
が
緑
に
か
わ
る
散
歩
道
川
面
緩
み
て
鴨
も
戯
む
る

石
村
　
幸
子

喜
び
の
便
り
シ
ク
ラ
メ
ン
元
気
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
内
カ
ツ
子

不
器
用
で
捨
て
た
い
椅
子
に
座
っ
て
る
　
　
　
　
　
　
　
綾
　
　
和
子

掛
け
声
で
士
気
を
鼓
舞
す
る
朝
稽
古
　
　
　
　
　
　
　
　
大
西
　
昭
美

ま
だ
ま
だ
の
人
生
夢
を
追
い
続
け
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
洋
子

亡
夫
の
や
さ
し
思
い
出
だ
け
で
生
き
ら
れ
る
　
　
　
　
　
髙
橋
　
佳
甫

煮
く
ず
れ
た
私
に
く
び
れ
な
ど
は
無
い
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
寛
子

母
さ
ん
の
も
ろ
ぶ
た
二
枚
せ
ち
が
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
真
鍋
　
照
子

食
べ
て
は
テ
レ
ビ
体
重
計
が
跳
ね
上
が
る
　
　
　
　
　
　
水
田
　
隆
子

山
を
染
め
今
葉
を
落
し
春
を
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
柳
ヒ
サ
子

青
空
へ
洗
濯
な
び
く
日
が
ま
ぶ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鎌
倉
　
尊
子

ス
ラ
ン
プ
で
筆
が
重
た
い
三
年
目
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
野
美
根
子

☆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
認
知
症
予
防
で
マ

ス
が
埋
ま
れ
ば
ラ
ッ
キ
ー
‼

　
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
、絵
の
動
き
を
見

な
が
ら
見
つ
け
て
い
く
の
に
だ
い
ぶ
慣

れ
て
き
て
、
と
て
も
楽
し
み
な
ペ
ー
ジ
で

す
。
　
最
後
の
ペ
ー
ジ
ま
で
じ
っ
く
り
と
目

を
通
し
て
納
得
し
て
い
ま
す
。今
年
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　（

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
私
も
挑
戦
し
て
い

ま
す
が
、な
か
な
か
埋
ま
ら
ず
・
・
・（
笑
）

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
誌
面
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
‼

☆
年
明
け
て
あ
っ
と
い
う
間
の
一
週
間

‼
何
も
し
な
い
ま
ま
、1
週
間
が
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　（
真
鍋
美
貴
さ
ん
）

【
編
】
た
ま
に
は
お
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

す
こ
と
も
大
切
で
す
よ
ね
♪
お
せ
ち
に

お
餅
。幸
せ
で
す
。

☆
吊
る
し
柿
に
凝
っ
て
い
て
、
お
い
で
や

市
で
5
袋
も
買
い
ま
し
た
。主
人
と
毎
日

一
個
ず
つ
食
べ
て
い
ま
す
。カ
ビ
も
生
え

ず
、
甘
さ
も
丁
度
。自
分
な
が
ら
上
出
来

で
す
。

　（
Ｔ
さ
ん
）

【
編
】
吊
る
し
柿
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。甘

く
て
中
が
と
ろ
と
ろ
で
・
・
・
私
も
大
好

き
で
す
‼
上
手
く
作
る
コ
ツ
な
ど
あ
れ

ば
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

☆
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。Ｊ
Ａ
広
報
誌
毎
号
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。特
に
表
紙
！
今
月
号
は
新
年

号
ら
し
く
沢
山
の
笑
顔
い
い
ね
‼
来
月

号
も
楽
し
み
で
す
。

　（
Ｈ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】皆
様
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
、
ほ
っ
こ

り
し
ま
す
ね
。

　
今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
笑
顔
の
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
に

と
賑
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
ね

☆
ジ
ャ
ジ
ャ
う
ま
市
に
行
く
こ
と
が
ひ

そ
か
に
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。と
き

ど
き
主
人
が
仕
事
帰
り
に
な
ぜ
か
焼
き

芋
を
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。今
度
は
一

緒
に
ね
。

　（
三
好
和
代
さ
ん
）

【
編
】
産
直
市
を
い
つ
も
ご
利
用
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼
ね
っ
と

り
と
甘
い
焼
き
芋
美
味
し
い
で
す
よ
ね

♪
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。是
非
、
今

度
は
ご
主
人
様
と
一
緒
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

（
天
カ
ス
大
臣
さ
ん
）

（
Ｙ

─

３
さ
ん
）

☆
我
が
家
の
孫（
中
学
二
年
生
に
な
り
ま

す
が
）、
小
学
生
の
頃
か
ら
折
り
紙
が
上

手
で
ゴ
ジ
ラ
、モ
ス
ラ
、キ
ン
グ
ギ
ド
ラ
、

妖
精
、ロ
ボ
ッ
ト
人
魚
、昆
虫
、恐
竜
な
ど

他
に
も
多
く
創
作
し
た
り
と
大
人
顔
負

け
の
技
術
で
す
。小
学
５
年
生
の
時
に

作
っ
た
ク
ラ
フ
ト
制
作
の
昆
虫
も
本
物

そ
っ
く
り
で
驚
き
ま
す
よ
。

　（
伊
藤
千
穂
さ
ん
）

【
編
】一
度
見
て
み
た
い
で
す
…
‼
折
り
方

は
ご
自
身
で
考
え
て
作
ら
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
作
品
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♪
お
便
り
も
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
‼

☆
介
護
の
申
請
に
知
能
テ
ス
ト
の
よ
う

な
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。診
察
室
で
先
生

が
す
ご
い
！
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　（
薦
田
弥
生
さ
ん
）

【
編
】
素
晴
ら
し
い
で
す
‼
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

☆
元
旦
に
は
、
子
、
孫
、
曽
孫
達
22
人
が

勢
揃
い
で
賑
や
か
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。

じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
で
好
き
な
お
菓
子

を
ゲ
ッ
ト
。楽
し
い
お
正
月
で
し
た
。お

年
玉
に
も
大
喜
び
で
す
。　（

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
賑
や
か
な
で
楽
し
い
お
正
月
と
な

り
ま
し
た
ね
。お
孫
さ
ん
や
曽
孫
さ
ん
た

ち
に
と
っ
て
も
楽
し
い
一
日
と
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か　
こ
れ
か
ら
の
お

孫
さ
ん
た
ち
の
成
長
、楽
し
み
で
す
ね
。

☆
年
末
年
始
は
上
京
し
て

娘
・
息
子
一
族
と
賑
や
か
な

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。年

齢
を
重
ね
る
と
老
夫
婦
だ
け

の
田
舎
暮
ら
し
は
、
い
い
面

と
悪
い
面
が
あ
り
ま
す
ネ
！

健
康
で
健
脚
で
い
れ
ば
ど
こ

へ
で
も
移
動
で
き
る
の
で
、

こ
の
暮
ら
し
方
を
続
け
て
い

き
た
い
と
初
詣
で
お
願
い
し

ま
し
た（
笑
）
　（
き
こ
さ
ん
）

【
編
】
こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気

を
付
け
て
、
ご
家
族
の
皆
様

（
赤
星
さ
ん
）
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特集1
　少量多品種で珍しい野菜作りを　石川達也さん
特集2
　食育クイズ

●編集・発行／四国中央市中之庄町1684番地4　JAうま総合企画部ふれあい課「JAうま」広報委員会

　私が体育の先生になりたいと思ったきっかけは、中学生の頃
受けた体育の授業でした。その先生の授業では、体を動かすこ
とが苦手な人でも楽しめる工夫がされていて、みんなが楽しん
でいました。私はそれまで、運動やスポーツは体を動かすのが
好きな人しか楽しむことができないと考えていましたが、好き
とか苦手とかは関係ないということをその時、知ることがで
きました。その際、自分の中に凄く感動があり、私もそんな授業
ができる体育教師になりたいと思うようになりました。大学で
は、模擬授業などを利用して体を動かすことが好きな人も苦手
な人もみんなが楽しめる工夫の仕方について研究していきた
いです。
　将来は、体育の先生として、様々な工夫を凝らし、生徒みん
なに運動やスポーツの楽しさを伝えられるような授業をして
いきたいです。また、学校だけにとどまらず、地域の人たちにも
運動やスポーツの楽しさを伝えられるような活動にも、積極的
にチャレンジしていきたいと考えています。

運動やスポーツの楽しさを
伝えられる体育教師になりたい

田所 希望 さん川之江高校　普通科

日月 火  水 木 金 土

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24
31

2

9

16

23
30

1

8

15

22

29

3 月の予定 ※2月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午）

年金 松柏支店 年金 川之江中央支店

年金 本店 年金 中曽根支店

年金 川下支店

年金 関川支店

春分の日

年金 寒川支店年金 金生支店 年金 豊岡支店

のぞみたどころ

JAうま
インスタグラム

JAうま
フェイスブック

JAうま
ホームページ

相続フォーラム
in四国中央市


