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　　　瑚羽ちゃん （10ヵ月）

りつき

こはね

さかうえ

8
　
６
月
２６
日
、
Ｊ
Ａ
う
ま
は
第
２４
回
通
常
総
代
会
を
総
合
経
済

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
書
面
に
よ
る
議
決
権
行
使
を
奨
励
す
る
形
式

で
行
い
、
各
地
区
の
総
代
２９
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
（
本
人
出

席
２９
名
、
書
面
議
決
書
５
２
５
名
）

　
６
月
２６
日
、
Ｊ
Ａ
う
ま
は
第
２４
回
通
常
総
代
会
を
総
合
経
済

第第
２４
回 

通
常
総
代
会
開
催

通
常
総
代
会
開
催

第
２４
回
通
常
総
代
会
開
催
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第
２４
回 

通
常
総
代
会
開
催

■承認された議案

●報告事項
　令和元年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の内容の報告並びに会計監査人の監査報告及び監事の監査報告について

●第1号議案
　令和元年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
●第2号議案
　令和2年度事業計画の設定について
●第3号議案
　定款の一部変更について
●第4号議案
　定款附属書総代選挙規程の一部変更について

●第5号議案
　信用事業規程の一部変更について
●第6号議案
　令和2年度における理事の報酬について
●第7号議案
　令和2年度における監事の報酬について
●特別決議
　持続可能なJA経営基盤の確立・強化に関する特別決議（案）

　
開
会
に
あ
た
り
、
篠
原
一
志
組
合
長
が

挨
拶
で
次
の
よ
う
に
述
べ
ま
し
た
。

　
「
令
和
元
年
度
の
国
内
経
済
は
、
年
明

け
以
降
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
脅
威
に
晒
さ
れ
「
人
・
物
・
金
」
の
動

き
が
著
し
く
停
滞
し
、
世
界
経
済
に
も
大

き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
国
内
で

は
、
４
月
に
出
さ
れ
た
緊
急
事
態
宣
言
が

現
時
点
で
は
解
除
さ
れ
、
愛
媛
県
に
お
い

て
は
６
月
１９
日
よ
り
感
染
縮
小
期
に
移
行

し
た
と
さ
れ
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
終
息
期
を
迎
え
た

と
は
言
え
ず
、
今
後
も
日
常
生
活
や
経
済

活
動
等
へ
の
影
響
が
大
き
く
、
当
分
の
間

景
気
の
回
復
が
見
込
み
難
い
状
況
で
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
全
体
を
取
り
巻
く
環

境
も
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
の
長
期
化
に
よ

る
金
融
収
益
の
悪
化
や
、
高
齢
化
社
会
の

進
展
と
人
口
減
少
に
よ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

縮
小
等
、
事
業
環
境
が
年
々
厳
し
さ
を
増

し
お
り
、
経
営
基
盤
を
確
立
・
強
化
す
る

こ
と
が
今
後
注
力
す
べ
き
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
課
題
へ
の
取
組
み

の
具
体
的
な
施
策
は
、
ま
ず
第
一
に
経
済

事
業
の
収
益
力
の
向
上
・
収
支
を
改
善
す

る
（
業
務
の
効
率
化
と
事
業
や
施
設
の
再

編
へ
の
取
組
み
）
こ
と
、
第
二
に
金
融
店

舗
及
び
現
金
自
動
預
け
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

の
再
編
を
組
合
員
や
利
用
者
と
の
繋
が

り
を
維
持
し
つ
つ
地
域
の
実
態
に
沿
っ
て

計
画
的
に
実
践
す
る
こ
と
、
こ
れ
ら
の
施

策
全
て
に
お
い
て
組
合
員
・
利
用
者
に
ご

迷
惑
が
生
じ
る
面
が
あ
る
か
と
存
じ
ま
す

が
、
将
来
に
渡
り
し
っ
か
り
と
組
合
を
運

営
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
『
地
域
の

「
食
」
と
「
農
」
を
守
り
次
世
代
に
伝
え

て
い
く
』
、
そ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
現
在
直
面
す
る
課
題
に
、
役

職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
（
抜
粋
）
」

　
篠
原
組
合
長
の
挨
拶
に
続
き
、
議
長
に

土
居
長
津
地
区
の
河
村
薫
氏
が
選
出
さ
れ

た
後
、
議
事
に
入
り
、
令
和
元
年
度
の
事

業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
や
令
和
２
年

度
事
業
計
画
の
設
定
、
定
款
と
定
款
附
属

書
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
等
計
７
つ

の
議
案
及
び
、
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基

盤
の
確
立
・
強
化
に
関
す
る
特
別
決
議
案

等
を
審
議
し
、
い
ず
れ
も
可
決
、
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

議長   河村薫氏

「
地
域
の
〝
食
〞
と
〝
農
〞
を
守
り
次
世
代
へ
伝
え
て
い
く
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
農
業
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
を
担
う
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令和元年度（第24期）　剰余金処分計算書

注１　出資配当金は年1.5％の割合とします。
注２　次期繰越剰余金には、営農指導・生活・文化改善事業の費用に充てるための
　　　繰越額15,000,000円が含まれています。

（単位：円）

科　　　目

１　当期未処分剰余金

２　剰余金処分額

　　（1）利益準備金

　　（2）任意積立金

　　　　　　営農振興積立金

　　　　　　施設整備積立金

　　　　　　財務基盤強化積立金

　　（3）出資配当金

３　次期繰越剰余金

金　　額

225,415,653

25,000,000

60,000,000

20,000,000

20,000,000

20,000,000

44,862,388

95,553,265

　　　　　科　　　　目
１　信用事業資産
　（１）現金
　（２）預金
　　　　　系統預金
　　　　　系統外預金
　（３）有価証券
　　　　　国債
　　　　　地方債
　　　　　社債
　（４）貸出金
　（５）その他の信用事業資産
　　　　　未収収益
　　　　　その他の資産
　（６）貸倒引当金
２　共済事業資産
　（１）共済未収利息
　（２）その他の共済事業資産
３　経済事業資産
　（１）経済事業未収金
　（２）経済受託債権
　（３）棚卸資産
　購買品
その他棚卸資産
　（４）その他の経済事業資産
　（５）貸倒引当金
４　雑資産
５　固定資産
　（１）有形固定資産
　　　　　建物
　　　　　機械装置
　　　　　土地
　　　　　リース資産
　　　　　その他の有形固定資産
　　　　　減価償却累計額（控除）
　（２）無形固定資産
６　外部出資
　（１）外部出資
　　　　　系統出資
　　　　　系統外出資
　　　　　子会社等出資
７　繰延税金資産

　　 資　産　の　部　合　計

金　額  　
130,195,214
439,778

96,970,941
96,927,000
43,941

6,593,288
5,624,748
211,490
757,050

26,161,007
174,839
80,135
94,704

△144,639
10,411
9,893
517

507,997
225,003
704

221,829
189,888
31,941
76,346
△15,886
362,427
6,075,368
6,074,826
4,056,581
414,770
4,376,398
150,737
904,831

△3,828,492
542

4,457,009
4,457,009
4,184,065
173,244
99,700
81,108

141,689,536

　　　　　科　　　　目
１　信用事業負債
　（１）貯金
　（２）借入金
　（３）その他の信用事業負債
　　　　　未払費用
　　　　　その他の負債
２　共済事業負債
　（１）共済資金
　（２）未経過共済付加収入
　（３）未払共済費用
　（４）その他の共済事業負債
３　経済事業負債
　（１）経済事業未払金
　（２）経済受託債務
　（３）その他の経済事業負債
４　設備借入金
５　雑負債
　（１）未払法人税等
　（２）リース債務
　（３）その他雑負債
６　諸引当金
　（１）賞与引当金
　（２）退職給付引当金
　（３）役員退職慰労引当金
７　再評価に係る繰延税金負債
　　  負　債　の　部　合　計
１　組合員資本
　（１）出資金
　（２）資本準備金
　（３）利益剰余金
　　　　　利益準備金
　　　　　その他利益剰余金
　　　　　　　　営農振興積立金
　　　　　　　　施設整備積立金
　　　　　　　　財務基盤強化積立金
　　　　　　　　当期未処分剰余金
　　　　　　　　（うち当期剰余金）
　（４）処分未済持分
２　評価・換算差額金等
　（１）その他有価証券評価差額金
　（２）土地再評価差額金
　純　資　産　の　部　合　計
　　負債及び純資産の部合計　

金　額  　
131,681,565
129,258,488
1,815,046
608,030
45,681
562,349
642,447
423,400
192,266
15,319
11,461
233,873
177,365
22,363
34,144
60,000
321,560
12,372
32,127
277,060
412,547
56,231
307,500
48,816
424,270

133,776,266
6,703,230
3,060,256
1,012,768
2,645,415
750,000
1,895,415
370,000
500,000
800,000
225,415

（113,681）
△15,210
1,210,040
341,217
868,822
7,913,270

141,689,536

資　産　の　部 負債及び純資産

令和元年度　貸借対照表
（令和2年3月31日現在） （単位：千円）
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令和2年度事業計画における取組むべき重点実施事項

令和元年度　損益計算書
（平成31年4月1日から令和2年3月31日まで） （単位：千円）

１　事業総利益 
　　（１）信用事業収益
　　（２）信用事業費用
　　信用事業総利益 
　　（３）共済事業収益
　　（４）共済事業費用
　　共済事業総利益 
　　（５）購買事業収益
　　（６）購買事業費用
　　購買事業総利益 
　　（７）販売事業収益
　　（８）販売事業費用
　　販売事業総利益 
　　（９）保管事業収益
　　保管事業総利益 
　　（10）利用事業収益
　　（11）利用事業費用
　　利用事業総利益 
　　（12）製造事業収益
　　（13）製造事業費用
　　製造事業総利益 
　　（14）農作業受委託事業収益
　　（15）農作業受委託事業費用
　　農作業受委託事業総利益 
　　（16）育苗事業収益
　　（17）育苗事業費用
　　育苗事業総利益 
　　（18）福祉事業収益
　　（19）福祉事業費用
　　福祉事業総利益 
　　（20）その他事業収益
　　その他事業総利益 
　　（21）指導事業収入
　　（22）指導事業支出
　　指導事業収支差額

2,163,225
1,218,523
197,201
1,021,322
619,966
33,297
586,668
1,339,369
1,119,136
220,233
659,508
550,278
109,230
411
411

18,597
2,538
16,059
21,876
17,589
4,286
15,282
7,456
7,825
27,163
17,064
10,098
240,100
39,052
201,047

48
48

7,134
21,139
△14,005

2,120,486
1,479,218
238,316
62,667
333,049
7,234
42,738
173,340
392

79,953
82,715
747
9,531
32,111
768
1,127
26,185
4,029

183,967
3,904
3,904
23,965
117

23,847
163,906
2,327
12,489
35,407
50,225
113,681
110,729
1,004

225,415

２　事業管理費
　　（１）人件費
　　（２）業務費
　　（３）諸税負担金
　　（４）施設費
　　（５）その他事業管理費
　　事業利益
３　事業外収益
　　（１）受取雑利息
　　（２）受取出資配当金
　　（３）賃貸料
　　（４）償却債権取立益
　　（５）雑収入
４　事業外費用
　　（１）支払雑利息
　　（２）寄付金
　　（３）賃貸物件費
　　（４）雑損失
　　経常利益
５　特別利益
　　（１）一般補助金
６　特別損失
　　（１）固定資産処分損
　　（２）減損損失
　　税引前当期利益
　　（１）法人税・住民税及び事業税
　　（２）過年度法人税等追徴額
　　（３）法人税等調整額
　　法人税等合計
　　当期剰余金
　　当期首繰越剰余金
　　土地再評価差額金取崩額
　　当期未処分剰余金

科　　　　目 金　額 科　　　　目 金　額

金融店舗等の再編について
　金融店舗等の再編は、収支改善における有効な手段の一つとの認識のもと、これまで様々な観点から慎重に検討を進めて参りました。令和元年度に
は、店舗の廃止が想定される地区を中心に再編の必要性や廃止後の対応等、組合員のご理解を得られるよう説明会を開催いたしました。
　また、当初の予定では、総代や組合員に向けた説明会を継続的に実施し、可能な限り意見交換を重ねることとしておりました。しかし、新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響によりそれが叶わず、十分な説明を行えないまま現在に至っております。
　そのような中でも、ＪＡうまを取巻く経営環境は日々 厳しさを増しており、店舗等の再編は喫緊の課題であるとの認識の下、今後は店舗等の再編に関
して次のように進めます。
　ⅰ．今後、新型コロナウイルスの感染動向を勘案し、然るべき時機に当初予定していた説明会等を実施します。
　ⅱ．説明会等により組合員の理解が得られた後、令和２年度期中であっても再編に向けた具体的な手続きに着手します。

　①指導機能と販売機能を集約した営農指導販売課を新設し、持続
可能な農業の実現に向け、生産技術・品質の向上とマーケットイ
ンを意識した営農指導を展開します。また、高付加価値品種の導
入や伊予美人のブランド強化、低コスト資材の普及等により農業
者の所得増大を目指します。

　②産直市の店舗運営及び関連部会員のサポートに特化した産直店
舗課を新設し、出荷物の高品質化と豊富な品揃えにより魅力あ
る店舗づくりと地産地消の推進を図ります。

　③㈱JAファームうまを中心とした農作業受託の充実とともに、新規
就農者や多様な担い手への支援を強化し、地域の農業生産の維
持・拡大を図ります。

（1）農業者の所得増大と農業生産の維持・拡大に向けた取組みの継続

　①地域に根ざした総合事業体として、生活・福祉に関する事業や活
動等を通じて地域社会のインフラ機能を維持し、協同組合組織
としての役割を発揮します。

　②地域農業や協同組合活動、JA事業への理解醸成を図るため、食
農教育や各種イベントの開催等により地域コミュニティへ働きか
けを行います。

　③組合員・利用者の資産保全に関する総合的な相談窓口としてくら
しの課題に向き合い、相談者の世代交代支援や後継者との取引
深耕を進めます。

　④土居地区の基幹支店であり業務体制及び機能強化が必要な土
居中央支店について、店舗フロアを増床し組合員・利用者の利
便性向上を図ります。

（2）総合事業体としての機能発揮による地域の活性化への貢献

　①正組合員のほか、准組合員と女性の意思反映や運営参画に向け
た機会と仕組みの構築に取組み、組合員との対話を深めます。

　②将来にわたり持続可能な経営基盤を確立するためには、農業関
連事業の収支改善を中心に全事業にわたる効率化・生産性向上
が不可欠であるとの観点から、機能集約や金融店舗・経済セン
ター等の再編を進め経営資源の再配分を行います。

　③地域金融機関としての健全性を確保するため、自己資本の増強
を意識した財務基盤の形成を図ります。

　④農業と地域の未来を見据えて自己改革を継続できるよう、役職
員のコミュニケーション活性化と人材育成を強化します。

（3）持続可能な経営基盤の確立
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～JAうま と SDGs～～JAうま と SDGs～
　JAうまデイサービスセンターあったか荘土居では6月22
日、同デイサービスが管理する「あったか農園」で栽培
する野菜を収穫しました。この取組みは、利用者の機能
訓練の一環として 10 年前から農作業を取り入れ一年を
通して作物を栽培しています。
　同農園は、施設内の駐車場の一部を圃場にして、現
在は「トマト」や「ナス」、「オクラ」などの夏野菜を 10
種類栽培しています。夏野菜の収穫後は秋、冬に向け
た準備を始め、植える野菜は利用者が提案します。同
農園では、作物の管理も利用者が中心となって、施設の
職員らが協力して行っており、農業を通して利用者、職
員間のコミュニケーションも活性化しています。
　同サービス管理者は、「利用者の方には農業経験者も
多く、私たちの方が教えられることも多い。農業以外に
も利用者の方々がワクワクするような取組みを行い、利
用者が元気に活動できるより活気ある施設にしたい」と
話します。
　同農園で収穫した野菜は、施設で昼食の材料として
使用しています。
　機能訓練の一環として農業を取り入れる JA ならでは
のこの取組みは、土や自然に触れ合うことで利用者の機
能回復にも役立ちます。これからもこのような取組みを
促進させることはもちろんのこと、あらゆる年齢の人々が
健康的な生活を送ることが出来る社会の実現に努めま
す。

収穫を迎えたキュウリを手に取る同サービス利用者
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　6月23日、土居高校のアグリカルチャーコースを選択してい
る3年生16人が学校所有の水田に水稲もち品種「ヒヨクモチ」
の苗を手植えしました。先日の機械による田植えに引き続き、
今回は昔ながらの手植えによる田植えです。生徒らは裸足で田
んぼに入り、泥の感触に戸惑いながら一列に並び、時には田ん
ぼのぬかるみに足を取られ帽子を田んぼに落としながらも手植
え用の紐の目印に沿って丁寧に植えました。
　田植えを終えた生徒たちは残りの時間を使い、チームで栽培
している野菜園「チーム菜園」で夏野菜の世話を行いました。
ハウスで栽培しているミニトマトの実り具合を確認しながら水
やりをする生徒や露地で栽培しているきゅうりの世話をする生
徒等、自分たちの野菜の世話を積極的に行っていました。
　一通り作業を終えた生徒たちは、「前回は機械で今回は手植
えだったけど、手植えのほうが田植えらしくて楽しかった」と
手植えでの田植えの感想を話してくれました。

　7月4日、管内の4つの経済センターで農業用廃マルチの回収
を行いました。マルチはJAうま特産の里芋栽培のほか、玉ね
ぎなど様々な作物に使われており、多くの農家が利用していま
す。JAうまでは資源の再利用や不法投棄による環境汚染を防
ぐことを目的に毎年2回、作物を収穫して一段落した時期に廃
マルチの回収を行っています。回収日当日は、朝から次々と数
多くの農家が軽トラックの荷台に廃マルチを積み経済センター
に持ち込み、職員らは農家が積んできた廃マルチを荷台から
降ろし、手際よく作業を進めました。この日は196戸の農家か
ら約20トンの廃マルチを回収しました。
　営農経済部の担当職員は、「全期マルチで里芋を栽培して
いる農家は多い。放置するなど廃棄方法を間違えると環境汚
染につながる。回収には費用がかかるが重要なことなので農
家に理解をしてもらいこれからも続けたい」と話しました。

昔ながらの手植えでもち米を植える
土居高生　手植え体験

コースを選択してい
ち品種「ヒヨクモチ」

廃マルチを回収⇒リサイクル
持続可能な資源の活用と環境保全を

6月23日、土居高校のアグリカルチャー
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あったか荘三島 あったか荘川之江 あったか荘土居

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

手
の
ひ
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
家
事
な
ど
の
日
常
の
動
作
に
加

え
、
最
近
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を

操
作
す
る
時
間
も
長
く
な
り
、
手

指
の
筋
肉
は
緊
張
状
態
に
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
手
の
内
側
に
は
、

東
洋
医
学
で
い
う
と
こ
ろ
の
疲
労
回

復
、
呼
吸
調
節
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な

ど
と
関
係
の
深
い
経
絡
が
流
れ
て
い

ま
す
。
お
疲
れ
モ
ー
ド
の
手
と
指
を

ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
体
操
は
、
硬
く

な
っ
た
手
首
を
柔
ら
か
く
し
、
血
行

を
良
く
し
ま
す
。
夏
の
冷
房
の
当
た

り
過
ぎ
や
冷
た
い
飲
食
物
の
取
り
過

ぎ
か
ら
く
る
、
む
く
み
も
解
消
。
体

の
前
側
と
後
ろ
側
の
両
方
行
う
こ
と

で
、
指
か
ら
手
首
、
腕
、
肩
、
首
筋

ま
で
刺
激
が
伝
わ
り
、
全
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
手
指
を
反
ら
す
と
き
は
息
を
吐
き

な
が
ら
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

前後で手のひらをストレッチ
⑴左手のひらを前に向けて
真っすぐ伸ばします。右手で
左手の親指以外の4本の指
先を持ち、5～10秒ほどか
けて息を吐きながら手前に
ゆっくり反らせていきます。
反対の手でも行います。

⑵次に左手のひらを前に向け
たまま指先を下に向けて、
⑴と同様に息を吐きながら
指先を体の方へゆっくりと
反らせます。このとき、左腕
は伸ばしたままです。反対
の手でも行います。

⑶両手を後ろへ持っていきま
す。左の手のひらを下に向
け、息を吐きながら親指以
外の4本の指先を右手で反
らします。このとき左腕は伸
ばします。反対の手でも行
います。

島 あったか荘川之江 あ

あったか荘ダイアリー
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「一富士、二鷹、三茄子」とも言われ、縁起物とされる「ナス」。90％以上が水分と糖質で出来ており、
また、クセが無いため揚げ物や炒め物、漬け物など様々な調理に使われる食卓の定番野菜です。

美味しい の選び方 保存方法

大きな傷がないもの

ヘタの切り口が
みずみずしい

ハリとツヤがあり、
跳ね返すような弾力がある

ヘタのトゲが
鋭くとがっている

最適な保存温度は8～12℃前後

長期間保存したい場合は、
冷凍保存がおススメです。

皮の色が濃い

血液浄化

ガン予防 美肌効果

ナスは乾燥と低温に弱く、1本1本新聞紙に包み
風通しの良い冷暗所で保存しましょう。
夏の暑い季節は、新聞紙やラッ
プに包んだナスをポリ袋にいれ
野菜室で保存しましょう。

ずっしりと重たいナスを選ぼう！

材料（4人分）
・ナス…2本
・梅干し…4個
・ミニトマト…2個
・ミツバ…１把

・茶そば…200ｇ
・市販の麺つゆ…適宜
・わさび…適宜
・堅焼きせんべい…１枚

①ナスには「ナスニン」というアントシアニン系の色素が
含まれており、抗酸化作用があり老化や生活習慣病の予
防に効果があります。
②ナスに含まれるビタミンKには、ケガで出血した血液を固めてくれる
働きがあります。
③便秘解消を促してくれる食物繊維と豊富な水分が含まれています。

の主な効能

作り方
（1）ナスは縦に皮目に6～8本の包丁を入れ、焼き網で転がしながら強火で軟らかくなるまで焼き、氷水に素早く落とし熱

いうちに皮をむく。
（2）梅干しは種を取り包丁でたたき、ミニトマトは半分に切り、ミツバはさっとゆで、ざく切りにする。
（3）大きめの鍋に湯（材料外）を沸かし、茶そばをゆで、ゆで上がったら素早く水洗いしてざるにあげる。
（4）器に茶そばを盛り付け、2分の1に切った焼きなす、梅肉、ミツバ、ミニトマト、わさび、砕いた堅焼きせんべいをあ

しらい、麺つゆ（好みの濃さで）を張る。
季節ごとにあしらう野菜を変えてサラダ風にしても楽しいです。point

材料（4人分）
・ナス…6本
・ザーサイ…1瓶
・ミニトマト…4個
・ニンジン…適宜
・インゲン…8本
・サラダ油…大さじ2
・塩…少々

・合わせ調味料
　　しょうゆ…小さじ1と1/2
　　ごま油…小さじ1と1/2
　　料理酒…大さじ1
　　砂糖…小さじ1/2
　　輪切りトウガラシ…ひとつまみ

作り方
（1）ナスは天地を切り落とし、ピーラーで皮をむき、縦に細切りにして、薄い塩水（材料外）に漬けてあくを抜く。
（2）ザーサイは細切り、ミニトマトは半分に切り、インゲンはゆでて3分の1に切る。ニンジンは千切り。
（3）フライパンを十分に熱しサラダ油を入れ、水気を切ったナスを強火で炒める。
（4）（2）を入れ、塩少々、合わせ調味料を入れさっと炒める。
（5）器に盛り出来上がり。

塩の分量はザーサイの塩気によって加減するといいあんばいになります。point

※JA広報通信　2017年7月号引用9



年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂
　
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　
前
月
号
に
引
き
続
き
、
今
般
の
年
金
改
正
法
に

よ
り
改
正
さ
れ
た
部
分
に
つ
い
て
列
挙
し
て
い
き
ま

す
。

一
．
年
金
開
始
年
齢
が
七
十
五
才
迄
選
択
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
現
在
、
年
金
を
受
取
る
年
齢
を
六
十
五
才
以
降
七

十
才
迄
繰
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
今
回
の
改
正
に
よ
り
七
十
五
才
迄
繰
下

げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
年
金
額

に
つ
い
て
は
、
六
十
五
才
よ
り
早
く
年
金
を
受
け
取

る
場
合
、
現
在
は
一
カ
月
に
つ
き
〇
・
五
％
減
り
ま

す
が
、
改
正
後
は
〇
・
四
％
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
六

十
五
才
以
降
か
ら
受
け
取
る
場
合
は
一
カ
月
に
つ
き

〇
・
七
％
増
え
ま
す
。
ま
た
、
七
十
五
才
か
ら
受
け

取
る
場
合
は
、
六
十
五
才
か
ら
受
け
取
る
場
合
に
比

べ
て
年
金
額
は
八
十
四
％
増
え
る
事
に
な
り
ま
す
。

二
．
公
的
年
金
に
上
乗
せ
す
る
「
個
人
型
」
確
定

拠
出
年
金
が
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

　
な
お
、
こ
の
法
改
正
に
伴
う
今
後
の
問
題
と
し
て

は
、
短
時
間
労
働
者
へ
の
厚
生
年
金
の
適
用
拡
大
に

お
け
る
企
業
規
模
の
要
件
を
な
く
す
る
と
い
う
事
で

す
。
現
在
問
題
と
な
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
が
ど
こ
ま
で
残
る
か
、
ま
た
、
適
用
を
拡

大
し
た
場
合
、
中
小
企
業
が
負
担
に
耐
え
ら
れ
る
か

が
大
き
な
問
題
と
な
り
ま
す
。

「
年
金
改
正
法
に
つ
い
て
」

カ
ブ
　
適
期
に
間
引
き
を
行
う

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
生
育
適
温
は
１５
〜
２０
度
と
冷
涼
な
気

候
に
適
し
、
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
、

寒
さ
に
は
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
春
ま
き
（
３
〜
４
月
）
と
秋
ま
き

（
９
〜
１０
月
）
が
一
般
的
な
栽
培
時
期

で
す
。

﹇
品
種
﹈
大
き
さ
、
形
、
色
（
白
、
赤
）

が
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
小
カ
ブ
品
種

で
は
、
豊
円
形
で
耐
病
性
・
耐
暑
性
の

あ
る
「
Ｃ
Ｒ
も
ち
ば
な
」（
タ
キ
イ
種

苗
）
、
低
温
期
に
向
く
扁
（
へ
ん
）
円

球
で
白
さ
び
病
に
も
強
い
「
雪
牡
丹
」

（
武
蔵
野
種
苗
園
）
、
中
大
カ
ブ
取
り

も
で
き
る
「
ス
ワ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
紅
カ
ブ
や
上
半
身

が
赤
く
細
長
い
日
野
菜
な
ど
地
方
品
種

も
お
薦
め
で
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
１
〜
２
週
間
前

に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０

ｇ
を
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
化

成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
で
１０
%
）
１
５

０
ｇ
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を
全
面
に
散
布
し
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
（
図
１
）
。

﹇
種
ま
き
﹈
幅
１
０
０
〜
１
２
０
ｃ
ｍ
の

栽
培
床
を
作
り
、
深
さ
１
ｃ
ｍ
程
度
の
ま

き
溝
を
２０
ｃ
ｍ
間
隔
で
４
条
作
り
ま
す
。

溝
に
１
〜
２
ｃ
ｍ
間
隔
で
種
を
ま
き
、
薄

く
土
を
掛
け
ま
す
（
図
２
）
。

﹇
間
引
き
﹈
発
芽
し
、
子
葉
が
そ
ろ
っ
た

時
点
で
、
ま
き
過
ぎ
て
密
に
な
っ
て
い
る

部
分
を
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
も
、
込
み

合
っ
て
き
た
ら
、
生
育
の
悪
い
株
を
間
引

き
ま
す
。
最
終
的
な
株
間
は
小
カ
ブ
で

１０
〜
１５
ｃ
ｍ
、
中
大
カ
ブ
で
２０
ｃ
ｍ
程
度

に
し
ま
す
（
図
３
）
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
間
引
き
後
は
株
元
へ

土
寄
せ
し
て
、
株
の
ぐ
ら
つ
き
を
防
ぎ
ま

す
。
中
大
カ
ブ
で
は
、
最
後
の
間
引
き
後

に
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
３０
ｇ
を

株
元
に
与
え
、
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、
マ

ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ

に
は
ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
（
か
り
ゅ
う
）
水

和
剤
（
Ｂ
Ｔ
剤
）
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。

な
お
、
栽
培
床
に
寒
冷
し
ゃ
を
ト
ン
ネ

ル
状
に
掛
け
た
り
、
不
織
布
の
べ
た
掛

け
を
す
れ
ば
、
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
、

風
雨
か
ら
幼
苗
が
守
ら
れ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
小
カ
ブ
は
直
径
が
５
ｃ
ｍ
程

度
、
中
大
カ
ブ
は
１０
〜
１５
ｃ
ｍ
が
適
期

で
、
早
く
育
っ
た
株
か
ら
収
穫
し
ま
す
。

遅
く
ま
で
置
い
て
お
く
と
肥
大
が
進

み
、
す
入
り
や
裂
根
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　
作
成
し
て
い
ま
す
。
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JAうま資産保全サポートセンター
電話：0896-24-3827　Ｅメール：shisan-support@ja-uma.or.jp 
または、JAうまホームページからお問合せください。

お問合せ先

1．ゴーヤの苦みの正体
　ゴーヤの苦みの正体は「モモルデシン」といわれる成分で、20種類以上のアミノ酸で出来ています。
胃腸を整えたり夏バテ予防や血糖値を下げる効果が期待できます。また、ビタミンCはなんとトマトの
5倍ほどあり、ほかにも鉄分、食物繊維を豊富に含んでいる健康野菜です。

2．ゴーヤの下処理方法
　ゴーヤのワタにもビタミンCが豊富なため、丁寧にワタを取り除いてしまうとせっかくの栄養が減っ
てしまいます。ある程度ワタを取ったら調理に合わせ適度な大きさに切り、塩または砂糖をふり軽くも
み込み、出てきた水分を捨てれば下処理は完了です。

3．ゴーヤの保存方法
　常温での保存期間は2日程度。冷蔵だとワタと種を取るなどの処理をして1週間程度保存が可能で
す。冷蔵庫の野菜室に立てて保存しましょう。冷凍保存だとおよそ1～2か月保存できます。
　新鮮なゴーヤを選ぶときは緑が鮮やかで重みのあるものを選びましょう。

オススメの調理法
・ゴーヤチャンプルー
・ゴーヤチップス
・ゴーヤカレー　など

　塩もみをすると生でも食べられるゴーヤです
が、油で炒めることで皮膚・粘膜などの健康
維持に必要なβカロテンの吸収率が上がりま
す。また、肉や魚と一緒に炒めると苦みが和ら
ぐので、豚肉などと一緒に炒めるのがオススメ
です。

　
実
家
の
管
理
（
親
が
一
人
暮
ら
し
）

　
相
談
者

：

長
女
60
歳
（
母
84
歳
、
次
女
58
歳
）

　
　
状
況

　
現
在
、
古
い
一
軒
家
に
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母
（
84
歳
）
を
心
配

に
思
っ
て
い
る
長
女
か
ら
の
ご
相
談
で
す
。
父
は
他
界
し
て
お
り
、
母
に

は
長
女
と
次
女
が
い
ま
す
。

　
母
の
足
腰
が
最
近
悪
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
将
来
高
齢
者
施
設
へ
の
入

居
を
考
え
て
い
ま
す
。
財
布
や
通
帳
が
ど
こ
に
あ
っ
た
か
わ
か
ら
な
く
な

る
等
、
母
の
物
忘
れ
が
最
近
増
え
、
認
知
症
の
程
度
が
進
ん
で
い
る
こ
と

を
心
配
し
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
5
月
号
の
続
き
で
す
。
「
民
事
信
託
を
使
っ
た
場
合
」
は
ど
の

よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
所
有
者
で
あ
る
母
を
委
託
者
、
長
女
を
受
託
者
、
実
際
に
権
利
を
も
つ

母
を
受
益
者
と
し
、
母
の
自
宅
と
金
融
資
産
を
信
託
財
産
と
す
る
信
託
契

約
を
締
結
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
委
託
者
と
受
益
者
が
母
で
あ
り
、
名
義
だ
け
を
受
託
者
で
あ
る
長
女
と

す
る
信
託
契
約
を
し
て
い
る
た
め
、
不
動
産
取
得
税
、
贈
与
税
や
譲
渡
所

得
税
等
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　
徐
々
に
判
断
能
力
が
低
下
し
つ
つ
あ
る
状
態
で
も
、
信
託
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
数
年
に
わ
た
っ
て
の
日
常
生
活
費
の
送
金
、
自
宅
の
管
理
や
修

繕
、
高
齢
者
施
設
へ
入
所
後
の
処
分
等
の
行
為
も
信
託
契
約
で
決
め
た
目

的
に
従
い
、
受
託
者
で
あ
る
長
女
の
判
断
で
母
の
財
産
を
自
由
に
処
分
、

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
宅
を
売
却
し
た
時
の
売
却
代
金
は
、
受
益
者
で
あ
る
母
の
も
の
で
あ

る
た
め
、
そ
の
管
理
を
受
託
者
で
あ
る
長
女
が
行
い
、
母
の
生
活
費
等
の

た
め
に
使
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
最
終
的
に
母
が
他
界
し
た
場
合
に
は
、
死
亡
時
に
残
っ
た
信
託
財
産

（
自
宅
と
現
金
、
自
宅
を
売
却
し
て
い
た
場
合
に
は
、
残
っ
た
現
金
）
を

相
続
財
産
と
し
て
相
続
人
が
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
次
回
の
事
例
は
、
「
高
齢
者
ア
パ
ー
ト
オ
ー
ナ
ー
の
資
産
管

理
」
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
、
相
続
サ
ロ
ン
や
セ
ミ
ナ
ー
に
足
を
運
び
、

ぜ
ひ
一
度
専
門
家
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
資
産
保
全

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
組
合
員
の
皆
様
の
贈
与
や
相
続
、
資
産
管
理

な
ど
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
親
身
に
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い

　
　
　
　
　
　
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
⑨

事
例
紹
介

旬を食べよう

　ごつごつしたインパクトのあるフォルムと独特な苦みがあるゴーヤ。沖縄の代表的な野菜
としても知られる夏野菜です。最近では「ゴーヤチャンプルー」や「ゴーヤチップス」など
で親しまれていますが、実はこのゴーヤ、苦み以上に栄養価の高い野菜なんです。

え！？○○がトマトの5倍？
苦いゴーヤは実はとてつもない栄養の宝庫だった！

枝豆の栄養を損なわない調理方法
・塩ゆで
・豆ごはん

　新鮮な枝豆を塩もみした後さっと3～4分塩
茹でします。ちょっと固めでも予熱で火が通り
ます。茹ですぎると食感が悪くなるので注意し
てください。
　豆ごはんは、栄養をお米が吸ってくれるの
で枝豆の栄養を丸ごと味わえます。

1．枝豆は豆類と野菜類のいいとこどり
　枝豆には豊富なビタミンが含まれており、体内の糖質をエネルギーに変えたりたんぱく質や脂質な
どの代謝を助けたりします。またビタミンCやβカロテンも含まれており、豆類と野菜類の栄養を兼ね
揃えた食材です。
　枝豆にはアルコールの分解を促進し肝臓の働きを補助するアミノ酸の一種「メチオニン」が含まれ
ているため、お酒を飲む時はぜひ食べてほしい一品です。

2．保存方法
　枝豆は鮮度が落ちやすい為、食べる分以外はすぐに冷蔵か冷凍で保存しましょう。どちらの場合も
生の状態と茹でた状態の両方で保存できます。

　おつまみやおかずに高確率で登場する枝豆。枝豆は「畑の肉」と言われている大豆の未成
熟豆です。未成熟と言ってもたんぱく質やビタミン類等の栄養素は大豆同様に豊富に含まれ
ているのが特徴です。
　栄養豊富ですが、生の枝豆は鮮度が落ちやすいので、収穫後や購入後は早めに食べるよう
にしましょう。もし、食べることが出来ない場合は生のまま放置せずすぐに茹でることで風
味を保つことが出来ます。

おつまみといえばコレ！
定番の「枝豆」を美味しく食べる秘訣
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A T M の ご 利 用 案 内

　上記の他、当JAのキャッシュカードを利用してゆうちょ銀行のATMから入出金をした場合、平日
に限り8時45分から18時までは手数料が無料〈左記以外は100円（税別）〉となります。

　JAバンクえひめのキャッシュカー
ドをお持ちのお客様は県内JAはもち
ろん、全国のJAが設置するATMでも
入出金手数料が無料でご利用いただ
けます。また、伊予銀行・愛媛銀行・三
菱UFJ銀行・セブン銀行・イーネット・
ローソン銀行・JFマリンバンクのATM
についても、右記のとおりご利用にな
る曜日・時間帯によって、入出金手数
料が無料でご利用いただけます。

　※他金融機関と共同設置している
ATMについては手数料が必要と
なる場合がございます。

　※お取り引き内容により手数料が必
要となる場合がございます。

　毎年9月に土居町関川河川敷ふるさと広場で開催しております「土居のいもたき」は、新型コロ
ナウイルス感染症の感染が未だに収束する目途が立たない状況を受け、ご来場者および関係者の健
康・安全面を第一に考慮した結果、今年の開催を中止させていただくこととなりました。
　「土居のいもたき」の開催を楽しみにお待ちいただいている皆様には申し訳ございませんが、何
卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

「土居のいもたき」運営委員会

「土居のいもたき」開催中止のお知らせ

※手数料は別途消費税がかかります。
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郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

63円分の切手を
はってください

①
夏
の
夜
空
で
打
ち
上
げ
│
│
が
開
い
た

②
飲
ん
兵
衛（
べ
え
）が
好
き
な
物

③
ニ
ッ
ケ
イ
の
樹
皮
か
ら
作
ら
れ
る
ス
パ
イ

ス
④
仕
事
や
用
事
の
合
間
の
空
い
た
時
間
の
こ

と
⑤
私
は
│
│
も
育
ち
も
東
京
で
す

⑦
ツ
ナ
、シ
ー
ザ
ー
、海
藻
と
い
え
ば

⑩
指
先
の
腹
側
に
あ
る
筋
模
様

⑫
焼
き
肉
の
ミ
ノ
、セ
ン
マ
イ
と
い
え
ば
ど
こ

の
部
位
？

⑬
携
帯
電
話
を
自
分
に
向
け
て
パ
シ
ャ
ッ
！

⑭
力
士
が
土
俵
上
で
取
る
も
の

⑰
泳
げ
な
い
人
が
腰
回
り
に
は
め
ま
す

⑲
職
人
さ
ん
に
握
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
る
こ

と
も

⑳
ま
っ
た
く
派
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん

②
香
り
の
良
い
薬
味
の
一
つ
。ウ
ナ
ギ
の
か
ば

焼
き
に
も
振
り
掛
け
ま
す

⑥
│
│
は
人
の
た
め
な
ら
ず

⑧
釣
り
│
│
と
一
緒
に
海
に
出
掛
け
た

⑨
宣
伝
な
ど
を
書
い
て
通
行
人
に
配
り
ま
す

⑩
上（
か
み
）の
反
対
語

⑪
京
都
の
夏
の
代
表
的
な
行
事
、│
│
の
送

り
火

⑮
原
稿
用
紙
に
つ
づ
る
こ
と
も

⑯
10
円
硬
貨
に
最
も
多
く
含
ま
れ
る
金
属

⑱
イ
ス
ラ
ム
教
の
礼
拝
堂
の
こ
と

⑳
人
の
助
け
を
借
り
ず
に
│
│
で
切
り
抜
け

た
㉑
│
│
を
引
か
れ
る
思
い
で
い
と
ま
を
告
げ

た

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
8
月
25
日
（
火
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募63通）
イチジク

6月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

8月号
クロスワード解答
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１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、63円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

プリエール通信

会員募集中
事前相談受付中

※プリエール土居は葬儀利用が無い場合業務の都合上、スタッフが常駐しておりません。
　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。ご了承くださいませ。

ご家族と心安らげる空間を　　プリエール川之江に家族葬会館建設
　6月11日、プリエール川之江東側第2駐車場で家
族葬会館の建設工事が無事に行われることを祈る
地鎮祭を厳かに執り行いました。当日は（株）コス
モスの役員並びに建設工事関係者19名が参加し、
厳粛に神事を見守りました。
　今回建設されるプリエール川之江家族葬会館は、
日本家屋で「和」を基調とした家族が安らげる落ち

着いた空間をコンセプトとしており、今年12月頃の
完成を予定しています。
　JAの組合長でもある（株）コスモスの篠原一志
社長は「時代の変化とともにご葬儀に対するニーズ
も変わりつつある。特に最近は家族葬のニーズが多
く、家族葬会館が出来ることでより様々なニーズに
対応できるようにしていきたい」と、家族葬会館の
完成に向けて抱負を話しました。

　ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談をい
つでも承っております。
　色々な疑問や不安がございましたら、遠慮なく
ご相談下さい。

組合員資格のご確認について

　当組合の定款規定により、組合員の皆様に、組合員
資格の変更等の有無についてのご確認をお願いして
おります。
　下記の事項についてご確認いただき、該当する場合
には、組合員資格が変動もしくは喪失している可能性
がありますので、お手数ですが、当組合の最寄りの支
店までご連絡くださいますようお願いいたします。

【正組合員（個人）】
♦住所、農業経営に係る土地・施設のいずれも組合
　の地区内にない、又は農業を営んでいない
♦農業従事日数が1年のうち90日未満である
※上記2項目の両方共に該当する場合が対象となります。

【正組合員（法人）】
♦農業経営を行っていない

【准組合員（個人）】
♦住所および勤務地が当組合の地区外に移った

【准組合員（法人・団体）】
♦構成員（出資者）の半数以上が当組合の正組合員
　でない

なお、上記以外（住所・氏名・電話番号等）に変更があった場
合も、誠にお手数ですが、最寄りの支店にご連絡くださいます
ようお願いいたします。

完成予想図
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「まちがいさがし」答え ： 2 …………棒の長さが違う　　5 …………ベンチがいす2脚になっている　　7 ………泳いでいる親子がいない
　　　　　　　　　　   9 …………スイカの向きが違う　　12 …………カニがヤドカリになっている

Ｊ
Ａ
う
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
）
も
し
く
は
、
本
誌
Ｐ
14
の
お
便

り
投
稿
は
が
き
に
て
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

少
子
化
や
数
も
ま
ば
ら
の
鯉
の
ぼ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
　
　
豊
子

草
刈
る
や
楠
の
大
木
見
上
げ
つ
ゝ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
秀
子

良
風
の
あ
れ
ば
泳
げ
る
鯉
の
ぼ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
式
部

我
が
植
し
梅
の
木
や
っ
と
実
を
付
け
て
　
　
　
　
　
　
　
寺
尾
　
島
子

空
豆
の
下
向
き
に
な
り
収
穫
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
木
　
功
子

雨
に
日
に
紫
陽
花
変
化
し
つ
づ
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
寿
子

浴
び
る
程
ほ
と
と
ぎ
す
聞
く
峡
住
ひ
　
　
　
　
　
　
　
　
近
藤
　
瑞
恵

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
ス
ト
レ
ス
ま
と
め
放
り
込
む
　
　
　
　
　
Ｍ
・
Ｋ

い
ち
じ
く
の
み
き
を
た
お
し
て
コ
ロ
ナ
か
な
　
　
　
　
　
山
本
　
昭
子

永
遠
に
引
き
継
が
れ
ゆ
く
田
植
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
井
村
真
理
子

し
っ
か
り
と
生
き
て
令
和
に
す
べ
り
込
む
　
　
　
　
　
　
綾
　
　
和
子

コ
ロ
ナ
禍
が
変
え
た
様
式
徐
々
に
馴
れ
　
　
　
　
　
　
　
大
西
　
昭
美

笑
い
ヨ
ガ
心
底
笑
い
涙
出
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
洋
子

ア
イ
マ
ス
ク
化
粧
品
代
お
ん
ぶ
し
て
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
佳
甫

ふ
う
わ
り
ホ
タ
ル
北
は
高
速
道
の
灯
よ
　
　
　
　
　
　
　
宮
内
カ
ツ
子

だ
ま
し
絵
に
よ
び
止
め
ら
れ
た
万
華
鏡
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
寛
子

田
ん
ぼ
か
ら
蛙
の
合
唱
弾
ん
で
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
柳
ヒ
サ
子

コ
ロ
ナ
に
は
振
回
さ
れ
て
お
ち
つ
か
ず
　
　
　
　
　
　
　
鎌
倉
　
尊
子

マ
ス
ク
つ
け
に
ぎ
わ
い
戻
る
通
学
路
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
声
水

雨
音
と
時
計
を
見
て
は
眠
ら
れ
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
野
　
和
男

初
釣
り
の
魚
五
セ
ン
チ
捌
く
線
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
真
鍋
　
照
子

睡
眠
た
っ
ぷ
り
で
も
ま
だ
眠
い
春
の
朝
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
隆
子

☆
以
前
、お
知
り
合
い
に
な
っ
た
方
が
新

宮
の
茶
畑
を
背
に
お
元
気
そ
う
に
写
っ

て
お
ら
れ
る
の
を
見
て
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
ご
活
躍
く
だ

さ
い
。

（
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】お
知
り
合
い
の
方
が
載
っ
て
い
る
と

嬉
し
い
で
す
よ
ね

お
話
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
◎

☆
表
紙
は
毎
回
、
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。つ

い
つ
い
一
声
か
け
た
く
な
る
様
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。姉
弟
仲
良
く
大
き
く

育
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】う
ま
キ
ッ
ズ
の
撮
影
中
も
ニ
コ
ニ
コ

笑
顔
で
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

の
成
長
が
楽
し
み
で
す
♡

☆
新
宮
の
お
茶
は
美
味
し
い
で
す
。な

の
で
、緑
を
み
る
と
心
が
豊
か
に
な
り
ま

す
。

（
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】取
材
当
日
は
、
と
て
も
天
気
も
良
く

一
面
に
鮮
や
か
な
緑
が
広
が
っ
て
い
て
思

わ
ず
う
っ
と
り
・
・
・‼
6
月
号
で
ご
紹

介
し
た
「
氷
だ
し
冷
茶
」
ぜ
ひ
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

☆
お
茶
摘
み
を
し
ま
し
た
。新
茶
は
、

と
っ
て
も
香
り
が
よ
く
美
味
し
い
で
す
。

お
茶
を
配
り
ま
し
た
が
、み
ん
な
飲
ん
で

く
読
ん
で
い
ま
す
。毎
月
楽
し
み
に
読
ん

で
い
ま
す
。一
番
最
初
に
す
る
こ
と
は
ま

ち
が
い
さ
が
し
か
ら
。「
新
茶
を
美
味
し

く
飲
む
方
法
」
茶
葉
の
入
れ
方
急
須
を

2
〜
3
回
回
し
て
湯
の
み
に
少
し
ず
つ

注
ぐ
。あ
り
が
と
う
。や
っ
て
み
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

【
編
】
い
つ
も
当
誌
を
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。是
非
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

く
れ
て
い
る
か
な
あ
。

（
Ｍ
・
Ｉ
さ
ん
）

【
編
】
お
茶
摘
み
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

‼
新
茶
美
味
し
い
で
す
よ
ね
♡
毎
年
こ

の
季
節
が
楽
し
み
で
す
◎

☆
今
年
も
相
変
わ
ら
ず
22
品
目
作
っ
て

い
ま
す
。水
や
り
、
大
変
で
す
が
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

（
ク
マ
さ
ん
）

【
編
】
今
年
も
た
く
さ
ん
の
品
目
を
栽
培

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
‼
ま
だ

ま
だ
暑
い
で
す
が
、
野
菜
作
り
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
‼

☆
梅
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
い

で
や
市
で
梅
を
買
い
ま
し
た
。今
年
初
め

て
梅
干
し
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
が
、出
来

上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。

（
Ｒ
さ
ん
）

【
編
】
産
直
市
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。初
め
て
の
梅
干
し
作
り
ド
キ

ド
キ
・
・
・‼

　
美
味
し
い
梅
干
し
が
出
来
ま
す
よ
う

に
‼

　
酸
っ
ぱ
い
パ
ワ
ー
で
、
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！

☆
家
の
ア
ジ
サ
イ
が
花
を
さ
か
せ
て
梅

雨
の
季
節
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
て
い
ま

す
。雨
に
濡
れ
る
ア
ジ
サ
イ
は
、
こ
と
に

美
し
い
で
す
ね
。ア
ジ
サ
イ
大
好
き
で

す
。

（
Ａ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
梅
雨
空
の
下
を
鮮
や
か
に
彩
っ
て

く
れ
る
紫
陽
花
。私
も
大
好
き
で
す
♪

☆
お
便
り
あ
り
が
と
う
は
、い
つ
も
楽
し

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
の
目

途
が
立
た
ず
、
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
も
開
講

で
き
ず
元
気
な
子
供
た
ち
に
会
え
ず
と

て
も
寂
し
い
気
持
ち
で
す
・
・
・
そ
ん
な

中
、
５
月
に
植
え
付
け
を
し
た
夏
野
菜
た

ち
が
す
く
す
く
と
元
気
に
育
ち
収
穫
時

期
を
迎
え
ま
し
た

！
早
く
子
供
た
ち

が
収
穫
で
き
る
日
を
楽
し
み
・
・
・
！

　
Ｊ
Ａ
う
ま
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
野

菜
の
成
長
記
録
を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
〜
♡

我
が
尺
と
違
う
我
が
子
を
悩
み
き
し
視
点
か
え
れ
ば
子
み
な
素
晴
ら
し

石
村
　
幸
子

大
の
字
が
と
っ
て
も
似
合
ふ
夏
座
敷
四
隅
の
蚊
取
線
香
頼
み小

田
　
慶
喜

久
々
の
素
足
に
砂
が
絡
み
つ
き
海
辺
の
波
の
助
け
を
借
り
る小

田
　
和
子

15
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日月 火  水 木 金 土
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28

6

13

20

27
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12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24
31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

友引

先負

仏滅

先勝

先勝

友引

先負

赤口

先勝

赤口

先勝

友引

大安

赤口

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

大安

赤口

先負

仏滅

仏滅

大安

友引

先負

先負

仏滅

先勝

友引

8 月の予定 ※7月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午）

年金 土居中央支店 年金 本店 年金 中曽根支店

年金 長津支店 年金 松柏支店 年金 川之江中央支店

年金 川滝支店年金 金生支店 年金 寒川支店

年金 豊岡支店

山の日

第3回理事会 令和2年6月26日（金）令和2年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承下さい。

理事の役員報酬（案）について

令和元年度末監事監査に対する回答

書（案）について

大口貸出案件の承認について

令和2年度第2四半期余裕金運用計画

（案）について

就業規則の変更（案）について

職制規程の一部変更（案）について

職制規程（職務権限表）の一部変更に

ついて

業務報告書の承認について

監査契約書の承認について

令和元年度愛媛県常例検査の指摘に

対する回答について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

●名前

●犬種

●性別・年齢

●性格

●特技

●ペットへの想い

ウィナー（左）　マックス（右）

スタンダードプードル

オス・ウィナー7歳、マックス4歳

2匹とも活発な性格だけど、ウィナーはヤンチャで
マックスは穏やか

ウィナー：ボールキャッチ、マックス：練習中

ウィナーとマックスは家族同然に可愛く、癒しです。

四国中央市 金生町 三好さん

　金生町の三好さん宅に住
んでいるウィナー君とマック
ス君。２匹とも活発な性格だ
そうです。活発でヤンチャな
ウィナー君に対して活発だけ
ど穏やかなマックス君。「２
匹とも可愛くて、癒しです」
と三好さんが話している時
も三好さんに戯れようとす
るウィナー君とそれを大人し
く見守るマックス君。写真を
撮る時も２匹の性格の違い
が出ていました。

I L♥ve
ペット
I L♥ve
ペット


