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11 月の予定 ※10月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。
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特集
花しば作りが元気の秘訣　森田清さん・鎌倉幸男さん

第6回理事会 令和2年9月29日（火）
令和2年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承ください。

金生町山田井設置のコイン精米機の

更新について

コンプライアンス・マニュアルの一部

改訂について

大口貸出案件の承認について

令和2年度第3四半期余裕金運用計

画（案）について

旧中之庄支店の従たる事務所の廃止

について

旧中之庄支店店舗建物等の解体につ

いて

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

●名前

●犬種

●性別・年齢

●性格

●特技

●飼い主からペットへの想い

テト（右）／コツブ（左）　

トイプードル

オス／テト6歳、コツブ4歳

2匹とも活発な性格

投げられたボールを持ってくる

いつまでも長生きしてね

四国中央市 三島宮川 曽我部さん

　三島宮川の曽我部さん宅
には2匹のトイプードルが
住んでいます。6歳のテトく
んと4歳のコツブくんは、玄
関のチャイムが鳴ると来客
のお出迎えに玄関へ向いま
す。勢い余って外へ出てし
まうことも・・。いつも元気
な2匹ですが、撮影中は大
人しくしてくれ、可愛らしい
表情をたくさん見せてくれ
ました。

I L♥ve
ペット
I L♥ve
ペット

文化の日

勤労感謝の日

オートパル自動車展示会

ジャジャうま市地元農産物応援フェア

【介護相談会の開催自粛に関するお知らせ】
　新型コロナウイルス感染症の感染を防止する観点から、各支店等で開催しておりました介護相談会
の開催を現在見合わせています。
　高齢者介護に関して、JAうま福祉部では、専門のケアマネジャーが対応いたします相談窓口を設
けています。介護に関するご質問やご相談がございましたら、JAうま居宅介護支援センター（Tel：
0896-28-9001）まで、お気軽にお問い合わせください。
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　旬を食べよう
インフォメーション

クロスワード・まちがいさがし

プリエール通信

俳句と川柳／お便りありがとう

今月の予定

ゆうご　  

しょうご　　
結伍くん

翔伍くん

（4歳）

（3歳）

11

兄弟仲良く、元気いっぱい　　遊んですくすく大きくなってね★

花しば作りが元気の秘訣だと笑顔を見せる森田さん（右）と鎌倉さん（左）

花
し
ば
作
り
が
元
気
の
秘
訣

　
金
木
犀
の
甘
い
香
り
が
漂
い
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
１０
月
上

旬
。
河
川
に
は
水
色
に
透
き
通
っ
た
水
が
流
れ
、
小
鳥
の
さ
え

ず
り
が
聴
こ
え
る
四
国
中
央
市
金
砂
町
に
は
、
秋
空
の
下
一面

に
緑
鮮
や
か
な
花
し
ば
の
生
産
圃
場
が
広
が
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。

　
今
回
の
取
材
で
は
自
然
豊
か
な
金
砂
町
中
之
川
で
花
し
ば

を
管
理
す
る
森
田
清
さ
ん
、
鎌
倉
幸
男
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

「
大
切
に
し
て
い
た
農
地
を
引
き
継
ぎ
」

　「
標
高
が
高
く
平
地
に
比
べ
て
気
温
が
低
く
て
、銅

山
川
の
支
流
か
ら
の
澄
ん
だ
水
で
育
っ
た
花
し
ば
は
、

特
に
綺
麗
な
ん
よ
」と
話
す
の
は
、会
社
勤
め
す
る
傍

ら
５
年
前
か
ら
本
格
的
に
花
し
ば
の
栽
培
を
始
め
た

森
田
さ
ん
。元
々
ご
両
親
が
行
っ
て
い
た
花
し
ば
栽
培

を
手
伝
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、農
地
を
引
き
継
ぐ
こ

と
を
決
意
。兼
業
農
家
と
し
て
忙
し
い
毎
日
を
送
る

森
田
さ
ん
は
、現
在
４
反
ほ
ど
あ
る
圃
場
で
妻
の
美
雪

さ
ん
と
二
人
三
脚
で
農
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。　

　
そ
ん
な
花
し
ば
作
り
に
熱
心
な
森
田
さ
ん
が
Ｊ
Ａ

産
直
市
に
出
荷
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、同
じ
く
金

砂
町
で
花
し
ば
を
栽
培
し
て
い
る
鎌
倉
さ
ん
か
ら
の

お
誘
い
が
あ
っ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
森
田
さ
ん
が
慕
う
鎌
倉
さ
ん
は
、今
年
で
７８
歳
。２０

年
程
前
、当
時
会
社
勤
め
し
て
い
た
鎌
倉
さ
ん
は
、お

義
母
さ
ん
か
ら
農
地
を
譲
り
受
け
花
し
ば
の
生
産
を

始
め
ま
し
た
。８
年
程
前
に
仕
事
を
退
職
し
て
か
ら

は
週
に
２
、３
回
、片
道
約
１
時
間
か
け
て
圃
場
に
向

か
う
な
ど
、精
力
的
に
花
し
ば
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。長
く
花
し
ば
を
生
産
す
る
鎌
倉
さ
ん
は
、Ｊ

Ａ
う
ま
産
直
市
の
出
荷
者
の
中
で
も
一
番
古
く
か
ら

花
し
ば
を
出
荷
す
る
生
産
者
の
お
１
人
で
す
。

「
楽
し
ん
で
花
し
ば
の
栽
培
を
」

　
お
２
人
が
管
理
す
る
金
砂
町
の
生
産
圃
場
は
、寒
い

季
節
に
は
大
雪
が
降
る
こ
と
も
多
く
、雪
の
重
み
で
花

し
ば
の
枝
が
垂
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
定
期
的
に
圃

場
へ
行
き
、花
し
ば
の
枝
１
本
１
本
に
注
意
を
払
い
ま

す
。

　「
自
然
相
手
の
農
業
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
け
ど
、

山
に
行
く
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ん
な
ぁ
。愛

犬
を
山
に
連
れ
て
き
て
の
ん
び
り
と
散
歩
し
た
り
友

達
と
会
っ
て
話
す
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
や
ね
」と

話
す
お
２
人
の
顔
に
は
笑
み
が
浮
か
び
ま
す
。

　
最
後
に
、「
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
を
持
っ
て
農
業
と

向
き
合
い
、お
客
様
に
良
い
も
の
を
届
け
ら
れ
る
よ
う

花
し
ば
作
り
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と

お
っ
し
ゃって
く
れ
ま
し
た
。
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。
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季節の花や果物を描く
　妻鳥地区女性部 絵手紙づくり

輝く女性部
　JAうま妻鳥地区女性部は、9月13日川之江中央支
店で絵手紙教室を開き、講師を含めた男女計10人
が参加しました。新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、今年3月からの4か月間活動を自粛していま
したが、マスクの着用や時間を短縮するなどの感染
対策を行いながらこの教室を再開しました。
　参加者らは各自でテーマを決め、箸ペンや筆ペ
ン、絵具を使い、持ち寄った季節の花や果物の形
を細かく確認しながら思い思いに絵手紙を完成さ
せました。

　JAうま妻鳥地区女性部の高橋千恵子部長は、
「部員や地域の方と交流しながら絵手紙を描く時
間は、本当に楽しくてあっという間。これからも活動
を大切にしていきた
い」と笑顔で意気込
みを話してくださいま
した。

柔らかいタッチ特有の温かみのある絵手紙を完成させると、思わず笑顔を見せる生徒さんもいました。

大切な 組合員・お客さまへ

金融店舗再編による　閉店のお知らせ
　平素は、当組合の事業運営につきまして格別のご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げ
ます。
　さて、当組合では金融店舗再編により「長津支店」「関川支店」「川滝支店」を令和3
年3月26日（金）の営業終了をもちまして、誠に勝手ながら閉店させていただき、令和3
年3月27日（土）より継承店に統合させていただくこととなりました。つきましては、現
在ご契約のお取引は、「長津支店」「関川支店」は「土居中央支店」で、「川滝支店」は
「川之江中央支店」で引き続きお取扱いさせていただきますので、ご了承ください。
　店舗の統合に伴い、ご利用の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、今後とも皆さま
の負託に応えるため、出向く体制と支店機能を充実し、地域に根差した総合事業体として
質の高いサービスを提供できるよう、役職員一丸となって努力してまいりますので、なに
とぞご理解とご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

店舗統合に伴う通帳等の変更手続きについて

＜「長津支店」「関川支店」「川滝支店」の通帳等をお持ちの皆さま＞
　お持ちのキャッシュカード、貯金証書等はそのままご使用いただけます。通帳に
つきましてもそのままご使用いただけますが、窓口でご使用の際には通帳の磁気ス
トライプの内容を更新させていただく必要があります（ATMではそのままの状態で
ご使用可能です）。なお、上記店舗でご契約いただいている皆さまに対しまして、
後日、詳細な案内文書をお送りさせていただきますのでご確認ください。
　また、共済のご契約につきましても基本的にお手続きは不要です。
※ご不明な点につきましては本店金融部または最寄りの支店へお問い合わせください。
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つきましてもそのままご使用いただけますが、窓口でご使用の際には通帳の磁気ス
トライプの内容を更新させていただく必要があります（ATMではそのままの状態で
ご使用可能です）。なお、上記店舗でご契約いただいている皆さまに対しまして、
後日、詳細な案内文書をお送りさせていただきますのでご確認ください。
　また、共済のご契約につきましても基本的にお手続きは不要です。
※ご不明な点につきましては本店金融部または最寄りの支店へお問い合わせください。
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うまの
話題

　管内新宮地区は有数の茶の産地として知られており、毎年初夏には新茶の収穫
期を迎えます。お茶の産地としてのイメージが強い新宮地区ですが、夏が終わると
秋の味覚「栗」の収穫が始まり、新宮町のJAうま選果場には連日生産者が出荷に
訪れます。
　選果場では、出荷された栗をJA職員が手際よく手作業で虫食いや傷ものを選別
し、その後選果機を使って大きさ別に分ける作業が行われます。
　JAうまの営農指導員は、「今年の栗は夏場の少雨の影響で例年に比べると小ぶ
りだが味は良い」と話しました。
　JAうまでは今年度、主に県内の市場やJAうま産直市におよそ300㎏の栗を出荷
しました。

実りの秋
秋の味覚、新宮地区栗出荷作業

　JAうま6次産業化サポートセンターに併設されている「ジャジャうま食堂」では、9月16日からの毎週水曜日を「カ
レーの日」として、管内特産のサトイモ「伊予美人」を使ったカレー
メニューの販売を始めました。食堂を運営するサトイモ加工研究会
のメンバーが試行錯誤の末、今回新たに「伊予美人カレーライス」と
「伊予美人うどんカレーつけ麺」の2品をメニューに加えました。
　「伊予美人カレーライス」は、カレーの上にスライスして焼いた「伊
予美人」がトッピングされているほか、採れたての新鮮な地元野菜
を使ったサラダがワンプレートに盛り付けられています。また、「伊
予美人うどんカレーつけ麺」は、「伊予美人」を粉にして練り込んだ
「伊予美人うどん」のもっちりとした歯応えがカレーとの相性抜群
の一品です。

　8月27日、県内のラジオ放送局「FM愛媛」が、うま管内の特産品、里芋「伊予美人」の
収穫期を前に、毎週火曜日に愛媛県内の食材の産地や生産者を紹介する「旬感！えひ
めチュレ！」の番組取材に、JAうま特産部会（里芋専門部会）宝利義博部会長の圃場を
訪れました。
　取材当日は天候も良く、青空の下、大人の背丈ほどまで伸びた葉が茂る里芋の圃場で
取材が行われました。宝利部会長は、収穫したばかりの「伊予美人」を使って、秋の風物
詩「いも炊き」を調理し、粘りが強くねっとりとした食感が特有の「伊予美人」の魅力をPR
しました。
　今回の取材は、9月15日（火）と22日（火）の番組内で放送されました。

里芋「伊予美人」の魅力をたくさんの人に
JAうま特産部会（里芋専門部会）宝利部会長を取材

　JAうま山の芋専門部会の萩尾久美男部会長と、山の芋生産者、生産者家族
らは10月3日、愛媛朝日テレビ「なるちか！」の生放送番組に出演し、管内特産の
「山の芋」の魅力と生産者ならではの美味しい食べ方を紹介しました。
　高級和菓子の原材料としても使われている山の芋を使った簡単料理、計3品
を実際に調理しました。焼くとモチモチ、煮るとふわふわと様 な々食感が楽しめ
る山の芋。
　当日、撮影を行ったアナウンサーらは箸で持ち上げられるほど粘りが強い山
の芋に驚きを見せ、生産者らが作った料理を堪能していました。
　JAうま管内では、11月上旬から令和2年産山の芋の出荷を予定しています。

煮て良し！揚げて良し！
山の芋専門部会　萩尾部会長テレビ取材

　ジャジャうま市では、地元で採れた「ショウガ」を使ったアイス「ショウガアイス」を10月
6日より販売しています。この新商品は、JAうま6次産業化サポートセンターを利用して加
工品の開発を続けている、地元のイチゴ農家とブルーベリー農家で組織する「ストロベ
リーズ」が開発し、商品化しました。
　「ショウガアイス」に使用しているショウガは、すべて地元産を使ったこだわりのアイス
となっており、保存料や着色料、香料などの化学調味料は使用しておらず、また、アレル
ギーのある子供も食べられるよう、卵も一切使っていないショウガ本来の「辛み」や「香
り」を存分に味わえる安心・安全な一品となっています。

ショウガを使ったアイスで体もポカポカ？！
6次産業化で新メニューが仲間入り

「伊予美人カレーライス」
500円

素材にこだわったジェラート
1カップ200円

「伊予美人うどんカレーつけ麺」
400円

　９月１６日、ＪＡうま土居中央支店で店舗増築工事起工式が開かれました。この増築工事は、支店店舗窓口を増
床し信用・共済の窓口機能を強化することにより、組合員・利用者の利便性
をより向上することを目的に行うもので、令和３年３月下旬（予定）のリニュー
アルオープンに向け現在工事が行われています。
　起工式には、ＪＡうま役職員や施工業者の代表者らが出席し神事が執り
行われ、工事の安全を祈願しました。篠原一志組合長は、「土居中央支店
の機能が充実して土居地区、四国中央市の西部地区が今後、発展していけ
たら」と挨拶しました。

組合員とJAの繋がりをより強化する拠点に
土居中央支店増築工事　起工式

伊予美人×カレー？！
みんなの好きなあのメニューが
食堂デビュー
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「伊予美人」新規栽培者・規模拡大者大募集 「伊予美人」指定の注文が多く、
数量が不足しています。

さといも「伊予美人」日本一のブランドを目指して！
　JAうまでは、昨年から「伊予美人」の新規栽培者・規模拡大者を募集して面積拡大を進めていますが、まだまだ
市場の要望に応えられる量が確保出来ていません。今年から関東方面への出荷量も増加して、コロナ禍で心配して
いた価格面でも大きな下落もなく安定した注文が入っていますので、安心して栽培が出来ます。また、下記の作業支
援や助成制度がご利用になれますので、「伊予美人」の新規栽培や、栽培の規模拡大をぜひご検討ください。

●里芋栽培作業暦

●収支の目安

●JAうま各種助成

●里芋栽培のメリット
○収穫期間が9月上旬～5月上旬までの長期間で収穫・出荷が出来ます。
○機械での作業体系により省力栽培が可能です。
　（畝立てマルチ掛け・種芋植付けはJAファームうまで受託作業を請け負っています）
○伊予美人の知名度アップにより、価格が安定しています。
※伊予美人は全農えひめの商標登録のため、JA出荷の里芋のみ出荷できます。

※粗かぎ状態での出荷が可能になります。（調整労力軽減）

粗かぎ状態とは
・親芋、早子を取り除き、子と孫芋は、分離していない状態です。
　（なるべく、土は取り除いて下さい。利用料に影響します。）
・根と頂芽の毛は、取り除かなくてもかまいません。

利用条件
①完全予約制とし、愛媛さといも広域選果場まで、事前に出荷日及び掘取り面積の予約を行えること。
②出荷数が一度に20コンテナ（約500kg）以上、出荷を行えること。
③粗かぎ出荷から調整までの期間（出荷日）は、選果場担当者に一任すること。
　（※里芋代金の精算は、出来高重量とし、調整後の出荷日が基準となります。）
④出荷コンテナは、全てJA専用のコンテナで行うこと。

栽培希望者はこちらまで！
営農経済部：24-2311
又は、最寄りの経済センター店舗まで
※里芋栽培技術指導も致しますのでお気軽にご連絡ください。

あったか荘三島

　9月14・15・16・19日の4日間で、敬老会
を行いました。
　16日は、スタッフによる「ドリフターズ」を
披露しました。ドリフメンバーに扮したス
タッフが寸劇をして元気に駆け回り、利
用者の方は笑顔で手拍子を打ちながら
普段とは違うスタッフの姿を見て楽しん
でいました。

　19日のカラオケ大会では、色々 な衣装
を着た利用者の方に、それぞれお得意の
持ち歌を歌っていただきました。「有楽町
で逢いましょう」を「あったか荘で逢いましょ
う」の替え歌にしてくださる方もいて、大盛
りあがりでした。

　お誕生日を迎えた利用者の方をみん
なでお祝いしました。スタッフ手作りのバー
スデーカードとあったか荘特製ハンドタオ
ルのプレゼントに、大変喜ばれていました。
元気で長生きしてくださいね！

あったか荘川之江

　9月21日の敬老の日に、長寿を祝って敬老
の日のイベントを行いました。
　各担当スタッフから一人一人コメントの入っ
た色紙、カバンのプレゼントやスタッフによる
腹踊りやメイドカフェを披露しました。可愛い
メイドさんに利用者の方からは、「長生きでき
る┯」と喜ばれていました。

あったか荘土居

あったか荘ダイアリー

いつもありがとう お誕生会

　9月21日から26日までの敬老週間で
は、様々なイベントを行いました。豪華な
食事を堪能したり、スタッフによる「南京
玉すだれ」、「大正琴」などの出し物も大
好評でした♪とても楽しい時間を過ご
すことができました。

敬老週間

祝 敬老
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返
し
、
指
ご
と
に
30
秒
ほ
ど
続
け
ま

す
。
慣
れ
て
き
た
ら
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ

プ
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

指を１本ずつ屈伸させる

⑴左右の手のひらと指を合わ
せ、人さし指だけをしっかりと
曲げます。他の指は動かない
ように合わせたままです。

⑵人さし指を元の位置に戻して
全ての指先同士を合わせま
す。

⑶人さし指を組み替えてしっかり
と曲げます。⑴～⑶の動きを
繰り返します。

⑷同様に他の指同士でも行いま
す。薬指や小指でも行ってみま
しょう。

89



「伊予美人」新規栽培者・規模拡大者大募集 「伊予美人」指定の注文が多く、
数量が不足しています。

さといも「伊予美人」日本一のブランドを目指して！
　JAうまでは、昨年から「伊予美人」の新規栽培者・規模拡大者を募集して面積拡大を進めていますが、まだまだ
市場の要望に応えられる量が確保出来ていません。今年から関東方面への出荷量も増加して、コロナ禍で心配して
いた価格面でも大きな下落もなく安定した注文が入っていますので、安心して栽培が出来ます。また、下記の作業支
援や助成制度がご利用になれますので、「伊予美人」の新規栽培や、栽培の規模拡大をぜひご検討ください。

●里芋栽培作業暦

●収支の目安

●JAうま各種助成

●里芋栽培のメリット
○収穫期間が9月上旬～5月上旬までの長期間で収穫・出荷が出来ます。
○機械での作業体系により省力栽培が可能です。
　（畝立てマルチ掛け・種芋植付けはJAファームうまで受託作業を請け負っています）
○伊予美人の知名度アップにより、価格が安定しています。
※伊予美人は全農えひめの商標登録のため、JA出荷の里芋のみ出荷できます。

※粗かぎ状態での出荷が可能になります。（調整労力軽減）

粗かぎ状態とは
・親芋、早子を取り除き、子と孫芋は、分離していない状態です。
　（なるべく、土は取り除いて下さい。利用料に影響します。）
・根と頂芽の毛は、取り除かなくてもかまいません。

利用条件
①完全予約制とし、愛媛さといも広域選果場まで、事前に出荷日及び掘取り面積の予約を行えること。
②出荷数が一度に20コンテナ（約500kg）以上、出荷を行えること。
③粗かぎ出荷から調整までの期間（出荷日）は、選果場担当者に一任すること。
　（※里芋代金の精算は、出来高重量とし、調整後の出荷日が基準となります。）
④出荷コンテナは、全てJA専用のコンテナで行うこと。

栽培希望者はこちらまで！
営農経済部：24-2311
又は、最寄りの経済センター店舗まで
※里芋栽培技術指導も致しますのでお気軽にご連絡ください。

あったか荘三島

　9月14・15・16・19日の4日間で、敬老会
を行いました。
　16日は、スタッフによる「ドリフターズ」を
披露しました。ドリフメンバーに扮したス
タッフが寸劇をして元気に駆け回り、利
用者の方は笑顔で手拍子を打ちながら
普段とは違うスタッフの姿を見て楽しん
でいました。

　19日のカラオケ大会では、色々 な衣装
を着た利用者の方に、それぞれお得意の
持ち歌を歌っていただきました。「有楽町
で逢いましょう」を「あったか荘で逢いましょ
う」の替え歌にしてくださる方もいて、大盛
りあがりでした。

　お誕生日を迎えた利用者の方をみん
なでお祝いしました。スタッフ手作りのバー
スデーカードとあったか荘特製ハンドタオ
ルのプレゼントに、大変喜ばれていました。
元気で長生きしてくださいね！

あったか荘川之江

　9月21日の敬老の日に、長寿を祝って敬老
の日のイベントを行いました。
　各担当スタッフから一人一人コメントの入っ
た色紙、カバンのプレゼントやスタッフによる
腹踊りやメイドカフェを披露しました。可愛い
メイドさんに利用者の方からは、「長生きでき
る┯」と喜ばれていました。

あったか荘土居

あったか荘ダイアリー

いつもありがとう お誕生会

　9月21日から26日までの敬老週間で
は、様々なイベントを行いました。豪華な
食事を堪能したり、スタッフによる「南京
玉すだれ」、「大正琴」などの出し物も大
好評でした♪とても楽しい時間を過ご
すことができました。

敬老週間

祝 敬老

手
軽
に
健
康

　手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

指
の
す
れ
違
い
体
操
で
脳
を
活
性
化

　脳
を
活
性
化
さ
せ
て
日
々
を
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
紹
介
す

る
の
は
、
１
本
ず
つ
指
先
を
動
か
す

体
操
で
す
。

　特
定
の
指
を
１
本
ず
つ
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
で
集
中

力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
指
を
曲
げ
る

運
動
だ
け
で
な
く
、
伸
ば
す
運
動
も

同
時
に
行
っ
て
い
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
つ
ま
り
、
指
を
伸
ば
す
力

も
鍛
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　動
か
し
て
い
る
指
以
外
の
指
は
動

か
さ
な
い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
で
も
よ

い
の
で
正
確
に
動
か
す
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
最
初
は
１
秒
間
に
１

回
曲
げ
伸
ば
す
程
度
の
速
さ
で
繰
り

返
し
、
指
ご
と
に
30
秒
ほ
ど
続
け
ま

す
。
慣
れ
て
き
た
ら
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ

プ
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

指を１本ずつ屈伸させる

⑴左右の手のひらと指を合わ
せ、人さし指だけをしっかりと
曲げます。他の指は動かない
ように合わせたままです。

⑵人さし指を元の位置に戻して
全ての指先同士を合わせま
す。

⑶人さし指を組み替えてしっかり
と曲げます。⑴～⑶の動きを
繰り返します。

⑷同様に他の指同士でも行いま
す。薬指や小指でも行ってみま
しょう。
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JAうま資産保全サポートセンター
電話：0896-24-3827　Ｅメール：shisan-support@ja-uma.or.jp 
または、JAうまホームページからお問合せください。

お問合せ先

事
例
紹
介

　高
齢
者
ア
パ
ー
ト
オ
ー
ナ
ー
の
資
産
管
理

　相
談
者

：

長
男
６４
歳
（
父
８７
歳
、
長
女
６０
歳
）

　
　状
況

　ア
パ
ー
ト
を
複
数
持
っ
て
い
る
父
と
、
そ
の
子
で
あ
る
長
男
、
長
女
の
３

名
の
ご
家
族
で
す
。
父
は
自
分
で
ア
パ
ー
ト
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

先
日
も
外
出
先
で
急
に
倒
れ
数
日
間
入
院
す
る
等
、
体
調
も
悪
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
無
事
退
院
し
ま
し
た
が
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
お
り
、
認

知
症
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
認
知
症
の
程
度
が
進
む
と
、
ア
パ
ー
ト

に
入
居
希
望
者
が
出
た
場
合
や
退
去
者
が
で
た
場
合
の
契
約
手
続
き
等
の

ア
パ
ー
ト
賃
貸
管
理
や
修
繕
、
ま
た
、
相
続
の
問
題
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

「
何
も
し
な
か
っ
た
場
合
」

　認
知
症
等
、
父
の
判
断
能
力
が
喪
失
し
た
場
合
に
は
、
ア
パ
ー
ト
の
賃
貸

管
理
や
売
却
処
分
、
大
規
模
修
繕
、
建
替
え
等
に
よ
る
維
持
・
管
理
が
で
き

な
く
な
る
。
父
の
相
続
発
生
後
、
相
続
税
申
告
期
限
内
（
相
続
開
始
後
１０
か

月
以
内
）
に
法
定
相
続
人
の
間
で
、
誰
が
何
を
相
続
す
る
か
遺
産
分
割
協
議

を
ま
と
め
る
必
要
が
あ
る
。（
遺
言
を
作
っ
て
い
な
い
場
合
）

「
成
年
後
見
制
度
を
使
っ
た
場
合
」

　ご
本
人
に
資
産
が
あ
る
た
め
、
親
族
が
成
年
後
見
人
に
な
れ
ず
、
司
法

書
士
、
弁
護
士
等
の
専
門
家
が
成
年
後
見
人
に
な
る
可
能
性
が
高
い
。
ご
本

人
に
と
っ
て
合
理
的
な
理
由
の
あ
る
支
出
し
か
認
め
ら
れ
ず
、
家
族
に
と
っ

て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
行
為
、
例
え
ば
、
将
来
の
相
続
税
対
策
と
し
て
他
の
ア

パ
ー
ト
の
建
替
え
に
よ
る
資
産
圧
縮
を
図
る
こ
と
な
ど
が
で
き
な
い
。

　父
の
相
続
発
生
後
、
相
続
税
申
告
期
限
内
（
相
続
開
始
後
１０
か
月
以
内
）

に
法
定
相
続
人
の
間
で
、
誰
が
何
を
相
続
す
る
か
遺
産
分
割
協
議
を
ま
と
め

る
必
要
が
あ
る
。（
遺
言
を
作
っ
て
い
な
い
場
合
）

「
民
事
信
託
を
使
っ
た
場
合
」
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
次
回

以
降
に
続
き
ま
す
。

遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
⑩

旬を食べよう
白  菜

　簡単に作ることができ、白菜の栄養と豚肉に含まれるビタミン
B1やミネラルなどが同時に摂ることができる調理法。
　白菜と豚肉の旨味が溶け込んだスープは寒い時期に食べたい
一品です。

●作り方
白菜を一枚ずつはがし白菜と豚肉を交互に重ね、5センチ
幅に切る
鍋のフチに沿って敷き詰め、ほんだしをまんべんなくふり
かける
Aを加えて火にかけ、沸騰したら蓋をして煮る
火が通ったら、小ねぎ、しょうがをお好みで加えて出来上
がり

1. 

2. 

3. 
4. 

  ※鍋の大きさに合わせて材料を加減してください。

豚バラ薄切り肉
白菜
ほんだし
  　水
  　醤油
  　塩
小ねぎの小口切り
ショウガ

300g
1/2株
大さじ2
6カップ
大さじ2
小さじ1/2
適量
適量

…
…
…
…
…
…
…
…

　白菜の旬は11月から2月頃で、寒くなると甘みが増し美味
しくなるといわれています。
　白菜に含まれる栄養素は水に溶けやすい性質なため、
鍋ものやスープなどの調理法で残さず栄養を摂取しましょ
う。

【白菜の旬】

　ビタミンC、カルシウム、カリウム、食物繊維など。
　抗酸化作用やナトリウムの排出、整腸作用が期待でき、
寒い冬を乗り切るために健康を保持する栄養素が豊富に
含まれています。

＜白菜に含まれる主な栄養＞

　丸ごと購入する場合は、胴回りがしっかりしたもの。カッ
トしたものを購入する場合は真ん中が膨らんでいない、切
り口がみずみずしいものを選びましょう。

＜新鮮な白菜の選び方＞

鍋に欠かせない
白菜に含まれる栄養と美味しい白菜の選び方

「豚バラと白菜の重ね鍋」

●材料（4人分）

A
⎧
⎨
⎩

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂

　社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　現
在
新
た
に
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
を
請

求
さ
れ
て
い
る
方
は
、
男
性
で
昭
和
三
十
二
年
四
月

二
日
か
ら
昭
和
三
十
四
年
四
月
一
日
生
ま
れ
の
方
で

六
十
三
歳
に
達
し
た
方
（
女
性
は
五
年
遅
れ
の
年

代
）
で
す
。

　そ
の
中
で
障
害
厚
生
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

や
、
厚
生
年
金
単
独
で
四
十
四
年
以
上
加
入
さ
れ
て

い
る
方
が
時
々
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
方

も
報
酬
比
例
部
分
だ
け
で
な
く
、
定
額
部
分
及
び
加

給
年
金
額
が
六
十
五
歳
以
前
に
受
給
で
き
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
障
害
者
特
例
に
つ
い
て
は
、

一
、
男
性
は
、
昭
和
三
十
六
年
四
月
一
日
以
前
に

生
ま
れ
、

　
　女
性
は
、
昭
和
四
十
一
年
四
月
一
日
以
前
に

生
ま
れ
た
者

二
、
過
去
に
一
二
カ
月
以
上
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
た
者

三
、
現
在
は
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
者

四
、
年
金
保
険
料
（
免
除
含
め
）
納
付
期
間
が
三

百
月
以
上
あ
る
者

五
、
障
害
者
等
級
三
級
以
上
に
該
当
す
る
者

　以
上
に
該
当
す
る
方
は
、
障
害
者
特
例
を
申
請
す

る
と
申
請
し
た
月
の
翌
月
か
ら
満
額
の
年
金
が
受
給

で
き
ま
す
。

　厚
生
年
金
四
十
四
年
特
例
に
つ
い
て
も
、
特
別
支

給
の
開
始
年
齢
に
達
し
て
い
る
事
や
、
請
求
時
に
厚

生
年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
と
い
う
要
件
が
あ
り
ま

す
。　現

在
は
、
六
十
五
歳
迄
働
く
人
が
増
え
て
き
て
お

り
ま
す
が
、
各
自
の
働
き
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
厚
生
年
金
の
受
給
に
は
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
」

野
菜
の
保
存
・
貯
蔵

　温
度
・
湿
度
に
配
慮
し
て

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　家
庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手

に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。土
地
の
気
候
に

合
っ
た
方
法
で
貯
蔵
す
れ
ば
、野
菜
を

長
く
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。温

度
や
湿
度
に
気
を
付
け
て
、野
菜
ご
と

に
一
手
間
か
け
た
保
存
を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
屋
内
で
の
保
存
﹈

　温
度
変
化
の
少
な
い
納
屋
や
冷
暗

所
で
、乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。キ
ャ
ベ
ツ
、ハ
ク
サ
イ
は
水
分
の

蒸
発
を
防
ぐ
た
め
新
聞
紙
に
包
み
、段

ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。ダ
イ

コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
は
穴
開
き
ポ
リ
袋
に
、

長
ネ
ギ
は
土
付
き
の
ま
ま
ポ
リ
袋
な
ど

に
入
れ
て
立
て
掛
け
て
お
き
ま
す
。

　芋
類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し
て
か

ら
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
と
ろ
箱
に
入

れ
て
お
き
ま
す
。

　冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
、ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は
ポ
リ
袋
に
入

れ
、立
て
掛
け
て
お
く
の
が
原
則
で
す
。

保
存
温
度
は
、葉
物
な
ど
低
温
で
育
っ

た
野
菜
は
0
〜
5
度
で
保
存
す
る
の
が

良
い
で
し
ょ
う（
図
1
）。

﹇
畑
や
庭
で
の
保
存
﹈

　キ
ャ
ベ
ツ
、ハ
ク
サ
イ
は
、株
を
ぴ
っ

た
り
並
べ
、わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、そ

の
上
に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。

雪
の
多
い
地
方
で
は
、ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で

屋
根
掛
け
し
ま
す（
図
2
）。

　サ
ト
イ
モ
は
、温
暖
地
で
は
畑
か
ら

掘
り
上
げ
な
く
て
も
、土
を
厚
く
掛
け

て
お
け
ば
、十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま

す
。

﹇
土
中
貯
蔵
﹈

　ダ
イ
コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た

ま
ま
葉
を
切
り
落
と
し
、深
さ
20
〜
30

c
m
の
穴
に
斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
、土

を
掛
け
ま
す（
図
3
）。サ
ト
イ
モ
、サ
ツ

マ
イ
モ
は
、排
水
の
良
い
所
に
深
さ
60

c
m
程
度
の
穴
を
掘
り
ま
す
。サ
ト
イ

モ
で
は
芋
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
逆
さ
に

い
け
ま
す
。サ
ツ
マ
イ
モ
は
成
り
首
を

付
け
た
ま
ま
埋
め
、
30
c
m
く
ら
い
に

盛
り
土
し
て
、上
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で

雨
よ
け
し
ま
す（
図
4
）。シ
ョ
ウ
ガ
の
貯

蔵
温
度
は
13
〜
15
度
と
他
の
野
菜
よ
り

高
い
の
で
土
中
深
く
に
い
け
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　作
成
し
て
い
ま
す
。
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JAうま資産保全サポートセンター
電話：0896-24-3827　Ｅメール：shisan-support@ja-uma.or.jp 
または、JAうまホームページからお問合せください。

お問合せ先

事
例
紹
介

　高
齢
者
ア
パ
ー
ト
オ
ー
ナ
ー
の
資
産
管
理

　相
談
者

：

長
男
６４
歳
（
父
８７
歳
、
長
女
６０
歳
）

　
　状
況

　ア
パ
ー
ト
を
複
数
持
っ
て
い
る
父
と
、
そ
の
子
で
あ
る
長
男
、
長
女
の
３

名
の
ご
家
族
で
す
。
父
は
自
分
で
ア
パ
ー
ト
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

先
日
も
外
出
先
で
急
に
倒
れ
数
日
間
入
院
す
る
等
、
体
調
も
悪
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
無
事
退
院
し
ま
し
た
が
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
お
り
、
認

知
症
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
認
知
症
の
程
度
が
進
む
と
、
ア
パ
ー
ト

に
入
居
希
望
者
が
出
た
場
合
や
退
去
者
が
で
た
場
合
の
契
約
手
続
き
等
の

ア
パ
ー
ト
賃
貸
管
理
や
修
繕
、
ま
た
、
相
続
の
問
題
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

「
何
も
し
な
か
っ
た
場
合
」

　認
知
症
等
、
父
の
判
断
能
力
が
喪
失
し
た
場
合
に
は
、
ア
パ
ー
ト
の
賃
貸

管
理
や
売
却
処
分
、
大
規
模
修
繕
、
建
替
え
等
に
よ
る
維
持
・
管
理
が
で
き

な
く
な
る
。
父
の
相
続
発
生
後
、
相
続
税
申
告
期
限
内
（
相
続
開
始
後
１０
か

月
以
内
）
に
法
定
相
続
人
の
間
で
、
誰
が
何
を
相
続
す
る
か
遺
産
分
割
協
議

を
ま
と
め
る
必
要
が
あ
る
。（
遺
言
を
作
っ
て
い
な
い
場
合
）

「
成
年
後
見
制
度
を
使
っ
た
場
合
」

　ご
本
人
に
資
産
が
あ
る
た
め
、
親
族
が
成
年
後
見
人
に
な
れ
ず
、
司
法

書
士
、
弁
護
士
等
の
専
門
家
が
成
年
後
見
人
に
な
る
可
能
性
が
高
い
。
ご
本

人
に
と
っ
て
合
理
的
な
理
由
の
あ
る
支
出
し
か
認
め
ら
れ
ず
、
家
族
に
と
っ

て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
行
為
、
例
え
ば
、
将
来
の
相
続
税
対
策
と
し
て
他
の
ア

パ
ー
ト
の
建
替
え
に
よ
る
資
産
圧
縮
を
図
る
こ
と
な
ど
が
で
き
な
い
。

　父
の
相
続
発
生
後
、
相
続
税
申
告
期
限
内
（
相
続
開
始
後
１０
か
月
以
内
）

に
法
定
相
続
人
の
間
で
、
誰
が
何
を
相
続
す
る
か
遺
産
分
割
協
議
を
ま
と
め

る
必
要
が
あ
る
。（
遺
言
を
作
っ
て
い
な
い
場
合
）

「
民
事
信
託
を
使
っ
た
場
合
」
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
次
回

以
降
に
続
き
ま
す
。

遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
⑩

旬を食べよう
白  菜

　簡単に作ることができ、白菜の栄養と豚肉に含まれるビタミン
B1やミネラルなどが同時に摂ることができる調理法。
　白菜と豚肉の旨味が溶け込んだスープは寒い時期に食べたい
一品です。

●作り方
白菜を一枚ずつはがし白菜と豚肉を交互に重ね、5センチ
幅に切る
鍋のフチに沿って敷き詰め、ほんだしをまんべんなくふり
かける
Aを加えて火にかけ、沸騰したら蓋をして煮る
火が通ったら、小ねぎ、しょうがをお好みで加えて出来上
がり

1. 

2. 

3. 
4. 

  ※鍋の大きさに合わせて材料を加減してください。

豚バラ薄切り肉
白菜
ほんだし
  　水
  　醤油
  　塩
小ねぎの小口切り
ショウガ

300g
1/2株
大さじ2
6カップ
大さじ2
小さじ1/2
適量
適量

…
…
…
…
…
…
…
…

　白菜の旬は11月から2月頃で、寒くなると甘みが増し美味
しくなるといわれています。
　白菜に含まれる栄養素は水に溶けやすい性質なため、
鍋ものやスープなどの調理法で残さず栄養を摂取しましょ
う。

【白菜の旬】

　ビタミンC、カルシウム、カリウム、食物繊維など。
　抗酸化作用やナトリウムの排出、整腸作用が期待でき、
寒い冬を乗り切るために健康を保持する栄養素が豊富に
含まれています。

＜白菜に含まれる主な栄養＞

　丸ごと購入する場合は、胴回りがしっかりしたもの。カッ
トしたものを購入する場合は真ん中が膨らんでいない、切
り口がみずみずしいものを選びましょう。

＜新鮮な白菜の選び方＞

鍋に欠かせない
白菜に含まれる栄養と美味しい白菜の選び方

「豚バラと白菜の重ね鍋」

●材料（4人分）

A
⎧
⎨
⎩

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂

　社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　現
在
新
た
に
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
を
請

求
さ
れ
て
い
る
方
は
、
男
性
で
昭
和
三
十
二
年
四
月

二
日
か
ら
昭
和
三
十
四
年
四
月
一
日
生
ま
れ
の
方
で

六
十
三
歳
に
達
し
た
方
（
女
性
は
五
年
遅
れ
の
年

代
）
で
す
。

　そ
の
中
で
障
害
厚
生
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

や
、
厚
生
年
金
単
独
で
四
十
四
年
以
上
加
入
さ
れ
て

い
る
方
が
時
々
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
方

も
報
酬
比
例
部
分
だ
け
で
な
く
、
定
額
部
分
及
び
加

給
年
金
額
が
六
十
五
歳
以
前
に
受
給
で
き
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
障
害
者
特
例
に
つ
い
て
は
、

一
、
男
性
は
、
昭
和
三
十
六
年
四
月
一
日
以
前
に

生
ま
れ
、

　
　女
性
は
、
昭
和
四
十
一
年
四
月
一
日
以
前
に

生
ま
れ
た
者

二
、
過
去
に
一
二
カ
月
以
上
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
た
者

三
、
現
在
は
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
者

四
、
年
金
保
険
料
（
免
除
含
め
）
納
付
期
間
が
三

百
月
以
上
あ
る
者

五
、
障
害
者
等
級
三
級
以
上
に
該
当
す
る
者

　以
上
に
該
当
す
る
方
は
、
障
害
者
特
例
を
申
請
す

る
と
申
請
し
た
月
の
翌
月
か
ら
満
額
の
年
金
が
受
給

で
き
ま
す
。

　厚
生
年
金
四
十
四
年
特
例
に
つ
い
て
も
、
特
別
支

給
の
開
始
年
齢
に
達
し
て
い
る
事
や
、
請
求
時
に
厚

生
年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
と
い
う
要
件
が
あ
り
ま

す
。　現

在
は
、
六
十
五
歳
迄
働
く
人
が
増
え
て
き
て
お

り
ま
す
が
、
各
自
の
働
き
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
厚
生
年
金
の
受
給
に
は
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
」

野
菜
の
保
存
・
貯
蔵

　温
度
・
湿
度
に
配
慮
し
て

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　家
庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手

に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。土
地
の
気
候
に

合
っ
た
方
法
で
貯
蔵
す
れ
ば
、野
菜
を

長
く
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。温

度
や
湿
度
に
気
を
付
け
て
、野
菜
ご
と

に
一
手
間
か
け
た
保
存
を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
屋
内
で
の
保
存
﹈

　温
度
変
化
の
少
な
い
納
屋
や
冷
暗

所
で
、乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。キ
ャ
ベ
ツ
、ハ
ク
サ
イ
は
水
分
の

蒸
発
を
防
ぐ
た
め
新
聞
紙
に
包
み
、段

ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。ダ
イ

コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
は
穴
開
き
ポ
リ
袋
に
、

長
ネ
ギ
は
土
付
き
の
ま
ま
ポ
リ
袋
な
ど

に
入
れ
て
立
て
掛
け
て
お
き
ま
す
。

　芋
類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し
て
か

ら
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
と
ろ
箱
に
入

れ
て
お
き
ま
す
。

　冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
、ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は
ポ
リ
袋
に
入

れ
、立
て
掛
け
て
お
く
の
が
原
則
で
す
。

保
存
温
度
は
、葉
物
な
ど
低
温
で
育
っ

た
野
菜
は
0
〜
5
度
で
保
存
す
る
の
が

良
い
で
し
ょ
う（
図
1
）。

﹇
畑
や
庭
で
の
保
存
﹈

　キ
ャ
ベ
ツ
、ハ
ク
サ
イ
は
、株
を
ぴ
っ

た
り
並
べ
、わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、そ

の
上
に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。

雪
の
多
い
地
方
で
は
、ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で

屋
根
掛
け
し
ま
す（
図
2
）。

　サ
ト
イ
モ
は
、温
暖
地
で
は
畑
か
ら

掘
り
上
げ
な
く
て
も
、土
を
厚
く
掛
け

て
お
け
ば
、十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま

す
。

﹇
土
中
貯
蔵
﹈

　ダ
イ
コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た

ま
ま
葉
を
切
り
落
と
し
、深
さ
20
〜
30

c
m
の
穴
に
斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
、土

を
掛
け
ま
す（
図
3
）。サ
ト
イ
モ
、サ
ツ

マ
イ
モ
は
、排
水
の
良
い
所
に
深
さ
60

c
m
程
度
の
穴
を
掘
り
ま
す
。サ
ト
イ

モ
で
は
芋
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
逆
さ
に

い
け
ま
す
。サ
ツ
マ
イ
モ
は
成
り
首
を

付
け
た
ま
ま
埋
め
、
30
c
m
く
ら
い
に

盛
り
土
し
て
、上
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で

雨
よ
け
し
ま
す（
図
4
）。シ
ョ
ウ
ガ
の
貯

蔵
温
度
は
13
〜
15
度
と
他
の
野
菜
よ
り

高
い
の
で
土
中
深
く
に
い
け
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　作
成
し
て
い
ま
す
。
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第23回グリーンフェスタの開催について

郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

63円分の切手を
はってください

①
サ
ツ
マ
イ
モ
で
作
る
洋
風
の
焼
き
菓
子

②
東
が
ト
ン
、北
が
ペ
イ
な
ら
南
は

③
布
団
や
枕
な
ど
の
こ
と

④『
万
葉
集
』
に
は
た
く
さ
ん
収
め
ら
れ
て
い

ま
す

⑤
漢
字
で
書
く
と「
背
黄
青
鸚
哥
」。ペ
ッ
ト
と

し
て
よ
く
飼
わ
れ
て
い
る
小
鳥
で
す

⑦
板
を
用
い
る
こ
と
が
多
い
練
り
製
品

⑩
箒（
ほ
う
き
）と
一
緒
に
働
き
ま
す

⑭
お
う
し
座
の
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
の
和
名
。

『
枕
草
子
』に
も
出
て
き
ま
す

⑯
い
か
つ
い
│
│
構
え
を
し
た
刑
事

⑱
天
下
の
回
り
物
で
す

①
さ
ら
さ
ら
と
落
ち
続
け
る
時
計
も
あ
り
ま

す
③
新
婚
家
庭
に
は
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
そ
う
。

│
│
太
り
し
ち
ゃ
う
人
も
い
る
か
な

⑥
朱
肉
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
ケ
ー
ス
に
入
れ
る

こ
と
も

⑧「
R
の
付
か
な
い
月（
5
〜
8
月
）に
食
べ
る

な
」と
言
わ
れ
る
貝

⑨
京
都
の
町
家
は
│
│
が
狭
い
う
な
ぎ
の
寝

床
⑪
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
ら
す
道
具
で
す

⑫
文
系
と
よ
く
対
比
さ
れ
ま
す

⑬
こ
の
商
品
は
│
│
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
い

い
ね

⑮
鍛
え
て
日
本
刀
な
ど
を
作
り
ま
す

⑰
髪
を
刈
り
込
む
と
き
に
使
い
ま
す

⑲
旅
行
の
こ
と
。│
│
シ
ュ
ー
ズ

⑳
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
11
月
25
日
（
水
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募79通）
めいげつ（名月）

9月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

11月号
クロスワード解答

13
※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください

第23回グリーンフェスタの開催について
　今年度のグリーンフェスタは、ジャジャうま市店頭にて「地元農産物応援フェア」を開催致します。

　なお、新型コロナウイルスの感染防止と来場者・関係者
の安全を考慮して、例年行っている以下の催しは中止とさ
せて頂きます。

【中止する催し物】
　もちなげ、組合員抽選会、大鍋いもたき販売、もちつ
き、パットライス、露店販売、蛇口からミカンジュース他

と　き 11月21日㈯・22日㈰　9：00～16：00

ところ ジャジャうま市（東側屋外テント）

内　容 ・ガラポン抽選会（ジャジャうま市で1,000円
　以上お買上げの方が対象）
・特産品の地方発送

JA年金友の会会員の皆さまへ

　平素はJA事業につきまして格別のご協力を賜り、

厚くお礼申し上げます。

　さて、例年ご案内させていただいております川之

江・三島地区の年金友の会日帰り旅行ならびに土居

地区の総会につきまして、依然として収束の気配が

見えてこない新型コロナウイルス感染症の流行によ

り、今年中の実施は困難との判断に至りました。

　楽しみにされている会員の皆様には大変申し訳な

く思っている次第ですが、何卒ご理解賜りますよう

お願い申し上げます。

　また、同じく一泊旅行の募集につきましても当面の

間、見送らせていただくこととなりましたので、重ね

てご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

　この先、会員の皆様に安心して催しにご参加いた

だける状況が早く訪れることを、職員一同心よりご祈

念申し上げます。

皆さんの笑顔が
　新年号の表紙に！

第23回グリーンフェスタの開催について

　JAうま広報誌新年号（令和3年1月号）の表紙に皆様が撮った「笑顔の写真」を掲載します。
　組合員の皆様ご自身や子供さん、お孫さん、お知り合いの方などの笑顔溢れる写真を募集して
おります。下記の募集要項を参照して、是非ご応募ください。
　たくさんのご応募お待ちしております。

募集要項「笑顔の写真」
◆応募〆切り……12月4日（金）必着
◆応 募 方 法……・写真を添付
　　　　　　　　・投稿者の住所・お名前・電話番号
　　　　　　　　・被写体の方のお名前

を明記の上、メールに写真を添付し下記宛先にご応募ください。
e-mail: cosumos@ja-uma.or.jp

◆注意点
・被写体が四国中央市在住の方
・写真は縦でお願いします。
・画像加工した写真や不適切であると思われる写真に関しては掲載
できません。
・被写体の方の表情がよく見えるようアップで撮ってください。
・必ず被写体の方のご了承の上、ご応募お願いします。
・掲載時の大きさや位置等は選べません。
・写真1枚につき、被写体はお1人。応募多数の場合、表紙以外に掲
載する場合があります。ご了承ください。

お問合せ先 JAうま　総合企画部　広報担当　まで
TEL 0896-24-3827

「笑顔の写真」大募集 !「笑顔の写真」大募集 !

※イメージ
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第23回グリーンフェスタの開催について

郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

63円分の切手を
はってください

①
サ
ツ
マ
イ
モ
で
作
る
洋
風
の
焼
き
菓
子

②
東
が
ト
ン
、北
が
ペ
イ
な
ら
南
は

③
布
団
や
枕
な
ど
の
こ
と

④『
万
葉
集
』
に
は
た
く
さ
ん
収
め
ら
れ
て
い

ま
す

⑤
漢
字
で
書
く
と「
背
黄
青
鸚
哥
」。ペ
ッ
ト
と

し
て
よ
く
飼
わ
れ
て
い
る
小
鳥
で
す

⑦
板
を
用
い
る
こ
と
が
多
い
練
り
製
品

⑩
箒（
ほ
う
き
）と
一
緒
に
働
き
ま
す

⑭
お
う
し
座
の
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
の
和
名
。

『
枕
草
子
』に
も
出
て
き
ま
す

⑯
い
か
つ
い
│
│
構
え
を
し
た
刑
事

⑱
天
下
の
回
り
物
で
す

①
さ
ら
さ
ら
と
落
ち
続
け
る
時
計
も
あ
り
ま

す
③
新
婚
家
庭
に
は
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
そ
う
。

│
│
太
り
し
ち
ゃ
う
人
も
い
る
か
な

⑥
朱
肉
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
ケ
ー
ス
に
入
れ
る

こ
と
も

⑧「
R
の
付
か
な
い
月（
5
〜
8
月
）に
食
べ
る

な
」と
言
わ
れ
る
貝

⑨
京
都
の
町
家
は
│
│
が
狭
い
う
な
ぎ
の
寝

床
⑪
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
ら
す
道
具
で
す

⑫
文
系
と
よ
く
対
比
さ
れ
ま
す

⑬
こ
の
商
品
は
│
│
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
い

い
ね

⑮
鍛
え
て
日
本
刀
な
ど
を
作
り
ま
す

⑰
髪
を
刈
り
込
む
と
き
に
使
い
ま
す

⑲
旅
行
の
こ
と
。│
│
シ
ュ
ー
ズ

⑳
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
11
月
25
日
（
水
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募79通）
めいげつ（名月）

9月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

11月号
クロスワード解答

13
※ＪＡうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、郵送してください

第23回グリーンフェスタの開催について
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厚くお礼申し上げます。
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地区の総会につきまして、依然として収束の気配が

見えてこない新型コロナウイルス感染症の流行によ

り、今年中の実施は困難との判断に至りました。

　楽しみにされている会員の皆様には大変申し訳な

く思っている次第ですが、何卒ご理解賜りますよう

お願い申し上げます。

　また、同じく一泊旅行の募集につきましても当面の

間、見送らせていただくこととなりましたので、重ね

てご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

　この先、会員の皆様に安心して催しにご参加いた

だける状況が早く訪れることを、職員一同心よりご祈

念申し上げます。

皆さんの笑顔が
　新年号の表紙に！

第23回グリーンフェスタの開催について

　JAうま広報誌新年号（令和3年1月号）の表紙に皆様が撮った「笑顔の写真」を掲載します。
　組合員の皆様ご自身や子供さん、お孫さん、お知り合いの方などの笑顔溢れる写真を募集して
おります。下記の募集要項を参照して、是非ご応募ください。
　たくさんのご応募お待ちしております。

募集要項「笑顔の写真」
◆応募〆切り……12月4日（金）必着
◆応 募 方 法……・写真を添付
　　　　　　　　・投稿者の住所・お名前・電話番号
　　　　　　　　・被写体の方のお名前

を明記の上、メールに写真を添付し下記宛先にご応募ください。
e-mail: cosumos@ja-uma.or.jp

◆注意点
・被写体が四国中央市在住の方
・写真は縦でお願いします。
・画像加工した写真や不適切であると思われる写真に関しては掲載
できません。
・被写体の方の表情がよく見えるようアップで撮ってください。
・必ず被写体の方のご了承の上、ご応募お願いします。
・掲載時の大きさや位置等は選べません。
・写真1枚につき、被写体はお1人。応募多数の場合、表紙以外に掲
載する場合があります。ご了承ください。

お問合せ先 JAうま　総合企画部　広報担当　まで
TEL 0896-24-3827

「笑顔の写真」大募集 !「笑顔の写真」大募集 !
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１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

「まちがいさがし」答え ： 2 …………木の高さが違う　　3 …………干し柿が1連少ない　　5 ………むいた柿の皮の長さが違う
　　　　　　　　　　    8 …………サッシ戸の形が違う　　10 …………リンゴが柿に変わっている

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、63円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

Ｊ
Ａ
う
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
）
も
し
く
は
、
本
誌
Ｐ
14
の
お
便

り
投
稿
は
が
き
に
て
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

辛
抱
は
お
互
い
様
の
夫
と
妻

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　菅

　伊
佐
子

台
風
一
過
カ
ー
テ
ン
揺
ら
す
風
さ
や
か

　
　
　
　
　
　
　三
宅

　淳
子

体
温
を
越
え
る
気
温
に
喘
ぐ
日
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　宗
景
マ
リ
子

何
事
も
な
く
て
感
謝
の
日
が
沈
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　片
上
ふ
さ
子

一
日
の
暑
さ
忘
れ
る
虫
し
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　清
水

　恵
子

湯
の
宿
で
尽
き
ぬ
話
に
酒
進
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鈴
木

　寿
紀

マ
ス
ク
顔
見
覚
え
あ
る
と
ふ
り
返
る

　
　
　
　
　
　
　
　玉
井
こ
ず
ゑ

ス
マ
ホ
見
る
姿
勢
悪
い
か
首
が
凝
る

　
　
　
　
　
　
　
　福
田
誠
太
郎

五
分
待
っ
て
口
紅
う
ま
く
さ
せ
な
く
て

　
　
　
　
　
　
　星
野
美
根
子

☆
８
月
は
、
父
と
私
の
誕
生
月
で
今
年

は
私
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。例

年
、
両
親
に
わ
ざ
わ
ざ
持
っ
て
き
て
い
た

だ
い
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
嬉
し
さ
が
増
え
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
し
か
ま
ろ
さ
ん
）

【
編
】
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す

　！
お
父
様
と
同
じ
誕
生
月
だ
な
ん

て
素
敵
◎
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
♡

☆
３
才
の
孫
が
時
々
遊
び
に
き
て
く
れ

る
の
で
す
が
、来
る
た
び
に
言
葉
数
が
増

え
、
お
話
も
上
手
に
し
て
く
れ
じ
い
ち
ゃ

ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
と
っ
て
も
元
気
を

も
ら
い
、
孫
の
成
長
の
早
さ
に
驚
い
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
元
気
な
成
長
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
ラ
ビ
ッ
ト
さ
ん
）

【
編
】
次
々
と
色
々
な
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
様
子
を
見
る
の
は
、
格
別
の
嬉

し
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。お
孫
さ
ん
の
こ

れ
か
ら
の
ご
成
長
、楽
し
み
で
す
ね
！
♡

☆
９
月
に
入
っ
て
も
真
夏
日
が
続
き
、
昼

間
は
う
っ
か
り
外
出
も
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。暑
さ
に
は
、
強
か
っ
た
は
ず
の
私

で
も
‼
今
年
の
夏
は
、ク
ー
ラ
ー
の
中
に

ド
ッ
プ
リ
‼
そ
ん
な
中
で
も
、
朝
な
夕
な

庭
先
か
ら
・
・
・
涼
し
げ
な
秋
の
虫
の
鳴

き
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、「
あ
っ
・・・
や
っ

ぱ
り
秋
な
の
ね
」と
、
耳
を
傾
け
て
ひ
と

時
の
涼
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

（
岡
﨑
和
子
さ
ん
）

【
編
】
今
年
は
本
当
に
猛
暑
で
外
に
出
た

瞬
間
に
汗
が
・
・
・
。真
夏
に
外
出
し
て

い
る
と
、
つ
い
ク
ー
ラ
ー
が
恋
し
く
な
り

ま
す
（
笑
）
食
欲
の
秋
！
い
っ
ぱ
い
美
味

し
い
も
の
食
べ
る
ぞ
〜
！！

☆
今
年
は
猛
暑
に
て
、
庭
に
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
苗
を
３
本
植
え
た
の
で
す
が
、日
差
し

の
強
い
場
所
か
ら
順
に
枯
れ
か
か
っ
て

残
っ
て
い
る
の
は
１
本
だ
け
に
な
り
ま

し
た
。「
ペ
ペ
」と
い
う
品
種
で
甘
く
て
美

味
し
か
っ
た
で
す
。来
年
も
頑
張
っ
て
作

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
Ｉ
・
Ｙ
さ
ん
）

【
編
】「
ぺ
ぺ
」！
初
め
て
聞
き
ま
し
た
！
甘

い
ト
マ
ト
美
味
し
い
で
す
よ
ね

　私
も

来
年
作
っ
て
み
よ
う
か
な
〜

☆
表
紙
の
う
ま
キ
ッ
ズ
可
愛
い
で
す
ね
。

ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。た
く
さ
ん
食
べ
て
遊

ん
で
勉
強
し
て
す
く
す
く
育
っ
て
い
っ

て
ね
。

（
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

【
編
】元
気
い
っ
ぱ
い
の
う
ま
キ
ッ
ズ
が
表

紙
を
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
☆
カ
メ
ラ
を

向
け
る
と
少
し
緊
張
し
た
様
子
で
し
た

が
、
み
ん
な
ワ
イ
ワ
イ
と
賑
や
か
で
と
て

も
可
愛
か
っ
た
で
す

　♡

　元
気
に
す
く
す
く
と
大
き
く
な
っ
て

ね
〜
！
♡

☆
暑
い
夏
で
も
食
欲
は
落
ち
な
い
。涼
し

く
な
り
ま
す
ま
す
食
欲
が
出
て
き
た
。秋

に
な
り
美
味
し
い
物
ば
か
り
ま
た
太
っ

て
し
ま
う
。元
気
で
あ
れ
ば
い
い
か
！

（
ゆ
き
こ
ひ
め
さ
ん
）

【
編
】
秋
は
「
旬
」
が
た
く
さ
ん
で
す
よ
ね

　秋
だ
け
は
、
美
味
し
い
も
の
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
も
大
丈
夫
！
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
て
い
ま
す（
笑
）元
気
が
一
番
！
◎

一
面
の
孫
子
の
写
真
朝
夕
に
眺
め
し
話
す
コ
ロ
ナ
の
渦
中

石
村

　幸
子

渋
柿
と
甘
い
柿
と
の
見
分
け
方
ガ
キ
大
将
に
習
ひ
し
あ
の
日小

田

　慶
喜

公
園
の
矢
印
た
ど
り
菊
花
展
花
野
の
香
に
染
ま
る
砂
利
道

小
田

　和
子

白
百
合
の
如
き
人
生
逝
き
し
姉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　寺
尾

　島
子

雨
上
り
庭
に
ふ
は
り
と
黒
揚
羽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　岸

　
　豊
子

持
っ
て
来
し
団
扇
さ
が
す
児
来
る
度
に

　
　
　
　
　
　
　谷

　
　秀
子

夏
草
に
沈
む
墓
石
の
い
と
ほ
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　竹
内

　式
部

戦
な
き
つ
つ
が
な
く
昼
寝
老
の
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
　井
村
真
理
子

神
域
の
境
と
覚
し
韮
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　信
藤

　國
子

歯
医
者
で
も
麻
酔
が
痛
い
星
月
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
　友

　
　健

雷
激
し
閃
光
部
屋
の
奥
照
ら
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　髙
橋

　寿
子

（
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

（
な
す
さ
ん
）

（
た
か
は
し
さ
ん
）

管内の発見 !!

　金
生
町
の
宇
髙
さ
ん
ご
夫
妻
が
管
理
し
て
い
る

庭
で
、
一
本
の
紅
葉
の
木
か
ら
斑
入
り
紅
葉
と
通

常
の
紅
葉
の
葉
が
生
え
て
い
る
木
が
あ
る
と
情
報

を
い
た
だ
い
て
、
い
ざ
カ
メ
ラ
を
片
手
に
レ
ッ
ツ

ゴ
ー
！

　５
年
前
に
斑
入
り
の
紅
葉
の
木
を
購
入
し
た
そ

う
で
す
が
、
２
種
類
の
葉
が
・
・
・
！
奥
さ
ん
の

由
美
子
さ
ん
は
、
「
一
度
に
二
種
類
の
紅
葉
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た

伊予三島税務署からのお知らせ
面接（申告）相談は事前に予約をお願いします。
電話等で所轄の税務署に事前に相談日時を予約してください。
税務署に電話し音声案内に従い「2」を選択してください。
　※ 予約の際には、お名前・ご住所・ご相談内容をお伺いし、
　　 相談日にお持ちいただく書類等をお伝えします。

●電話での一般的なご相談
　所轄の税務署にお電話をいただき音声案内に従い「1」を
選択してください。「電話相談センター」へおつなぎします。
　伊予三島税務署　電話　0896-24-5410
　　受付時間　午前8時30分から午後5時
　　　　　　　　  （土・日・祝日及び年末年始を除く）

プリエール通信

会員募集中
事前相談受付中

※プリエール土居は葬儀利用が無い場合業務の都合上、スタッフが常駐しておりません。
　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。ご了承くださいませ。

　ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談
をいつでも承っております。
　色々な疑問や不安がございましたら、遠慮
なくご相談ください。

私たち葬祭会館プリエールでは
故人様とご遺族の方々の心に寄り添うご葬儀をお手伝いさせていただいております。

近頃は新型コロナウイルスのこともありご葬儀に関するお問い合わせや事前相談を希望する方が増えて
きているように感じます。

プリエールでは以下の対策をとっております。

手指消毒用アルコールの設置
会館入口や各部屋・お手洗いなどに常備しております。
マスクを着けていらっしゃらない方へのマスク配布

マスクの着用をお忘れの方には、マスクを１枚お渡ししております。
ソーシャルディスタンスの確保

通夜・葬儀などの際には座席の間隔を十分とり設営しております。
除菌・清掃

お客様が気持ちよくプリエールをご利用いただけるよう清潔を保っております。

感染拡大防止のために

ご不明な点等ございましたら遠慮なくお声掛けいただければと存じます。
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１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

「まちがいさがし」答え ： 2 …………木の高さが違う　　3 …………干し柿が1連少ない　　5 ………むいた柿の皮の長さが違う
　　　　　　　　　　    8 …………サッシ戸の形が違う　　10 …………リンゴが柿に変わっている

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、63円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

Ｊ
Ａ
う
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
）
も
し
く
は
、
本
誌
Ｐ
14
の
お
便

り
投
稿
は
が
き
に
て
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

辛
抱
は
お
互
い
様
の
夫
と
妻

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　菅

　伊
佐
子

台
風
一
過
カ
ー
テ
ン
揺
ら
す
風
さ
や
か

　
　
　
　
　
　
　三
宅

　淳
子

体
温
を
越
え
る
気
温
に
喘
ぐ
日
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　宗
景
マ
リ
子

何
事
も
な
く
て
感
謝
の
日
が
沈
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　片
上
ふ
さ
子

一
日
の
暑
さ
忘
れ
る
虫
し
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　清
水

　恵
子

湯
の
宿
で
尽
き
ぬ
話
に
酒
進
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鈴
木

　寿
紀

マ
ス
ク
顔
見
覚
え
あ
る
と
ふ
り
返
る

　
　
　
　
　
　
　
　玉
井
こ
ず
ゑ

ス
マ
ホ
見
る
姿
勢
悪
い
か
首
が
凝
る

　
　
　
　
　
　
　
　福
田
誠
太
郎

五
分
待
っ
て
口
紅
う
ま
く
さ
せ
な
く
て

　
　
　
　
　
　
　星
野
美
根
子

☆
８
月
は
、
父
と
私
の
誕
生
月
で
今
年

は
私
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。例

年
、
両
親
に
わ
ざ
わ
ざ
持
っ
て
き
て
い
た

だ
い
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
嬉
し
さ
が
増
え
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
し
か
ま
ろ
さ
ん
）

【
編
】
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す

　！
お
父
様
と
同
じ
誕
生
月
だ
な
ん

て
素
敵
◎
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
♡

☆
３
才
の
孫
が
時
々
遊
び
に
き
て
く
れ

る
の
で
す
が
、来
る
た
び
に
言
葉
数
が
増

え
、
お
話
も
上
手
に
し
て
く
れ
じ
い
ち
ゃ

ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
と
っ
て
も
元
気
を

も
ら
い
、
孫
の
成
長
の
早
さ
に
驚
い
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
元
気
な
成
長
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
ラ
ビ
ッ
ト
さ
ん
）

【
編
】
次
々
と
色
々
な
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
様
子
を
見
る
の
は
、
格
別
の
嬉

し
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。お
孫
さ
ん
の
こ

れ
か
ら
の
ご
成
長
、楽
し
み
で
す
ね
！
♡

☆
９
月
に
入
っ
て
も
真
夏
日
が
続
き
、
昼

間
は
う
っ
か
り
外
出
も
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。暑
さ
に
は
、
強
か
っ
た
は
ず
の
私

で
も
‼
今
年
の
夏
は
、ク
ー
ラ
ー
の
中
に

ド
ッ
プ
リ
‼
そ
ん
な
中
で
も
、
朝
な
夕
な

庭
先
か
ら
・
・
・
涼
し
げ
な
秋
の
虫
の
鳴

き
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、「
あ
っ
・・・
や
っ

ぱ
り
秋
な
の
ね
」と
、
耳
を
傾
け
て
ひ
と

時
の
涼
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

（
岡
﨑
和
子
さ
ん
）

【
編
】
今
年
は
本
当
に
猛
暑
で
外
に
出
た

瞬
間
に
汗
が
・
・
・
。真
夏
に
外
出
し
て

い
る
と
、
つ
い
ク
ー
ラ
ー
が
恋
し
く
な
り

ま
す
（
笑
）
食
欲
の
秋
！
い
っ
ぱ
い
美
味

し
い
も
の
食
べ
る
ぞ
〜
！！

☆
今
年
は
猛
暑
に
て
、
庭
に
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
苗
を
３
本
植
え
た
の
で
す
が
、日
差
し

の
強
い
場
所
か
ら
順
に
枯
れ
か
か
っ
て

残
っ
て
い
る
の
は
１
本
だ
け
に
な
り
ま

し
た
。「
ペ
ペ
」と
い
う
品
種
で
甘
く
て
美

味
し
か
っ
た
で
す
。来
年
も
頑
張
っ
て
作

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
Ｉ
・
Ｙ
さ
ん
）

【
編
】「
ぺ
ぺ
」！
初
め
て
聞
き
ま
し
た
！
甘

い
ト
マ
ト
美
味
し
い
で
す
よ
ね

　私
も

来
年
作
っ
て
み
よ
う
か
な
〜

☆
表
紙
の
う
ま
キ
ッ
ズ
可
愛
い
で
す
ね
。

ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。た
く
さ
ん
食
べ
て
遊

ん
で
勉
強
し
て
す
く
す
く
育
っ
て
い
っ

て
ね
。

（
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

【
編
】元
気
い
っ
ぱ
い
の
う
ま
キ
ッ
ズ
が
表

紙
を
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
☆
カ
メ
ラ
を

向
け
る
と
少
し
緊
張
し
た
様
子
で
し
た

が
、
み
ん
な
ワ
イ
ワ
イ
と
賑
や
か
で
と
て

も
可
愛
か
っ
た
で
す

　♡

　元
気
に
す
く
す
く
と
大
き
く
な
っ
て

ね
〜
！
♡

☆
暑
い
夏
で
も
食
欲
は
落
ち
な
い
。涼
し

く
な
り
ま
す
ま
す
食
欲
が
出
て
き
た
。秋

に
な
り
美
味
し
い
物
ば
か
り
ま
た
太
っ

て
し
ま
う
。元
気
で
あ
れ
ば
い
い
か
！

（
ゆ
き
こ
ひ
め
さ
ん
）

【
編
】
秋
は
「
旬
」
が
た
く
さ
ん
で
す
よ
ね

　秋
だ
け
は
、
美
味
し
い
も
の
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
も
大
丈
夫
！
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
て
い
ま
す（
笑
）元
気
が
一
番
！
◎

一
面
の
孫
子
の
写
真
朝
夕
に
眺
め
し
話
す
コ
ロ
ナ
の
渦
中

石
村

　幸
子

渋
柿
と
甘
い
柿
と
の
見
分
け
方
ガ
キ
大
将
に
習
ひ
し
あ
の
日小

田

　慶
喜

公
園
の
矢
印
た
ど
り
菊
花
展
花
野
の
香
に
染
ま
る
砂
利
道

小
田

　和
子

白
百
合
の
如
き
人
生
逝
き
し
姉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　寺
尾

　島
子

雨
上
り
庭
に
ふ
は
り
と
黒
揚
羽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　岸

　
　豊
子

持
っ
て
来
し
団
扇
さ
が
す
児
来
る
度
に

　
　
　
　
　
　
　谷

　
　秀
子

夏
草
に
沈
む
墓
石
の
い
と
ほ
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　竹
内

　式
部

戦
な
き
つ
つ
が
な
く
昼
寝
老
の
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
　井
村
真
理
子

神
域
の
境
と
覚
し
韮
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　信
藤

　國
子

歯
医
者
で
も
麻
酔
が
痛
い
星
月
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
　友

　
　健

雷
激
し
閃
光
部
屋
の
奥
照
ら
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　髙
橋

　寿
子

（
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

（
な
す
さ
ん
）

（
た
か
は
し
さ
ん
）

管内の発見 !!

　金
生
町
の
宇
髙
さ
ん
ご
夫
妻
が
管
理
し
て
い
る

庭
で
、
一
本
の
紅
葉
の
木
か
ら
斑
入
り
紅
葉
と
通

常
の
紅
葉
の
葉
が
生
え
て
い
る
木
が
あ
る
と
情
報

を
い
た
だ
い
て
、
い
ざ
カ
メ
ラ
を
片
手
に
レ
ッ
ツ

ゴ
ー
！

　５
年
前
に
斑
入
り
の
紅
葉
の
木
を
購
入
し
た
そ

う
で
す
が
、
２
種
類
の
葉
が
・
・
・
！
奥
さ
ん
の

由
美
子
さ
ん
は
、
「
一
度
に
二
種
類
の
紅
葉
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た

伊予三島税務署からのお知らせ
面接（申告）相談は事前に予約をお願いします。
電話等で所轄の税務署に事前に相談日時を予約してください。
税務署に電話し音声案内に従い「2」を選択してください。
　※ 予約の際には、お名前・ご住所・ご相談内容をお伺いし、
　　 相談日にお持ちいただく書類等をお伝えします。

●電話での一般的なご相談
　所轄の税務署にお電話をいただき音声案内に従い「1」を
選択してください。「電話相談センター」へおつなぎします。
　伊予三島税務署　電話　0896-24-5410
　　受付時間　午前8時30分から午後5時
　　　　　　　　  （土・日・祝日及び年末年始を除く）

プリエール通信

会員募集中
事前相談受付中

※プリエール土居は葬儀利用が無い場合業務の都合上、スタッフが常駐しておりません。
　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。ご了承くださいませ。

　ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談
をいつでも承っております。
　色々な疑問や不安がございましたら、遠慮
なくご相談ください。

私たち葬祭会館プリエールでは
故人様とご遺族の方々の心に寄り添うご葬儀をお手伝いさせていただいております。

近頃は新型コロナウイルスのこともありご葬儀に関するお問い合わせや事前相談を希望する方が増えて
きているように感じます。

プリエールでは以下の対策をとっております。

手指消毒用アルコールの設置
会館入口や各部屋・お手洗いなどに常備しております。
マスクを着けていらっしゃらない方へのマスク配布

マスクの着用をお忘れの方には、マスクを１枚お渡ししております。
ソーシャルディスタンスの確保

通夜・葬儀などの際には座席の間隔を十分とり設営しております。
除菌・清掃

お客様が気持ちよくプリエールをご利用いただけるよう清潔を保っております。

感染拡大防止のために

ご不明な点等ございましたら遠慮なくお声掛けいただければと存じます。
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●編集・発行／四国中央市中之庄町1684番地4　JAうま総合企画部ふれあい課「JAうま」広報委員会

日月 火  水 木 金 土

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23
30

1

8

15

22

29

友引

先負

赤口

先勝

先勝

友引

大安

赤口

先勝

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

赤口

先勝

仏滅

大安

大安

赤口

先負

仏滅

仏滅

大安

友引

先負

先負

仏滅

先勝

友引

11 月の予定 ※10月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午）

年金 関川支店

年金 松柏支店

年金 中曽根支店年金 本店

年金 川滝支店

年金 川之江中央支店年金 川下支店

年金 金生支店 年金 寒川支店 年金 豊岡支店

JAうま
インスタグラム

JAうま
フェイスブック

JAうま
ホームページ

JAうま
インスタグラム

JAうま
フェイスブック

JAうま
ホームページ

特集
花しば作りが元気の秘訣　森田清さん・鎌倉幸男さん
特集
花しば作りが元気の秘訣　森田清さん・鎌倉幸男さん

第6回理事会 令和2年9月29日（火）
令和2年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承ください。

金生町山田井設置のコイン精米機の

更新について

コンプライアンス・マニュアルの一部

改訂について

大口貸出案件の承認について

令和2年度第3四半期余裕金運用計

画（案）について

旧中之庄支店の従たる事務所の廃止

について

旧中之庄支店店舗建物等の解体につ

いて

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

●名前

●犬種

●性別・年齢

●性格

●特技

●飼い主からペットへの想い

テト（右）／コツブ（左）　

トイプードル

オス／テト6歳、コツブ4歳

2匹とも活発な性格

投げられたボールを持ってくる

いつまでも長生きしてね

四国中央市 三島宮川 曽我部さん

　三島宮川の曽我部さん宅
には2匹のトイプードルが
住んでいます。6歳のテトく
んと4歳のコツブくんは、玄
関のチャイムが鳴ると来客
のお出迎えに玄関へ向いま
す。勢い余って外へ出てし
まうことも・・。いつも元気
な2匹ですが、撮影中は大
人しくしてくれ、可愛らしい
表情をたくさん見せてくれ
ました。

I L♥ve
ペット
I L♥ve
ペット

文化の日

勤労感謝の日

オートパル自動車展示会

ジャジャうま市地元農産物応援フェア

【介護相談会の開催自粛に関するお知らせ】
　新型コロナウイルス感染症の感染を防止する観点から、各支店等で開催しておりました介護相談会
の開催を現在見合わせています。
　高齢者介護に関して、JAうま福祉部では、専門のケアマネジャーが対応いたします相談窓口を設
けています。介護に関するご質問やご相談がございましたら、JAうま居宅介護支援センター（Tel：
0896-28-9001）まで、お気軽にお問い合わせください。
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