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4 月の予定 ※3月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午）

年金 松柏支店

年金 川之江中央支店

年金 本店

年金 中曽根支店

年金 土居中央支店

年金 豊岡支店

年金 金生支店 年金 寒川支店

第10回理事会 令和3年2月24日（水）
令和2年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承ください。

JAうまアグリサポート融資要領の制

定（案）について

JAローン（基金協会保証型）融資要

領の一部変更（案）について

貸出業務取扱要領の一部変更（案）に

ついて

令和3年度における信用供与の最高

限度額等について

令和3年度機構改革（案）について

長津・関川・川滝支店閉鎖に伴う従た

る事務所の廃止について

令和第2次店舗再編計画（案）につい

て

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

●名前

●犬種

●性別・年齢

●性格

●好きなこと

●飼い主からペットへの想い

ココちゃん

ポメラニアンとチワワのミックス

メス／13歳くらい

おとなしい

お昼寝

長生きして家族を癒してください

四国中央市妻鳥町 篠原さん

　3年前の春に篠原家へやっ
てきたココちゃん。保護犬
だったココちゃんは最初は人
を怖がっていたそうですが、
今では篠原家の癒しの存在と
なっています。
　お昼寝が好きなココちゃん
は実は散歩も大好き。ご主人
が外に出る時は先回りして玄
関に行き、リードを付けても
らうのを待っていました。

I L♥ve
ペット
I L♥ve
ペット

【介護相談会の開催自粛に関するお知らせ】
　新型コロナウイルス感染症の感染を防止する観点から、各支店等で開催しておりました介護相談会
の開催を現在見合わせています。
　高齢者介護に関して、JAうま福祉部では、専門のケアマネジャーが対応いたします相談窓口を設
けています。介護に関するご質問やご相談がございましたら、JAうま居宅介護支援センター（Tel：
0896-28-9001）まで、お気軽にお問い合わせください。

特集
令和3年度 新体制紹介
特集
令和3年度 新体制紹介
特集
令和3年度 新体制紹介

昭和の日

JAうま
インスタグラム

JAうま
フェイスブック

JAうま
ホームページ

JAうま
インスタグラム

JAうま
フェイスブック

JAうま
ホームページ
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　旬を食べよう
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クロスワード・まちがいさがし
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　俳句と川柳／お便りありがとう

　今月の予定
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遠く離れていても、ずっと仲良くね。また、会えますように。

組織の構成（令和3年4月1日現在） 機構について

①
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　令和3年度は、JAうまに5人の新規採用職
員が仲間入りしました。
　組合員の皆さまをはじめ利用者の皆さまの
お役に立てるよう役職員一丸となって教育・
サポートを行ってまいりますので、宜しくお願
い致します。

新規採用職員ご紹介

① 配属先
② 趣味・特技
③ 作ってみたい農産物
④ 休日の過ごし方
　手持ちのボード：抱負・好きな言葉

新規採用職員ご紹介

①中曽根支店金融業
務課

②映画鑑賞・音楽鑑賞
③トマト
④友人とお出掛け

①総合企画部ふれあい
課・資産保全サポー
トセンター

②音楽鑑賞
③トマト
④ショッピング

①川之江中央経済セン
ター

②音楽鑑賞・卓球
③ブロッコリー
④アニメを見る

①金生支店金融共済
業務係

②映画鑑賞
③いちご
④家で映画を見ること

①土居中央支店金融業
務課

②アニメを観ること、ラ
イブに行くこと
③ゴーヤ
④夫とドライブに行くこと
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す
。
同
店
舗
で
は
昨
年
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
合
わ

せ
て
、
サ
ト
イ
モ
を
使
っ
た
同
店
舗
の
主
力
商
品
「
ポ
リ

ポ
ー
リ
」
の
拡
販
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
開
催
の
延

期
を
受
け
計
画
の
見
直
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し

た
。　そ

ん
な
中
、
「
四
国
中
央
や
ま
じ
王
生
産
振
興
協
議

会
」
か
ら
ヤ
マ
ノ
イ
モ
を
使
っ
た
商
品
の
開
発
依
頼
を
受

け
て
い
た
同
社
工
場
長
が
こ
の
カ
レ
ー
パ
ン
を
考
案
。
工

場
長
は
、
同
店
舗
と
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
「
四
国
麺
道
楽

　長
兵
衛
」
の
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

メ
ニ
ュ
ー
「
鍋
焼
き
う
ど
ん
」
に
目

を
付
け
、
鍋
焼
き
う
ど
ん
の
だ
し
汁

と
具
材
を
丸
ご
と
使
っ
た
コ
ク
の
あ

る
カ
レ
ー
を
、
や
ま
じ
丸
を
練
り
込

ん
だ
生
地
で
包
み
カ
レ
ー
パ
ン
に
は

で
き
な
い
か
と
思
い
付
き
、
試
行
錯

誤
を
重
ね
商
品
化
に
至
っ
た
そ
う
で

す
。　工

場
長
は
、
「
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
人
と
の
接
触
が
少
な
い
ド
ラ
イ
ブ

ス
ル
ー
の
利
用
が
増
え
て
い
る
こ
と

を
聞
き
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
を
導

入
し
た
。
車
の
中
で
も
手
軽
に
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
カ
レ
ー
パ
ン
を
販

売
し
た
こ
と
が
来
店
客
の
増
加
に
繋

が
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　カ
レ
ー
パ
ン
に
は
、
「
チ
ー
ズ
」
「
ノ
ー
マ
ル
」
「
辛

口
」
の
３
種
類
が
あ
り
、
「
ノ
ー
マ
ル
」
「
辛
口
」
に
は
、

四
国
中
央
市
内
の
養
鶏
場
㈱
豊
岡
農
場
か
ら
取
り
寄
せ

た
卵
で
作
っ
た
こ
だ
わ
り
の
半
熟
卵
が
入
っ
て
い
て
、
ト

ロ
ッ
と
し
た
半
熟
卵
が
カ
レ
ー
と
絡
み
合
い
、
そ
の
相
性

は
抜
群
で
す
。

　ま
た
、
こ
の
カ
レ
ー
パ
ン
の
生
地
に
は
、
粘
り
の
強
い

Ｊ
Ａ
う
ま
管
内
産
の
ヤ
マ
ノ
イ
モ
「
や
ま
じ
丸
」
を
使
用

し
て
い
る
の
で
、
中
は
「
モ
ッ
チ
リ
」
と
し
て
い
て
、
揚
げ

た
て
の
カ
レ
ー
パ
ン
は
、
外
は
「
サ
ク
サ
ク
」
、
中
は
「
モ

チ
モ
チ
」
と
２
つ
が
マ
ッ
チ
し
た
絶
妙
の
食
感
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　㈱
別
子
飴
本
舗
越
智
秀
司
社
長
は
、
「
こ
の
カ
レ
ー
パ

ン
の
よ
う
に
地
域
の
農
産
物
を
使
っ
た
商
品
の
販
売
に
取

り
組
み
、
こ
れ
か
ら
も
食
を
通
じ
て
地
域
と
農
業
の
活
性

化
の
た
め
努
め
た
い
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　今
回
ご
紹
介
し
た
特
製
カ
レ
ー
パ
ン
は
、
同
店
舗
の
店
内

お
よ
び
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で
お
買
い
求
め
に
な
れ
ま
す
。

　明
治
元
年
創
業
の
㈱
別
子
飴
本
舗
で
は
、
四
国
中

央
市
特
産
の
ヤ
マ
ノ
イ
モ
「
や
ま
じ
丸
」
を
生
地
に
練

り
込
ん
で
作
っ
た
特
製
カ
レ
ー
パ
ン
を
製
造
・
販
売
し

て
い
ま
す
。
昨
年
５
月
に
販
売
を
開
始
し
た
こ
の
商
品

は
、
休
日
に
な
る
と
約
３
０
０
個
を
販
売
す
る
ほ
ど
で

今
で
は
同
店
舗
の
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　同
店
舗
で
こ
の
商
品
を
製
造
・
販
売
す
る
こ
と
と

な
っ
た
の
は
、
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
今
年
に
延
期
と
な
っ
た
こ
と
が
切
っ
掛
け
で

トロトロの半熟卵を使用しているため、
一つ一つ手作業で包んでいきます

「チーズ」200円、「ノーマル」「辛口」各250円。
（価格は全て税込み）

甘くないかりんとう！？

里芋「伊予美人」を使ったお菓子「ポリポーリ」バラエティーパック
（塩：チーズ：鯛：スパイスカレー：もんじゃ焼）

甘くないかりんとう！？

冬季限定♡
ポリポーリに8種類のフレーバーチョコレートを

コーティングした「ちょこポーリ」

（いちご：いよかん：きなこ：ホワイト：ミルク：ゆず：抹茶：和三盆）　

　　入学や卒業、
転勤のちょっとした
プレゼントにも♡

「
や
ま
じ
丸
」を
使
っ
た

　
　

 
特
製
カ
レ
ー
パ
ン
が
人
気
！

㈱
別
子
飴
本
舗

「
や
ま
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丸
」を
使
っ
た

　
　

 
特
製
カ
レ
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パ
ン
が
人
気
！

㈱
別
子
飴
本
舗

「やまじ丸特有のモチモチとした食感と、うま味たっ
ぷりのひと味違うカレーパンを存分に楽しんでほしい」
と話す㈱別子飴本舗越智社長

㈱別子飴本舗
　〒792-0886
　愛媛県新居浜市郷2丁目6-5
　☎0897-45-1080
　営業時間 8：30～17：00
　㊡1月1日

特製カレーパン
ドライブスルー営業時間 9：00～15：00
㊡木曜日

●●

●

●
神郷小学校東予信金

至 四国中央市

JR予讃線 多喜浜駅→

平和通り GS

GS
●●●

●

●

●
コンビニ

コンビニ

ハローズ

MAC
●

コンビニヤマダ電機

←JR予讃線 新居浜駅

新
居
浜
ＩＣ

←

別子飴本舗

入口

入口

※南側・北側どちらからでも入れます。
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す
。
同
店
舗
で
は
昨
年
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オ
リ
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ッ
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開
催
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合
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催
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振
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会
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手
軽
に
健
康

　手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

指
の
曲
げ
伸
ば
し
で
心
身
の
調
子
を
チ
ェ
ッ
ク

　指
の
曲
げ
伸
ば
し
は
日
常
生
活

の
中
で
い
く
度
と
な
く
行
う
動
作
。

何
げ
な
く
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
指

に
意
識
を
向
け
る
こ
と
で
筋
肉
や

神
経
へ
働
き
掛
け
る
刺
激
も
変
わ

り
ま
す
。

　単
純
な
体
操
で
す
の
で
、
で
き
れ

ば
声
に
出
し
て
数
え
な
が
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　何
か
と
慌
た
だ
し
い
４
月
、
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
な
自
分
自
身
へ
の

ケ
ア
。
短
時
間
で
よ
い
の
で
体
と
声

に
意
識
を
向
け
る
時
間
を
持
つ
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
曲
げ
た
と

き
、
伸
ば
し
た
と
き
に
痛
み
は
な
い

か
、
指
は
冷
た
い
か
温
か
い
か
、
声

の
ト
ー
ン
は
ど
う
か
、
呼
吸
が
浅
く

な
っ
て
い
な
い
か
、
な
ど
。
こ
の
体

操
を
通
し
て
心
身
の
調
子
を
チ
ェ
ッ

ク
！

親指と他の指を順に合わせる

あったか荘三島

　ひな祭りのゲーム用に作った福笑い。
「上手にできよかな…」と目隠しをして挑
戦！皆さん、それぞれ個性的なお顔に仕
上がりました。
　白あんと苺を使った「お雛様とお内裏
様」の練りきりです。「食べるの、勿体ない
な～。」と、皆さん感心しておられました。

あったか荘川之江 あったか荘土居

あったか荘ダイアリーあったか荘ダイアリー

ひな祭り
　利用者様発案のもと新型コロナウイ
ルスの終息を願い、皆で思いを込めて千
羽鶴を折りました。早く買い物や外出に
行きたいですね。

千羽鶴
　3月3日、ひな祭りをしました。7段飾りを飾り
つけしながら童心を思い出し、みんなでひな
祭りの歌を歌い桃の節句を祝いました。
　市松人形に着付けをしながら、「着物を
着て過ごしていた頃が懐かしい」と昔を懐
かしむ利用者の方もいらっしゃいました。

ひな祭り

　スタッフが写真を見ながら飾っているのを
利用者の方が見守って下さり、きれいに飾
ることができました。その後は思い出話に
花が咲き、楽しい時間となりました。

ひな祭り

　あったか農園で育てた立派なほうれん草・
ブロッコリー・春菊など季節の野菜を沢山収
穫しました。みんなで綺麗に束ね販売した
り、昼食に使用したりして元気モリモリ、コロナ
やインフルエンザに負けないカラダづくりをして
います！

あったか農園　収穫

⑴両手のひらをしっかり広げます。 ⑵親指から順に1本ずつ曲げてい
きます。伸ばしている指は、意識
してしっかり伸ばします。

⑶5本の指を曲げたら、その状態で
1度軽く力を入れます。

⑷小指から1本ずつ伸ばしていき
ます。（1）から（4）の動きを5回繰
り返します。2回目からは声に出
して、「イチ、ニ、サン……」または
「親指、人さし指、中指……」と
数えながら行います。

ポイント 自分のペースで構わないので、体操を味わうような気持ちで行います。

女性部×地元高校生
　特産品をきっかけに交流深める

輝く女性部
　3月6日、JAうま女性部金生支部と県立川之江
高等学校2年生の計7名が料理教室を通じて交流
を深めました。
　この料理教室は、管内特産の「サトイモ」に興
味を持った生徒らが知り合いを通じて女性部に話
を持ち掛けたことがきっかけで、生徒らが色々な
調理方法を学ぶことで「サトイモ」の魅力をもっ
と知ってもらおうと同女性部が設けたものです。
　1回目の教室では、割と簡単に調理できる「サ
トイモクッキー」を作りましたが、2回目の今回
は、パウンドケーキに挑戦。女性部員らに一つ
ひとつ手順を確認しながら調理し、ふわふわの
パウンドケーキが焼きあがりま
した。
　生徒らは、美味しくできたパ
ウンドケーキを手に、嬉しそう
に笑顔を見せました。

　JA共済は2月12日、松山市南堀端町にあるJA愛媛本館で「JA共済高規格救急車贈呈式」を開き、
四国中央市消防本部へ高規格救急車を贈呈しました。この取組みは、県民が安心して暮らせる環境
づくりを推進しようと、JA共済が地域貢献の一環として昭和48年から行っている事業で、県下各地
域の消防本部などに救急車を贈呈、今回で64台目（高規格は20台目）となります。
　この日贈呈された高規格救急車は、四国中央市消防署東分署で救命救急の役割を担う車両で、JA
うまの篠原一志組合長から四国中央市の篠原実市長へレプリカキーが手渡されました。

JA共済　贈呈式開く
四国中央市消防本部に高規格救急車を贈呈

うまの
話題

左から新居田麗さん、江間理乃さん、
篠原悠希さん

完成！

JA共済連愛媛上甲本部長から篠原市長へ目録を贈呈テープカット式
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う
動
作
。

何
げ
な
く
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
指

に
意
識
を
向
け
る
こ
と
で
筋
肉
や

神
経
へ
働
き
掛
け
る
刺
激
も
変
わ

り
ま
す
。

　単
純
な
体
操
で
す
の
で
、
で
き
れ

ば
声
に
出
し
て
数
え
な
が
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　何
か
と
慌
た
だ
し
い
４
月
、
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
な
自
分
自
身
へ
の

ケ
ア
。
短
時
間
で
よ
い
の
で
体
と
声

に
意
識
を
向
け
る
時
間
を
持
つ
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
曲
げ
た
と

き
、
伸
ば
し
た
と
き
に
痛
み
は
な
い

か
、
指
は
冷
た
い
か
温
か
い
か
、
声

の
ト
ー
ン
は
ど
う
か
、
呼
吸
が
浅
く

な
っ
て
い
な
い
か
、
な
ど
。
こ
の
体

操
を
通
し
て
心
身
の
調
子
を
チ
ェ
ッ

ク
！

親指と他の指を順に合わせる

あったか荘三島

　ひな祭りのゲーム用に作った福笑い。
「上手にできよかな…」と目隠しをして挑
戦！皆さん、それぞれ個性的なお顔に仕
上がりました。
　白あんと苺を使った「お雛様とお内裏
様」の練りきりです。「食べるの、勿体ない
な～。」と、皆さん感心しておられました。

あったか荘川之江 あったか荘土居

あったか荘ダイアリーあったか荘ダイアリー

ひな祭り
　利用者様発案のもと新型コロナウイ
ルスの終息を願い、皆で思いを込めて千
羽鶴を折りました。早く買い物や外出に
行きたいですね。

千羽鶴
　3月3日、ひな祭りをしました。7段飾りを飾り
つけしながら童心を思い出し、みんなでひな
祭りの歌を歌い桃の節句を祝いました。
　市松人形に着付けをしながら、「着物を
着て過ごしていた頃が懐かしい」と昔を懐
かしむ利用者の方もいらっしゃいました。

ひな祭り

　スタッフが写真を見ながら飾っているのを
利用者の方が見守って下さり、きれいに飾
ることができました。その後は思い出話に
花が咲き、楽しい時間となりました。

ひな祭り

　あったか農園で育てた立派なほうれん草・
ブロッコリー・春菊など季節の野菜を沢山収
穫しました。みんなで綺麗に束ね販売した
り、昼食に使用したりして元気モリモリ、コロナ
やインフルエンザに負けないカラダづくりをして
います！

あったか農園　収穫

⑴両手のひらをしっかり広げます。 ⑵親指から順に1本ずつ曲げてい
きます。伸ばしている指は、意識
してしっかり伸ばします。

⑶5本の指を曲げたら、その状態で
1度軽く力を入れます。

⑷小指から1本ずつ伸ばしていき
ます。（1）から（4）の動きを5回繰
り返します。2回目からは声に出
して、「イチ、ニ、サン……」または
「親指、人さし指、中指……」と
数えながら行います。

ポイント 自分のペースで構わないので、体操を味わうような気持ちで行います。

女性部×地元高校生
　特産品をきっかけに交流深める

輝く女性部
　3月6日、JAうま女性部金生支部と県立川之江
高等学校2年生の計7名が料理教室を通じて交流
を深めました。
　この料理教室は、管内特産の「サトイモ」に興
味を持った生徒らが知り合いを通じて女性部に話
を持ち掛けたことがきっかけで、生徒らが色々な
調理方法を学ぶことで「サトイモ」の魅力をもっ
と知ってもらおうと同女性部が設けたものです。
　1回目の教室では、割と簡単に調理できる「サ
トイモクッキー」を作りましたが、2回目の今回
は、パウンドケーキに挑戦。女性部員らに一つ
ひとつ手順を確認しながら調理し、ふわふわの
パウンドケーキが焼きあがりま
した。
　生徒らは、美味しくできたパ
ウンドケーキを手に、嬉しそう
に笑顔を見せました。

　JA共済は2月12日、松山市南堀端町にあるJA愛媛本館で「JA共済高規格救急車贈呈式」を開き、
四国中央市消防本部へ高規格救急車を贈呈しました。この取組みは、県民が安心して暮らせる環境
づくりを推進しようと、JA共済が地域貢献の一環として昭和48年から行っている事業で、県下各地
域の消防本部などに救急車を贈呈、今回で64台目（高規格は20台目）となります。
　この日贈呈された高規格救急車は、四国中央市消防署東分署で救命救急の役割を担う車両で、JA
うまの篠原一志組合長から四国中央市の篠原実市長へレプリカキーが手渡されました。

JA共済　贈呈式開く
四国中央市消防本部に高規格救急車を贈呈

うまの
話題

左から新居田麗さん、江間理乃さん、
篠原悠希さん

完成！

JA共済連愛媛上甲本部長から篠原市長へ目録を贈呈テープカット式

89



JAうま資産保全サポートセンター
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または、JAうまホームページからお問合せください。

お問合せ先

事
例
紹
介

　相
続
後
の
共
有
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避

　相
談
者

：

長
女
５８
歳
（
母
８４
歳
、
長
男
６０
歳
）

　
　状
況

　母
に
は
長
男
と
長
女
が
お
り
、
夫
は
１０
年
以
上
前
に
他
界
し
て
い
ま
す
。

　長
女
は
数
年
前
に
離
婚
し
実
家
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
母
と
同
居
し
献
身

的
に
母
を
支
え
て
い
ま
す
。
長
男
は
他
県
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し
家
族
と

住
ん
で
い
ま
す
。
母
に
は
自
宅
兼
ア
パ
ー
ト
（
以
下
、「
不
動
産
」
と
い
い
ま

す
。
）
以
外
、
資
産
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　不
動
産
は
長
女
に
相
続
さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
長
男
長
女
そ

れ
ぞ
れ
に
孫
も
お
り
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
思
案
し
て
い
ま
す
。

「
何
も
し
な
か
っ
た
場
合
」

　認
知
症
等
、
母
の
判
断
能
力
が
喪
失
し
た
場
合
に
は
、
不
動
産
の
賃
貸
管

理
や
売
却
処
分
、
大
規
模
修
繕
、
建
替
え
等
の
維
持
・
管
理
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　母
の
相
続
が
発
生
す
る
と
、
不
動
産
が
長
男
と
長
女
の
共
有
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　共
有
に
な
る
と
、
不
動
産
の
修
繕
や
将
来
の
売
却
時
に
共
有
者
全
員
の

承
諾
が
必
要
と
な
り
、
反
対
者
が
い
る
場
合
や
共
有
者
が
判
断
能
力
を
喪

失
し
て
い
る
場
合
に
は
、
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
共
有
者
に
相
続
が
発
生
す
る
と
更
に
孫
の
世
代
ま
で
権
利
が
分
散

し
て
意
思
統
一
が
更
に
難
し
く
な
り
ま
す
。

　共
有
を
避
け
る
た
め
に
は
、
長
男
の
法
定
相
続
分
相
当
額
（
長
女
に
不
動

産
を
相
続
さ
せ
る
旨
の
遺
言
を
作
成
し
た
場
合
に
は
、
遺
留
分
相
当
額
）
の

代
償
金
を
別
途
用
意
し
、
長
女
が
長
男
に
支
払
い
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

「
成
年
後
見
制
度
を
使
っ
た
場
合
」

　母
に
資
産
が
あ
る
た
め
、
親
族
が
成
年
後
見
人
に
な
れ
ず
、
司
法
書
士
、

弁
護
士
等
の
専
門
家
が
成
年
後
見
人
に
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　母
に
と
っ
て
合
理
的
な
理
由
の
あ
る
支
出
し
か
認
め
ら
れ
ず
、
家
族
に

と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
行
為
、
例
え
ば
、
将
来
の
相
続
税
対
策
と
し
て
他

の
ア
パ
ー
ト
の
建
替
え
に
よ
る
資
産
圧
縮
を
図
る
こ
と
な
ど
が
で
き
ま
せ

ん
。　「

民
事
信
託
を
使
っ
た
場
合
」
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
次

回
以
降
に
続
き
ま
す
。

遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
⑫

旬を食べよう
今が旬の春キャベツを簡単に美味しく味わう

・水に1％の塩を入れて沸かし、ざく切りにしたキャベツ
を1分ゆでる。
・フライパンにオリーブオイルを入れてスライスしたニン
ニクをゆっくりいためる。
・ニンニクがきつね色になったらアンチョビ、ミニトマト
を入れてミニトマトがやわらかくなるまでいためる。
・ゆでたキャベツを加えて少しいためる。
・塩コショウで味を整える。（※アンチョビの味が出てい
るので少量でOK）

●作り方

「春キャベツとミニトマトのソテー
　　　　　　　　　　アンチョビ風味」

春キャベツ
にんにく
アンチョビフィレ
ミニトマト
オリーブオイル
塩・こしょう

1/4玉（ざく切り）
1かけ（スライス）
2枚
5個（つぶして中の種を出す）
大3
適量

……
……
……
……
……
……

●材料（2人前くらい）

「春キャベツと桜エビのピッツァ」
ピッツェリアエイゴロ　四国中央市

この季節だけの期間限定メニュー

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂

　社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　社
会
保
険
の
適
用
対
象
は
、
平
成
二
十
八
年
十
月

か
ら
従
業
員
が
五
百
一
人
以
上
の
規
模
の
事
業
所
で

働
く
方
に
拡
大
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
令
和
四
年
十

月
か
ら
は
、
従
業
員
が
百
一
人
以
上
の
規
模
の
事
業

所
で
働
き
、
雇
用
期
間
が
二
カ
月
以
上
見
込
ま
れ
る

方
に
対
象
が
広
が
り
ま
す
。

　雇
用
保
険
に
つ
い
て
は
、
所
定
労
働
時
間
が
週
二

十
時
間
以
上
の
方
に
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成

二
十
八
年
十
月
か
ら
は
、
社
会
保
険
に
つ
い
て
も
五

百
一
人
以
上
の
事
業
所
で
賃
金
が
月
額
八
万
八
千
円

以
上
の
学
生
以
外
の
方
に
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
働

い
て
い
る
方
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
給
料
か

ら
健
康
保
険
料
・
厚
生
年
金
保
険
料
が
控
除
さ
れ
ま

す
。　夫

が
働
い
て
い
て
健
康
保
険
の
扶
養
者
で
、
国
民

年
金
第
三
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
も
自
身
で
社

会
保
険
に
加
入
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
令
和
六
年
十
月
か
ら
は
、
従
業
員
数
が
五
十
一

人
以
上
の
事
業
所
に
適
用
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　年
金
や
税
金
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
自
分

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
最
適
な
働
き
方
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
社
会
保
険
の
適
用
対
象
が
広
が
っ
て
い
ま
す
」

ト
マ
ト

　完
熟
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　ト
マ
ト
の
ふ
る
さ
と
は
日
照
量
が
多

く
、
昼
夜
の
気
温
差
の
大
き
い
南
米
ア

ン
デ
ス
地
方
。
生
育
適
温
は
昼
間
２５
〜

３０
度
、
夜
間
１０
〜
２０
度
で
す
。
ト
マ
ト

は
低
温
に
弱
い
の
で
、
遅
霜
の
恐
れ
が

な
く
な
っ
て
か
ら
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
大
玉
ト
マ
ト
で
は
「
ホ
ー
ム

桃
太
郎
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
麗
夏
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
お
薦
め
で

す
。
中
玉
で
は
「
フ
ル
テ
ィ
カ
」
（
タ
キ

イ
種
苗
）
、
ミ
ニ
で
は
「
Ｔ
Ｙ
千
果
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
ア
イ
コ
」
（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
予
定
の
畑
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、

１
２
０
ｃ
ｍ
幅
の
ベ
ッ
ド
の
中
央
に
幅

３０
ｃ
ｍ
、
深
さ
２０
ｃ
ｍ
程
度
の
溝
を
掘

り
、
こ
こ
に
植
え
付
け
の
１
週
間
前
に

基
肥
と
し
て
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１０
%
）
２
０
０
ｇ
程

度
と
堆
肥
２
〜
３
ｋ
ｇ
を
施
し
て
お
き

ま
す
。
ベ
ッ
ド
に
は
黒
の
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
（
図
１
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
植
え
付
け
の
間
隔
は
２

条
植
え
で
は
条
間
７０
〜
８０
ｃ
ｍ
、
株
間

５０
〜
６０
ｃ
ｍ
と
し
ま
す
。
植
え
付
け
適

期
は
、
１
段
花
房
の
１
〜
２
花
が
咲
く

と
き
で
、
こ
の
花
が
通
路
側
に
向
く
よ

う
に
植
え
ま
す
（
図
２
）
。
開
花
前
の

「
若
苗
」
を
植
え
る
と
、
生
育
が
旺
盛

に
な
り
「
木
ぼ
け
」
と
呼
ば
れ
る
過
繁

茂
に
な
り
が
ち
で
す
。

﹇
支
柱
立
て
﹈
２
ｍ
以
上
の
支
柱
を
２

条
植
え
で
は
合
掌
式
に
組
み
立
て
ま
す

（
図
３
）
。

﹇
芽
か
き
と
摘
果
・
摘
心
﹈
脇
芽
は
小

さ
い
う
ち
に
指
で
摘
み
取
り
ま
す
。
１

果
房
に
果
実
が
４
〜
５
個
と
な
る
よ

う
小
さ
な
実
、
変
形
し
た
実
を
除
き
ま

す
。
収
穫
果
房
数
は
４
〜
５
段
と
し
て

最
上
段
の
果
房
上
の
２
葉
を
残
し
、
摘

み
取
り
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈
１
回
目
は
１
番
果
が
ピ
ン
ポ

ン
玉
の
頃
に
ベ
ッ
ド
の
肩
の
辺
り
に
浅

い
溝
を
切
り
、
こ
こ
に
化
成
肥
料
を
片

側
１
ｍ
当
た
り
３０
ｇ
程
度
ま
き
、
土
寄

せ
し
ま
す
。
ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
た
場
合

は
マ
ル
チ
の
両
側
に
肥
料
を
散
布
し
、

土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
半
月

に
１
回
を
目
安
に
２
〜
３
回
追
肥
し
ま

す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
梅
雨
時
の
大
敵
は
疫

病
で
、
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
で
予
防
し
ま

す
。
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
植
え
付

け
時
の
植
え
穴
に
オ
ル
ト
ラ
ン
粒
剤
な

ど
の
土
壌
施
用
剤
を
混
ぜ
込
ん
で
お
く

と
予
防
効
果
が
あ
り
、
発
生
し
た
ら
サ

ン
ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な
ど
で
防
除
し
ま

す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
か
ら
収
穫
ま
で
の
日
数

は
、
気
温
で
異
な
り
ま
す
が
、
夏
季
で

大
玉
は
４０
日
前
後
、
ミ
ニ
で
３０
日
前
後

で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　作
成
し
て
い
ま
す
。
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または、JAうまホームページからお問合せください。

お問合せ先

事
例
紹
介

　相
続
後
の
共
有
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避

　相
談
者

：

長
女
５８
歳
（
母
８４
歳
、
長
男
６０
歳
）

　
　状
況

　母
に
は
長
男
と
長
女
が
お
り
、
夫
は
１０
年
以
上
前
に
他
界
し
て
い
ま
す
。

　長
女
は
数
年
前
に
離
婚
し
実
家
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
母
と
同
居
し
献
身

的
に
母
を
支
え
て
い
ま
す
。
長
男
は
他
県
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し
家
族
と

住
ん
で
い
ま
す
。
母
に
は
自
宅
兼
ア
パ
ー
ト
（
以
下
、「
不
動
産
」
と
い
い
ま

す
。
）
以
外
、
資
産
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　不
動
産
は
長
女
に
相
続
さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
長
男
長
女
そ

れ
ぞ
れ
に
孫
も
お
り
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
思
案
し
て
い
ま
す
。

「
何
も
し
な
か
っ
た
場
合
」

　認
知
症
等
、
母
の
判
断
能
力
が
喪
失
し
た
場
合
に
は
、
不
動
産
の
賃
貸
管

理
や
売
却
処
分
、
大
規
模
修
繕
、
建
替
え
等
の
維
持
・
管
理
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　母
の
相
続
が
発
生
す
る
と
、
不
動
産
が
長
男
と
長
女
の
共
有
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　共
有
に
な
る
と
、
不
動
産
の
修
繕
や
将
来
の
売
却
時
に
共
有
者
全
員
の

承
諾
が
必
要
と
な
り
、
反
対
者
が
い
る
場
合
や
共
有
者
が
判
断
能
力
を
喪

失
し
て
い
る
場
合
に
は
、
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
共
有
者
に
相
続
が
発
生
す
る
と
更
に
孫
の
世
代
ま
で
権
利
が
分
散

し
て
意
思
統
一
が
更
に
難
し
く
な
り
ま
す
。

　共
有
を
避
け
る
た
め
に
は
、
長
男
の
法
定
相
続
分
相
当
額
（
長
女
に
不
動

産
を
相
続
さ
せ
る
旨
の
遺
言
を
作
成
し
た
場
合
に
は
、
遺
留
分
相
当
額
）
の

代
償
金
を
別
途
用
意
し
、
長
女
が
長
男
に
支
払
い
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

「
成
年
後
見
制
度
を
使
っ
た
場
合
」

　母
に
資
産
が
あ
る
た
め
、
親
族
が
成
年
後
見
人
に
な
れ
ず
、
司
法
書
士
、

弁
護
士
等
の
専
門
家
が
成
年
後
見
人
に
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　母
に
と
っ
て
合
理
的
な
理
由
の
あ
る
支
出
し
か
認
め
ら
れ
ず
、
家
族
に

と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
行
為
、
例
え
ば
、
将
来
の
相
続
税
対
策
と
し
て
他

の
ア
パ
ー
ト
の
建
替
え
に
よ
る
資
産
圧
縮
を
図
る
こ
と
な
ど
が
で
き
ま
せ

ん
。　「

民
事
信
託
を
使
っ
た
場
合
」
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
次

回
以
降
に
続
き
ま
す
。

遺
言
で
は
実
現
で
き
な
い
新
た
な
相
続
対
策
シ
リ
ー
ズ
⑫

旬を食べよう
今が旬の春キャベツを簡単に美味しく味わう

・水に1％の塩を入れて沸かし、ざく切りにしたキャベツ
を1分ゆでる。
・フライパンにオリーブオイルを入れてスライスしたニン
ニクをゆっくりいためる。
・ニンニクがきつね色になったらアンチョビ、ミニトマト
を入れてミニトマトがやわらかくなるまでいためる。
・ゆでたキャベツを加えて少しいためる。
・塩コショウで味を整える。（※アンチョビの味が出てい
るので少量でOK）

●作り方

「春キャベツとミニトマトのソテー
　　　　　　　　　　アンチョビ風味」

春キャベツ
にんにく
アンチョビフィレ
ミニトマト
オリーブオイル
塩・こしょう

1/4玉（ざく切り）
1かけ（スライス）
2枚
5個（つぶして中の種を出す）
大3
適量

……
……
……
……
……
……

●材料（2人前くらい）

「春キャベツと桜エビのピッツァ」
ピッツェリアエイゴロ　四国中央市

この季節だけの期間限定メニュー

年
金
相
談
一
口
メ
モ

三
木
茂

　社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の

　社
会
保
険
の
適
用
対
象
は
、
平
成
二
十
八
年
十
月

か
ら
従
業
員
が
五
百
一
人
以
上
の
規
模
の
事
業
所
で

働
く
方
に
拡
大
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
令
和
四
年
十

月
か
ら
は
、
従
業
員
が
百
一
人
以
上
の
規
模
の
事
業

所
で
働
き
、
雇
用
期
間
が
二
カ
月
以
上
見
込
ま
れ
る

方
に
対
象
が
広
が
り
ま
す
。

　雇
用
保
険
に
つ
い
て
は
、
所
定
労
働
時
間
が
週
二

十
時
間
以
上
の
方
に
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成

二
十
八
年
十
月
か
ら
は
、
社
会
保
険
に
つ
い
て
も
五

百
一
人
以
上
の
事
業
所
で
賃
金
が
月
額
八
万
八
千
円

以
上
の
学
生
以
外
の
方
に
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
働

い
て
い
る
方
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
給
料
か

ら
健
康
保
険
料
・
厚
生
年
金
保
険
料
が
控
除
さ
れ
ま

す
。　夫

が
働
い
て
い
て
健
康
保
険
の
扶
養
者
で
、
国
民

年
金
第
三
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
も
自
身
で
社

会
保
険
に
加
入
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
令
和
六
年
十
月
か
ら
は
、
従
業
員
数
が
五
十
一

人
以
上
の
事
業
所
に
適
用
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　年
金
や
税
金
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
自
分

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
最
適
な
働
き
方
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
社
会
保
険
の
適
用
対
象
が
広
が
っ
て
い
ま
す
」

ト
マ
ト

　完
熟
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　ト
マ
ト
の
ふ
る
さ
と
は
日
照
量
が
多

く
、
昼
夜
の
気
温
差
の
大
き
い
南
米
ア

ン
デ
ス
地
方
。
生
育
適
温
は
昼
間
２５
〜

３０
度
、
夜
間
１０
〜
２０
度
で
す
。
ト
マ
ト

は
低
温
に
弱
い
の
で
、
遅
霜
の
恐
れ
が

な
く
な
っ
て
か
ら
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
大
玉
ト
マ
ト
で
は
「
ホ
ー
ム

桃
太
郎
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
麗
夏
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
お
薦
め
で

す
。
中
玉
で
は
「
フ
ル
テ
ィ
カ
」
（
タ
キ

イ
種
苗
）
、
ミ
ニ
で
は
「
Ｔ
Ｙ
千
果
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
ア
イ
コ
」
（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
予
定
の
畑
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、

１
２
０
ｃ
ｍ
幅
の
ベ
ッ
ド
の
中
央
に
幅

３０
ｃ
ｍ
、
深
さ
２０
ｃ
ｍ
程
度
の
溝
を
掘

り
、
こ
こ
に
植
え
付
け
の
１
週
間
前
に

基
肥
と
し
て
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１０
%
）
２
０
０
ｇ
程

度
と
堆
肥
２
〜
３
ｋ
ｇ
を
施
し
て
お
き

ま
す
。
ベ
ッ
ド
に
は
黒
の
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
（
図
１
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
植
え
付
け
の
間
隔
は
２

条
植
え
で
は
条
間
７０
〜
８０
ｃ
ｍ
、
株
間

５０
〜
６０
ｃ
ｍ
と
し
ま
す
。
植
え
付
け
適

期
は
、
１
段
花
房
の
１
〜
２
花
が
咲
く

と
き
で
、
こ
の
花
が
通
路
側
に
向
く
よ

う
に
植
え
ま
す
（
図
２
）
。
開
花
前
の

「
若
苗
」
を
植
え
る
と
、
生
育
が
旺
盛

に
な
り
「
木
ぼ
け
」
と
呼
ば
れ
る
過
繁

茂
に
な
り
が
ち
で
す
。

﹇
支
柱
立
て
﹈
２
ｍ
以
上
の
支
柱
を
２

条
植
え
で
は
合
掌
式
に
組
み
立
て
ま
す

（
図
３
）
。

﹇
芽
か
き
と
摘
果
・
摘
心
﹈
脇
芽
は
小

さ
い
う
ち
に
指
で
摘
み
取
り
ま
す
。
１

果
房
に
果
実
が
４
〜
５
個
と
な
る
よ

う
小
さ
な
実
、
変
形
し
た
実
を
除
き
ま

す
。
収
穫
果
房
数
は
４
〜
５
段
と
し
て

最
上
段
の
果
房
上
の
２
葉
を
残
し
、
摘

み
取
り
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈
１
回
目
は
１
番
果
が
ピ
ン
ポ

ン
玉
の
頃
に
ベ
ッ
ド
の
肩
の
辺
り
に
浅

い
溝
を
切
り
、
こ
こ
に
化
成
肥
料
を
片

側
１
ｍ
当
た
り
３０
ｇ
程
度
ま
き
、
土
寄

せ
し
ま
す
。
ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
た
場
合

は
マ
ル
チ
の
両
側
に
肥
料
を
散
布
し
、

土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
半
月

に
１
回
を
目
安
に
２
〜
３
回
追
肥
し
ま

す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
梅
雨
時
の
大
敵
は
疫

病
で
、
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
で
予
防
し
ま

す
。
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
植
え
付

け
時
の
植
え
穴
に
オ
ル
ト
ラ
ン
粒
剤
な

ど
の
土
壌
施
用
剤
を
混
ぜ
込
ん
で
お
く

と
予
防
効
果
が
あ
り
、
発
生
し
た
ら
サ

ン
ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な
ど
で
防
除
し
ま

す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
か
ら
収
穫
ま
で
の
日
数

は
、
気
温
で
異
な
り
ま
す
が
、
夏
季
で

大
玉
は
４０
日
前
後
、
ミ
ニ
で
３０
日
前
後

で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　作
成
し
て
い
ま
す
。
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和洋中問わず色々な料理で活躍
「玉ねぎ」 の魅力　＃7

血液をサラサラにしてくれる食材としてよく耳にする代表的な野菜「玉ねぎ」。日頃、色々な料理に使われていて
私たちの生活に馴染み深い玉ねぎには、様々な栄養がたっぷりと含まれています。

美味しい玉ねぎの選び方 保存方法

野菜百科

血液サラサラ

免疫力アップ 疲労回復

丸 と々してずっしりとした重量感ある
ものを選ぼう！　

洋風タマネギまるごと肉じゃが

作ってみよう！

作ってみよう！

材料（4人分）
・タマネギ………………………2個
・ジャガイモ……………………2個
・ニンジン………………………1本
・牛肉（煮込み用）…………100g
・ヒラタケ…………………1パック

・青み野菜（お好みで）………適宜
・固形スープのもと……………3個
・水…………………………3カップ
・オリーブ油………………大さじ1
・こしょう………………………適宜

①ビタミンB1を補助する効果があるため、血糖値の上昇を抑制する効果が
期待できます。
②玉ねぎに含まれる硫化アリルは殺菌性が強く、風邪などを抑える働きが
期待できます。

玉ねぎの主な効能

作り方
⑴熱したフライパンにオリーブ油を入れ、横半分に切ったタマネギ、牛肉に焼き色を付ける。
⑵炊飯器に固形スープのもと、水、ジャガイモ、ニンジン、ヒラタケ、（1）の材料を入れ、50分炊く（50分たっ
たらスイッチを切る）。
⑶器に盛り付けお好みの青み野菜を飾り、こしょうを振って出来上がり。

新タマネギのさっぱりサラダ
材料（4人分）
・新タマネギ……………………2個
・トマト…………………………2個
・小ネギ……………………1/2束
・しらす………………………適宜
・いりごま…………………大さじ1

・塩昆布……………………2つまみ
・ポン酢……………………大さじ2
・かつおだし………………大さじ2
・ラー油…………………小さじ1/2

作り方
⑴新タマネギは薄切りにして水にさらす。トマトはさいの目に切っておく。
⑵十分に水気を切ったタマネギをボウルに入れ3cmほどに切った小ネギ、塩昆布、いりごまと混ぜ合わせる。
⑶器に⑵、トマト、しらすを盛り付ける。
⑷ポン酢、かつおだし、ラー油を合わせたドレッシングを回し掛けて出来上がり。

皮が乾いて
いる

頭を押しても
へこまない

芽、根が
生えていない

表面にツヤがある

　丸ごと保存する場合は、網
やカゴなどに吸湿性のある新
聞紙などを敷き、風通しの良
い冷暗所での保存をおススメ
します。
　湿度が高いと腐敗の原因に
もなります。

※JA広報通信　2017年3月号引用

炊飯器での簡単調理ながらも、タマネギの甘味が十分に引き出せます。忙しい主婦の方にピッタリのうれしいメニューです。point

この時期に甘くておいしい新タマネギのサラダです。さっぱりといくらでも食べられます。お好みでちぎった韓国のりを散らすとおいしさアップ！point

郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
の
下
に
あ
り
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
5
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
上
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

63円分の切手を
はってください

①
東
京
の
桜
の
名
所
。西
郷
隆
盛
像
が
あ
り

ま
す

②
ラ
ン
チ
ュ
ウ
や
コ
メ
ッ
ト
は
こ
の
一
種

③
ド
ラ
イ
バ
ー
で
締
め
た
り
外
し
た
り

④
威
力
が
あ
っ
て
速
い
球
の
こ
と

⑥
ム
ジ
ュ
ン
の
ム
が
表
す
物

⑧
矢
を
つ
が
え
ま
す

⑩
ス
マ
ホ
の
検
索
│
│
を
削
除
し
た

⑬
う
ず
ら
豆
は
、│
│
豆
の
品
種
の
一
つ
で
す

⑮
靴
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑰
1
0
0
0
k
g
は
1
│
│
で
す

⑲
漢
字
で
書
く
と
木
瓜
。美
し
い
花
が
咲
く

植
物
で
す

②
お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

⑤
小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
も

⑦
一
を
聞
い
て
│
│
を
知
る

⑨
ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

⑪
赤
、白
、八
丁
と
い
え
ば

⑫
授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

⑭
4
月
1
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
は
つ

い
て
も
い
い
と
か

⑯
金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田
│
│
と
な
り
ま
し

た
⑱
に
っ
こ
り
す
る
と
へ
こ
み
ま
す

⑳
精
製
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
作
り
ま
す

㉑
日
光
市
の
景
勝
地
の
一
つ
、│
│
の
滝

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
４
月
26
日
（
月
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
Ｐhttp

://w
w
w
.ja-um

a.o
r.jp

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

（応募77通）
雪まつり

2月号の答え

※解答は、漢字、ひらがな、カタカナ
　どちらでも構いません。

住所

ー

名前
性別 男・女

年令 才

TEL （　　  ）

4月号
クロスワード解答
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和洋中問わず色々な料理で活躍
「玉ねぎ」 の魅力　＃7

血液をサラサラにしてくれる食材としてよく耳にする代表的な野菜「玉ねぎ」。日頃、色々な料理に使われていて
私たちの生活に馴染み深い玉ねぎには、様々な栄養がたっぷりと含まれています。

美味しい玉ねぎの選び方 保存方法

野菜百科

血液サラサラ

免疫力アップ 疲労回復

丸 と々してずっしりとした重量感ある
ものを選ぼう！　

洋風タマネギまるごと肉じゃが

作ってみよう！

作ってみよう！

材料（4人分）
・タマネギ………………………2個
・ジャガイモ……………………2個
・ニンジン………………………1本
・牛肉（煮込み用）…………100g
・ヒラタケ…………………1パック

・青み野菜（お好みで）………適宜
・固形スープのもと……………3個
・水…………………………3カップ
・オリーブ油………………大さじ1
・こしょう………………………適宜

①ビタミンB1を補助する効果があるため、血糖値の上昇を抑制する効果が
期待できます。
②玉ねぎに含まれる硫化アリルは殺菌性が強く、風邪などを抑える働きが
期待できます。

玉ねぎの主な効能

作り方
⑴熱したフライパンにオリーブ油を入れ、横半分に切ったタマネギ、牛肉に焼き色を付ける。
⑵炊飯器に固形スープのもと、水、ジャガイモ、ニンジン、ヒラタケ、（1）の材料を入れ、50分炊く（50分たっ
たらスイッチを切る）。
⑶器に盛り付けお好みの青み野菜を飾り、こしょうを振って出来上がり。

新タマネギのさっぱりサラダ
材料（4人分）
・新タマネギ……………………2個
・トマト…………………………2個
・小ネギ……………………1/2束
・しらす………………………適宜
・いりごま…………………大さじ1

・塩昆布……………………2つまみ
・ポン酢……………………大さじ2
・かつおだし………………大さじ2
・ラー油…………………小さじ1/2

作り方
⑴新タマネギは薄切りにして水にさらす。トマトはさいの目に切っておく。
⑵十分に水気を切ったタマネギをボウルに入れ3cmほどに切った小ネギ、塩昆布、いりごまと混ぜ合わせる。
⑶器に⑵、トマト、しらすを盛り付ける。
⑷ポン酢、かつおだし、ラー油を合わせたドレッシングを回し掛けて出来上がり。

皮が乾いて
いる

頭を押しても
へこまない

芽、根が
生えていない

表面にツヤがある

　丸ごと保存する場合は、網
やカゴなどに吸湿性のある新
聞紙などを敷き、風通しの良
い冷暗所での保存をおススメ
します。
　湿度が高いと腐敗の原因に
もなります。

※JA広報通信　2017年3月号引用

炊飯器での簡単調理ながらも、タマネギの甘味が十分に引き出せます。忙しい主婦の方にピッタリのうれしいメニューです。point

この時期に甘くておいしい新タマネギのサラダです。さっぱりといくらでも食べられます。お好みでちぎった韓国のりを散らすとおいしさアップ！point

郵 便 は が き

四国中央市中之庄町1684‐4
JAうま 総合企画部ふれあい課

広報委員会  行

個人情報の取扱いについて
クイズ応募・投稿の際、ご記入いただいた個人情報については、プレゼント発送、本誌
「お便りありがとう」コーナーへの掲載のみに使用し、他の目的に使用することはありま
せん。 ※
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ジ
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お
便
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上
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ラ
ス
ト
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下
の
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ラ
ス
ト
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カ
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て
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部
分
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上
の
枠
内
の
数
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で
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ま
し
ょ
う
。
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はってください

①
東
京
の
桜
の
名
所
。西
郷
隆
盛
像
が
あ
り

ま
す

②
ラ
ン
チ
ュ
ウ
や
コ
メ
ッ
ト
は
こ
の
一
種

③
ド
ラ
イ
バ
ー
で
締
め
た
り
外
し
た
り

④
威
力
が
あ
っ
て
速
い
球
の
こ
と

⑥
ム
ジ
ュ
ン
の
ム
が
表
す
物

⑧
矢
を
つ
が
え
ま
す

⑩
ス
マ
ホ
の
検
索
│
│
を
削
除
し
た

⑬
う
ず
ら
豆
は
、│
│
豆
の
品
種
の
一
つ
で
す

⑮
靴
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑰
1
0
0
0
k
g
は
1
│
│
で
す

⑲
漢
字
で
書
く
と
木
瓜
。美
し
い
花
が
咲
く

植
物
で
す

②
お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

⑤
小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
も

⑦
一
を
聞
い
て
│
│
を
知
る

⑨
ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

⑪
赤
、白
、八
丁
と
い
え
ば

⑫
授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

⑭
4
月
1
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
は
つ

い
て
も
い
い
と
か

⑯
金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田
│
│
と
な
り
ま
し

た
⑱
に
っ
こ
り
す
る
と
へ
こ
み
ま
す

⑳
精
製
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
作
り
ま
す

㉑
日
光
市
の
景
勝
地
の
一
つ
、│
│
の
滝

次
回
の
ク
イ
ズ
締
切
日
は
４
月
26
日
（
月
）

必
着
。
抽
選
で
産
直
市
お
買
物
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
当
選
さ
れ
た
方
に
は
発
送

を
持
っ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
是
非
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
う
ま
Ｈ
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w
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か
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も
応
募
で
き
ま
す
。
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重
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ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ク
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ズ
に
挑
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！

（応募77通）
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１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

「まちがいさがし」答え ： 2 …………桜の花の量が違う　　7 …………手のひらの上の花びらが葉になっている　　8 ………おにぎりがかじられている
　　　　　　　　　　    9 …………トマトがブロッコリーに変わっている　　11 …………ストローの向きが違う

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、63円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

Ｊ
Ａ
う
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
）
も
し
く
は
、
本
誌
Ｐ
14
の
お
便

り
投
稿
は
が
き
に
て
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

今
日
の
灰
汁
き
れ
い
に
抜
い
て
日
記
閉
じ

　
　
　
　
　
　本
田

　醇
子

頭
と
心
バ
ラ
ン
ス
保
つ
金
平
糖

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　星
野
美
根
子

お
札
よ
り
百
円
10
ヶ
欲
し
い
孫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　宗
景
マ
リ
子

思
い
の
丈
ド
レ
ス
の
胸
に
孕
ま
せ
る

　
　
　
　
　
　
　
　山
内

　房
子

温
い
手
で
優
し
い
介
護
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　片
上
ふ
さ
子

ゴ
ー
ゴ
ー
と
や
ま
じ
が
知
ら
す
豊
受
山

　
　
　
　
　
　
　鎌
倉

　尊
子

惚
れ
っ
ぽ
い
性
格
毎
度
裏
切
ら
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　鈴
木

　寿
紀

父
母
ヶ
浜
息
子
の
手
を
引
き
老
デ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　玉
井
こ
ず
ゑ

年
な
の
に
頑
張
り
過
ぎ
て
ダ
ウ
ン
す
る

　
　
　
　
　
　
　石
村

　久
子

☆
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
宝
メ
シ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
優
勝

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。全
国
に
「
伊

予
美
人
」
を
Ｐ
Ｒ
で
き
て
す
ご
い
で
す
。

知
人
か
ら
レ
シ
ピ
を
い
た
だ
き
、
作
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　〝
蒸
し
上
げ
雑
炊
〞
と
い
う
名
前
、
初

め
て
聞
き
ま
し
た
。昔
か
ら
伝
わ
る
料
理

が
あ
り
続
い
て
い
る
の
に
び
っ
く
り
で

す
。

（
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
う
ま
特
産
の
「
伊
予
美
人
」
が
た
く

さ
ん
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会

と
な
り
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。私
も「
蒸
し

上
げ
雑
炊
」を
食
べ
た
の
で
す
が
、ほ
っ
ぺ

が
落
ち
そ
う
な
く
ら
い
美
味
し
か
っ
た

で
す
〜
！
◎

☆
〝
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
家
庭
菜
園
〞

で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植
え
て
み
ま
し
た
。収

穫
が
楽
し
み
で
す
。曾
孫
に
芋
掘
り
を
さ

せ
て
あ
げ
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。

（
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】
収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
〜

　美
味

し
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
で
き
ま
す
よ
う
に
♪

☆
媛
小
春
！
早
速
食
べ
ま
し
た
。小
ぶ
り

で
し
た
が
、
と
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
甘
く

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。皮
の
鮮
や
か
な

黄
色
で
孫
も
喜
ん
で
食
べ
ま
し
た
。こ
の

汁
で
ゼ
リ
ー
を
作
る
と
美
味
し
い
と
思

い
、
次
回
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】媛
小
春
、
私
も
だ
い
す
き
で
す
◎
冬

は
色
々
な
柑
橘
を
楽
し
め
る
の
で
い
い

で
す
ね
〜

う
ど
ん
」
！
親
芋
を
活
用
し
た
取
り
組

み
、
素
敵
で
す
よ
ね
❀
ぜ
ひ
、
ジ
ャ
ジ
ャ

う
ま
食
堂
に
も
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
ね
♪

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
❀

　果
汁
ゼ
リ
ー
、
美
味
し
そ
う
！
私
も

作
っ
て
み
よ
う
か
な

　♡

☆
四
国
中
央
市
で
も
紅
ま
ど
ん
な
を
栽

培
し
て
い
る
こ
と
を
こ
の
広
報
を
見
て

初
め
て
知
り
ま
し
た
。南
予
の
方
だ
け
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。地
元
で
採
れ
た
紅
マ

ド
ン
ナ
も
き
っ
と
甘
い
と
思
い
ま
す
。食

べ
て
み
た
い
で
す
。

（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
さ
ん
）

【
編
】
四
国
中
央
市
産
の
紅
ま
ど
ん
な
も

と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
〜
！
お
家

時
間
の
楽
し
み
の
一
つ
に
、
次
の
収
穫
期

に
は
管
内
産
の
紅
ま
ど
ん
な
を
Ｊ
Ａ
産

直
市
で
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い

　

♡☆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
が
止

ま
ら
ず
、
気
分
が
落
ち
込
み
が
ち
で
す

が
、１
月
３０
日
暖
か
く
晴
れ
た
新
宮
の
我

が
家
の
庭
に
も
福
寿
草
が
７
輪
黄
色
の

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　自
然
は
春
に
向
か
っ
て
、
１
歩
１
歩
前

進
し
て
い
ま
す
。ふ
き
の
と
う
が
寒
さ
に

堪
え
、
黄
緑
色
の
芽
を
の
ぞ
か
せ
た
り
、

梅
の
蕾
が
大
き
く
膨
ら
ん
だ
り
と
、「
コ

ロ
ナ
に
負
け
る
な
」
と
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

（
新
宮
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

【
編
】
こ
の
状
況
下
で
も
自
然
は
み
ん
な

に
癒
し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。前
み

た
い
な
日
々
が
早
く
戻
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

☆
う
ま
の
話
題
の
中
で
「
伊
予
美
人
う

ど
ん
」
の
記
事
を
読
ん
で
、
是
非
食
べ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。先
日
、
産

直
市
へ
行
っ
た
ら
出
て
い
ま
し
た
の
で

買
っ
て
帰
り
、
家
族
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ
し
が
強
く
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

（
Ｈ
・
Ｙ
さ
ん
）

【
編
】地
元
の
里
芋
を
使
っ
た「
伊
予
美
人

年
越
し
そ
ば
運
ん
で
呉
れ
る
子
が
側
に

　
　
　
　
　
　
　寺
尾

　島
子

流
木
の
白
く
横
た
ふ
冬
の
浜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　岸

　
　豊
子

蔦
枯
れ
て
一
身
が
ん
じ
が
ら
み
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　竹
内

　式
部

何
か
追
ふ
猫
を
見
な
が
ら
日
向
ぼ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　谷

　
　秀
子

コ
ロ
た
い
じ
稀
有
の
節
分
祈
り
こ
め

　
　
　
　
　
　
　
　Ｋ
・
Ｍ

冬
耕
の
農
夫
に
暮
色
深
ま
れ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　髙
橋

　寿
子

北
風
を
背
に
小
走
り
に
家
路
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　井
村
真
理
子

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
い
つ
し
か
土
筆
摘
む
こ
と
に

　
　
　
　
　信
藤

　國
子

雨
後
の
畑
耕
す
土
の
さ
く
さ
く
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　石
村

　智
子

け
う

マ
ス
ク
娘
に
あ
り
が
と
う
の
み
メ
ー
ル
に
て
声
欲
し
く
っ
て
コ
ロ
ナ
の
中
で

石
村

　幸
子

妻
好
き
な
黄
水
仙
置
き
窓
辺
に
は
い
っ
ぱ
い
の
春
光
の
遊
ぶ小

田

　慶
喜

車
窓
に
は
春
手
袋
の
忘
れ
ら
れ
光
る
海
見
て
ご
主
人
を
待
つ小

田

　和
子

こ

　こ
の
度
、
令
和
３
年
度
の

人
事
異
動
で
、
広
報
担
当

が
変
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　Ｊ
Ａ
う
ま
に
入
組
し
た
ば
か
り
の
当

時
、
農
業
の
こ
と
な
ど
何
も
知
ら
な
い
私

が
カ
メ
ラ
片
手
に
慣
れ
な
い
運
転
で
車
を

走
ら
せ
圃
場
に
向
か
っ
た
３
年
前
が
凄
く

懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。

　広
報
担
当
と
な
り
、
た
く
さ
ん
の
温
か

く
素
敵
な
方
々
と
お
会
い
で
き
た
３
年
間

は
、
私
の
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
広

報
誌
を
発
行
で
き
た
の
も
、
皆
さ
ん
の
助

け
や
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　取
材
に
快
く
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
方
、

広
報
誌
を
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
く
だ

さ
っ
た
す
べ
て
の
方
に
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　次
号
か
ら
は
、
新
し
い
広
報
担
当
が

皆
さ
ま
の
元
に
取
材
に
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
今
後
も
引
き
続
き
「
Ｊ
Ａ
う
ま
」
を

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
河
村
）

やわらかな春風に心華やぐ季節をむかえ、春の日差しが心地よくなりました。
みなさまいかがお過ごしでしょうか？

私たち葬祭会館プリエールでは、
故人様とご遺族の方々の心に寄り添うご葬儀をお手伝いさせていただいております。

近年では、ご葬儀に関するお問い合わせや事前相談を希望する方も年々増えてきているように感じます。
今回は、事前相談のメリットをご紹介させていただきます。

葬儀のイメージが具体的になります。
写真などをご覧いただきながらご説明いたします。

最適な式場がわかります。
数ある式場の特長がわかり候補が絞れます。

実際を想定した葬儀費用が明確になります。
総額でどのくらい必要か目安をつけることができます。

スタッフの対応・会社の姿勢や雰囲気を確認できます。
サービス品質を感じていただけます。女性ディレクターも在籍！

安心して葬儀を任せるかどうか判断できます。

ご葬儀の打合せは、限られた時間の中で進めていくようになります。
事前に相談しておくことで、より良いお見送りの方法が見つかるかもしれません。

新年度を迎え、諸事多忙の事とは存じますが、
今年度も葬祭会館プリエールを宜しくお願い申し上げます。

プリエール通信

会員募集中
事前相談受付中

　ご葬儀に関するお問い合わせ、事前相談
をいつでも承っております。
　色々な疑問や不安がございましたら、遠慮
なくご相談ください。 ※プリエール土居は葬儀利用が無い場合業務の都合上、スタッフが常駐しておりません。

　そのため、電話はプリエール三島へ自動転送されます。ご了承くださいませ。

事前相談のメリット

（
げ
ん
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

15
14

　3月26日（金）をもって閉店した3支店

（旧関川支店、旧長津支店、旧川滝支店）

に連絡ボックスを設置します。

　　JA職員が定期的に回収致しますの

で、これまで窓口にご持参頂いていた肥

料・農薬や苗など各種資材の注文書類等

の受渡し、ご提出等にご利用ください。

関川地区・長津地区・川滝地区に
お住いの組合員のみなさまへ

組合員連絡ボックスの
設置について

※現金・通帳および
　急を要する重要な書類等は
　投函しないでください。



１．広報誌「JAうま」について、ご意見・ご感想を自由にお書きください

２．JA事業（金融共済店舗・経済センター・産直市など）をご利用にあたって、
　ご意見・ご感想を自由にお書きください

アンケートにご協力ください

お
便
り
投
稿

（
身
近
な
話
題
・
投
句
・
イ
ラ
ス
ト
・
意
見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）

「まちがいさがし」答え ： 2 …………桜の花の量が違う　　7 …………手のひらの上の花びらが葉になっている　　8 ………おにぎりがかじられている
　　　　　　　　　　    9 …………トマトがブロッコリーに変わっている　　11 …………ストローの向きが違う

※JAうま各支店・センター窓口にお出しいただくか、63円分の切手を貼って投函してください

ご紹介の際は…（いずれかに　）　□実名可　□ペンネーム（　　　　　　　　）

ありがとうございました

Ｊ
Ａ
う
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
）
も
し
く
は
、
本
誌
Ｐ
14
の
お
便

り
投
稿
は
が
き
に
て
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

今
日
の
灰
汁
き
れ
い
に
抜
い
て
日
記
閉
じ

　
　
　
　
　
　本
田

　醇
子

頭
と
心
バ
ラ
ン
ス
保
つ
金
平
糖

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　星
野
美
根
子

お
札
よ
り
百
円
10
ヶ
欲
し
い
孫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　宗
景
マ
リ
子

思
い
の
丈
ド
レ
ス
の
胸
に
孕
ま
せ
る

　
　
　
　
　
　
　
　山
内

　房
子

温
い
手
で
優
し
い
介
護
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　片
上
ふ
さ
子

ゴ
ー
ゴ
ー
と
や
ま
じ
が
知
ら
す
豊
受
山

　
　
　
　
　
　
　鎌
倉

　尊
子

惚
れ
っ
ぽ
い
性
格
毎
度
裏
切
ら
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　鈴
木

　寿
紀

父
母
ヶ
浜
息
子
の
手
を
引
き
老
デ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　玉
井
こ
ず
ゑ

年
な
の
に
頑
張
り
過
ぎ
て
ダ
ウ
ン
す
る

　
　
　
　
　
　
　石
村

　久
子

☆
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
宝
メ
シ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
優
勝

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。全
国
に
「
伊

予
美
人
」
を
Ｐ
Ｒ
で
き
て
す
ご
い
で
す
。

知
人
か
ら
レ
シ
ピ
を
い
た
だ
き
、
作
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　〝
蒸
し
上
げ
雑
炊
〞
と
い
う
名
前
、
初

め
て
聞
き
ま
し
た
。昔
か
ら
伝
わ
る
料
理

が
あ
り
続
い
て
い
る
の
に
び
っ
く
り
で

す
。

（
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】
う
ま
特
産
の
「
伊
予
美
人
」
が
た
く

さ
ん
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会

と
な
り
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。私
も「
蒸
し

上
げ
雑
炊
」を
食
べ
た
の
で
す
が
、ほ
っ
ぺ

が
落
ち
そ
う
な
く
ら
い
美
味
し
か
っ
た

で
す
〜
！
◎

☆
〝
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
家
庭
菜
園
〞

で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植
え
て
み
ま
し
た
。収

穫
が
楽
し
み
で
す
。曾
孫
に
芋
掘
り
を
さ

せ
て
あ
げ
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。

（
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

【
編
】
収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
〜

　美
味

し
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
で
き
ま
す
よ
う
に
♪

☆
媛
小
春
！
早
速
食
べ
ま
し
た
。小
ぶ
り

で
し
た
が
、
と
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
甘
く

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。皮
の
鮮
や
か
な

黄
色
で
孫
も
喜
ん
で
食
べ
ま
し
た
。こ
の

汁
で
ゼ
リ
ー
を
作
る
と
美
味
し
い
と
思

い
、
次
回
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
】媛
小
春
、
私
も
だ
い
す
き
で
す
◎
冬

は
色
々
な
柑
橘
を
楽
し
め
る
の
で
い
い

で
す
ね
〜

う
ど
ん
」
！
親
芋
を
活
用
し
た
取
り
組

み
、
素
敵
で
す
よ
ね
❀
ぜ
ひ
、
ジ
ャ
ジ
ャ

う
ま
食
堂
に
も
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
ね
♪

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
❀

　果
汁
ゼ
リ
ー
、
美
味
し
そ
う
！
私
も

作
っ
て
み
よ
う
か
な

　♡

☆
四
国
中
央
市
で
も
紅
ま
ど
ん
な
を
栽

培
し
て
い
る
こ
と
を
こ
の
広
報
を
見
て

初
め
て
知
り
ま
し
た
。南
予
の
方
だ
け
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。地
元
で
採
れ
た
紅
マ

ド
ン
ナ
も
き
っ
と
甘
い
と
思
い
ま
す
。食

べ
て
み
た
い
で
す
。

（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
さ
ん
）

【
編
】
四
国
中
央
市
産
の
紅
ま
ど
ん
な
も

と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
〜
！
お
家

時
間
の
楽
し
み
の
一
つ
に
、
次
の
収
穫
期

に
は
管
内
産
の
紅
ま
ど
ん
な
を
Ｊ
Ａ
産

直
市
で
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い

　

♡☆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
が
止

ま
ら
ず
、
気
分
が
落
ち
込
み
が
ち
で
す

が
、１
月
３０
日
暖
か
く
晴
れ
た
新
宮
の
我

が
家
の
庭
に
も
福
寿
草
が
７
輪
黄
色
の

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　自
然
は
春
に
向
か
っ
て
、
１
歩
１
歩
前

進
し
て
い
ま
す
。ふ
き
の
と
う
が
寒
さ
に

堪
え
、
黄
緑
色
の
芽
を
の
ぞ
か
せ
た
り
、

梅
の
蕾
が
大
き
く
膨
ら
ん
だ
り
と
、「
コ

ロ
ナ
に
負
け
る
な
」
と
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

（
新
宮
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

【
編
】
こ
の
状
況
下
で
も
自
然
は
み
ん
な

に
癒
し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。前
み

た
い
な
日
々
が
早
く
戻
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

☆
う
ま
の
話
題
の
中
で
「
伊
予
美
人
う

ど
ん
」
の
記
事
を
読
ん
で
、
是
非
食
べ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。先
日
、
産

直
市
へ
行
っ
た
ら
出
て
い
ま
し
た
の
で

買
っ
て
帰
り
、
家
族
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ
し
が
強
く
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

（
Ｈ
・
Ｙ
さ
ん
）

【
編
】地
元
の
里
芋
を
使
っ
た「
伊
予
美
人

年
越
し
そ
ば
運
ん
で
呉
れ
る
子
が
側
に

　
　
　
　
　
　
　寺
尾

　島
子

流
木
の
白
く
横
た
ふ
冬
の
浜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　岸

　
　豊
子

蔦
枯
れ
て
一
身
が
ん
じ
が
ら
み
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　竹
内

　式
部

何
か
追
ふ
猫
を
見
な
が
ら
日
向
ぼ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　谷

　
　秀
子

コ
ロ
た
い
じ
稀
有
の
節
分
祈
り
こ
め

　
　
　
　
　
　
　
　Ｋ
・
Ｍ

冬
耕
の
農
夫
に
暮
色
深
ま
れ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　髙
橋

　寿
子

北
風
を
背
に
小
走
り
に
家
路
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　井
村
真
理
子

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
い
つ
し
か
土
筆
摘
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こ
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　信
藤
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子

雨
後
の
畑
耕
す
土
の
さ
く
さ
く
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　石
村

　智
子

け
う

マ
ス
ク
娘
に
あ
り
が
と
う
の
み
メ
ー
ル
に
て
声
欲
し
く
っ
て
コ
ロ
ナ
の
中
で

石
村

　幸
子

妻
好
き
な
黄
水
仙
置
き
窓
辺
に
は
い
っ
ぱ
い
の
春
光
の
遊
ぶ小

田

　慶
喜

車
窓
に
は
春
手
袋
の
忘
れ
ら
れ
光
る
海
見
て
ご
主
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を
待
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田
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子

こ
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度
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３
年
度
の

人
事
異
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で
、
広
報
担
当

が
変
わ
る
こ
と
と
な
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ま
し
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。
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懐
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。

　広
報
担
当
と
な
り
、
た
く
さ
ん
の
温
か

く
素
敵
な
方
々
と
お
会
い
で
き
た
３
年
間

は
、
私
の
宝
物
に
な
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。
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。
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続
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Ａ
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を
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。
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数ある式場の特長がわかり候補が絞れます。

実際を想定した葬儀費用が明確になります。
総額でどのくらい必要か目安をつけることができます。

スタッフの対応・会社の姿勢や雰囲気を確認できます。
サービス品質を感じていただけます。女性ディレクターも在籍！
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ご葬儀の打合せは、限られた時間の中で進めていくようになります。
事前に相談しておくことで、より良いお見送りの方法が見つかるかもしれません。

新年度を迎え、諸事多忙の事とは存じますが、
今年度も葬祭会館プリエールを宜しくお願い申し上げます。
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会員募集中
事前相談受付中
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に連絡ボックスを設置します。
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で、これまで窓口にご持参頂いていた肥
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お住いの組合員のみなさまへ
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日月 火  水 木 金 土

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

友引

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

友引

先負

仏滅

大安

先勝

友引

先負

先負

仏滅

赤口

先勝

友引

先負

大安

赤口

先勝

4 月の予定 ※3月15日現在の予定です。
変更になることもありますので事前にご確認ください。

年金 ・・・年金相談日（午前10時～正午）

年金 松柏支店

年金 川之江中央支店

年金 本店

年金 中曽根支店

年金 土居中央支店

年金 豊岡支店

年金 金生支店 年金 寒川支店

第10回理事会 令和3年2月24日（水）
令和2年度

※理事会議事録は、各支店で閲覧できます。
　1・2ヵ月遅れることもありますが、ご了承ください。

JAうまアグリサポート融資要領の制

定（案）について

JAローン（基金協会保証型）融資要

領の一部変更（案）について

貸出業務取扱要領の一部変更（案）に

ついて

令和3年度における信用供与の最高

限度額等について

令和3年度機構改革（案）について

長津・関川・川滝支店閉鎖に伴う従た

る事務所の廃止について

令和第2次店舗再編計画（案）につい

て

出資減口申込の承認について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

●名前

●犬種

●性別・年齢

●性格

●好きなこと

●飼い主からペットへの想い

ココちゃん

ポメラニアンとチワワのミックス

メス／13歳くらい

おとなしい

お昼寝

長生きして家族を癒してください

四国中央市妻鳥町 篠原さん

　3年前の春に篠原家へやっ
てきたココちゃん。保護犬
だったココちゃんは最初は人
を怖がっていたそうですが、
今では篠原家の癒しの存在と
なっています。
　お昼寝が好きなココちゃん
は実は散歩も大好き。ご主人
が外に出る時は先回りして玄
関に行き、リードを付けても
らうのを待っていました。

I L♥ve
ペット
I L♥ve
ペット

【介護相談会の開催自粛に関するお知らせ】
　新型コロナウイルス感染症の感染を防止する観点から、各支店等で開催しておりました介護相談会
の開催を現在見合わせています。
　高齢者介護に関して、JAうま福祉部では、専門のケアマネジャーが対応いたします相談窓口を設
けています。介護に関するご質問やご相談がございましたら、JAうま居宅介護支援センター（Tel：
0896-28-9001）まで、お気軽にお問い合わせください。

特集
令和3年度 新体制紹介
特集
令和3年度 新体制紹介
特集
令和3年度 新体制紹介

昭和の日

JAうま
インスタグラム

JAうま
フェイスブック

JAうま
ホームページ

JAうま
インスタグラム

JAうま
フェイスブック

JAうま
ホームページ
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